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由於社會壓力大，向上流動機會

少，部分港青選擇「躺平」，以降

低物慾的方式對抗愈來愈高的生活成本。

不過，香港社區組織協會昨日公布的一項

調查顯示，雖然不少人口說「躺平」，實

際並未停止奮鬥，近七成受訪青年自認沒

有「躺平」，惟近半受訪者認為個人就業

發展空間有限，對未來缺乏信心。社協副

主任施麗珊表示，受訪者大多來自基層家

庭，不少人從小便打工賺取學費甚至幫忙

養家，多少因而影響學業，沉重的生活負

擔令他們輸在起跑線，「他們不是『躺

平』，而是在出身上已被壓扁。」她呼籲

新一屆特區政府重點關注青年問題，訂立

青年政策關鍵績效指標（KPI）。

◆香港文匯報記者 唐文

香港文匯報訊（記者 費小燁）特區政府於今
年的預算案宣布向每名合資格市民派發合共1萬
元的電子消費券，首階段5,000元消費券已在4

月份發放。財政司司長陳茂波昨日發表網誌指
出，將於本周公布第二階段消費券計劃的發放詳
情，期望透過可選擇的儲值支付工具營辦商由4
家增至6家，以及可重新選擇營辦商的市場力
量，讓消費者能享受最多的消費優惠。

他呼籲大眾積極消費、振興經濟。他提醒市
民，若沿用上次收消費券的儲值支付工具，便無
須做任何登記手續。

營辦商增 槓桿效應更大
陳茂波表示，將於本周公布第二階段消費券計

劃的發放詳情。隨着可選擇的儲值支付工具營辦
商由4家增至6家，陳茂波相信他們將有新一輪的
宣傳攻勢及優惠吸引客戶，並希望透過「可以轉
會」的市場力量，讓消費者能享受最多的消費優
惠，讓消費券能發揮更大的槓桿效應，也讓電子

支付的發展能更廣、更闊、更深。
他並指，4月份發放首階段5,000元消費券時因

受制於疫情，不少零售商戶未能大力宣傳，相信
將於暑假發放的第二階段5,000元消費券可望為
這個傳統黃金消費檔期帶來更大的助力。
他表示，若細看過去兩年的統計數字，不難看

到在電子消費券推出後，市民以至商戶對電子支
付及電子交易的接受及應用程度的確有所提升。
自去年推出消費券計劃以來，主要儲值支付平台
合共增加了約660萬個消費者賬戶及約13萬個商
戶用家。從交易的起始已涉及數據化的操作，為
零售和物流企業的數據化營運及管理、甚至升級
轉型提供了非常必要且有利的條件。
他相信只要把握好這數據化應用帶來的機遇，

就算在經營環境出現逆風時仍有機會闖出新天
地、找到新業務增長點。

4月零售銷售年升11.7%
香港零售市道略有好轉，早前公布的4月份零

售銷售按年彈升11.7%，結束了持續兩個月的跌
勢，單月總銷售貨值亦重上300億元的水平，當
中電器及其他耐用品銷售急升逾40%。
陳茂波指出，雖然第五波疫情引致首季市道偏

弱，令今年首4個月零售總銷售貨值總計跌約
3%，但網上銷售的表現仍見亮麗，期內網上銷售
貨值逆市升36%，涉及金額逾110億元，在總零
售銷售額中佔比近10%，高於去年同期的約
7%。他說，有實體店的零售商今年首4個月的網
上銷售額逾67億元，增長48%；虛擬商店同期銷
售額為43億元，增長20%，均反映即使整體零售
市道仍受疫情困擾，但網上銷售仍能持續呈現增
長，且佔比一直在提升。

暑假派次輪消費券「不轉會」免登記手續

◆陳茂波稱本周公布第二階段發放詳情，沿用上
次支付工具者無須登記。 資料圖片

香港青年「躺平」現象調查
受訪者選擇「躺平」的主要原因（可多選）
◆滿足現狀、適應社會環境 30%

◆個人選擇自由 28%

◆對未來無期望 27%

◆能令自己幸福快樂 10%

◆其他 5%

◆不適用 43%

受訪者不選擇「躺平」的主要原因（可多選）
◆自強不息、發奮圖強才有希望 50%

◆不思進取、令人精神萎靡不振 42%

◆向現實低頭不可取 33%

◆好逸惡勞、不利社會經濟發展 31%

◆躺平是社會歪風、做人不應如此 21%

◆其他 2%

◆不適用 25%

資料來源：「躺平」與基層青年需要問卷調查報告

整理：香港文匯報記者 唐文

港青多拒「躺平」僅輸在起跑線
69%基層青年未停止奮鬥 惟近半人指就業發展空間有限

◆社協及新青權利
關注會舉行記者
會，公布香港青年
「躺平」現象的調查
結果。
香港文匯報記者 攝
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社協及新青權利關注會於昨日舉行記者會，公布
香港青年「躺平」現象的調查結果。該調查於

今年2月至5月期間，透過網上問卷成功訪問合共百
名來自低收入家庭的青年。受訪者對「躺平」一詞的
觀感屬中性偏負面，排名前三位的詞意解讀依次為安
於現狀（78%），好逸惡勞（40%）以及有工作卻不
做（35%）。69%受訪青年自身選擇不「躺平」，
71%受訪者認為選擇「躺平」有問題，更有37%認為
「躺平」的人「幾差」或「非常差」。
如果抽離自身角度檢視社會整體，77%受訪者認

為時下青年有「躺平」現象，而造成這一現象的主
要原因包括社會氛圍（80%）、經濟發展（63%）
及個人性格（61%）等。
雖然不甘「躺平」，不過，他們對自身前途亦感

到迷惘，近半受訪年輕人直言，自覺就業晉升空間
有限，過去十年人工漲幅追不上物價，令港青看不
到改善生活的希望，進而對未來感氣餒。

女生靠做暑期工賺錢交學費
受訪年輕人之一、於內地就讀大學三年級學生的盧

小姐表示，她父母均年過60歲，平日僅靠綜援生活，
母親偶爾打散工，她在內地讀書的學費都是靠自己於
暑期在港打工賺取，從不敢向父母伸手拿錢，「如果
我問他們要學費，他們在香港就沒錢生活了。」
她去年暑假曾任職倉務員近兩個月，賺取逾二萬元

用以支付每年7,700元人民幣學費及日常開支，不
過，她因為打工亦錯過了實習機會。又指自己心中還
有繼續升讀研究生深造的夢想，但無法放下生計負
擔，勇敢追夢。
另有大學生表示，由於讀大學畢業後已成年，政府

取消了原本屬於他份額的綜援，相當於少了一部分家

庭收入，但家庭實際開支需求更大，而要做到半工半
讀、兼顧學業和打工也非易事，很多時候兼職和上課
時間有衝突，只能辭職，被迫要「躺平」。

盼青發會增基層青年代表
社協表示，特區政府應對基層青年的困境給予足夠

重視，幫助年輕人建立長期願景，讓他們看到希望，
希望下一屆特區政府除進一步制定清晰的青年政策藍
圖外，亦要訂立執行時間表和施政路線圖，透過KPI
反映工作成果，例如增建多少個青年宿舍、縮短多少
青年公屋輪候時間等。
社協亦建議「青年發展委員會」增設基層青年代

表，反映青年實際需求；同時邀請青年加入對民生影
響較直接的委員會，加強與青年的溝通。

香港文匯報訊（記者 文
森）現屆政府任期將於本月
30日屆滿，工聯會昨日派發
本屆政府在勞工政策上的「成
績表」。在12項重要勞工政
策中，給予最高評價5個讚的
為政府落實「延長有薪產假至
14周」；但「全面檢討政府
外判制度」、「最低工資被凍
結」則獲得負評，成為評分最
低的項目，尤其是於2021年
因政府未做好與各界協調等工
作，最低工資維持時薪37.5
元，底層員工變相被迫凍薪4
年。工聯會希望，新一屆政府
能多聆聽勞工界聲音，與勞工
界一起繼續改善超過300萬名
打工仔的勞工權益。
工聯會理事長、立法會議員黃國表示，今屆政府在多項勞

工政策方面表現獲得肯定，評分最高的是獲5個讚的「延長
有薪產假至14周」，每年惠及約3萬名懷孕婦女，減少她們
因生育而脫離勞動巿場。
他續說，勞工界爭取十多年的取消強積金對沖機制、統一

兩個假期至17天等，亦於今屆政府推動下成功落實，惟在實
施日期及行政上仍有不足，但也值得肯定，獲評分4個讚。

冀速設緊急失業援助金
而2019年黑暴及過去兩年多的疫情重創本港經濟，令失

業率急升下，黃國指出，特區政府有回應工會訴求及提出
具體措施，包括先短暫放寬健全者申領綜援的資產限額、
「創造臨時職位」及於今年初推出「臨時失業支援計劃」
等，同樣獲評價4個讚。惟他指，相關措施只屬臨時性
質，期望新一屆政府能夠設立緊急失業援助金及失業援助
制度。
另外，「提高職業安全與健康法例罰則」的評分則只獲1

個讚。本身是工聯職安健協會主席的工聯會榮譽會長林淑
儀表示，職安健條例超過20年未有修訂，協會一直希望在
源頭等方面要求承判商必須重視僱員職安問題。
她指出，有關罰則雖已提高，涉及極嚴重罪行的最高罰

款額增至1,000萬元，惟工業意外死亡個案仍頻生，認為單
靠提高罰則難以改善，應全面檢討職安健條例，加強僱員
職安健保障。
另一個備受勞工界詬病的是「政府外判制度」。黃國批

評現屆政府在「全面檢討政府外判制度」的政策議題上毫
無進展，「外判制度是製造在職貧窮元兇之一，取消外判才
可為底層僱員提供有足夠尊嚴的生活。工聯會一直要求政府
檢討外判制度，惟政府只做了一些措施，但治標不治本。」
最低工資於2021年被凍結，工聯會權益委員會主任丘燿

誠指出，疫情肆虐期間，清潔工屬高危行業，但政府並無體
恤清潔僱員及底層僱員的辛勞以及對社會的貢獻，沒做好與
各界協調等工作，最終最低工資只維持每小時37.5元，底層
員工被迫凍薪4年，生活更形艱難，亦未能分享社會經濟成
果。

香港文匯報訊（記者 唐文）第五波疫
情下，大量確診長者入院，呼吸衰竭引起
缺氧的重症病人驟然增多，導致深切治療
部負荷增加，呼吸機流轉緊張。為增加呼
吸機使用效益，醫管局於3月購入1,000
台高流量鼻導管氧氣機並分發予各聯網，
作為傳統輸氧和呼吸機插喉之間的「過渡
檔」治療。該療法早於2005年前後已引
進本港，初期多用於兒科病人，在今波疫
情中又發揮重要效用。
有親歷疫情的前線醫生近日在接受傳媒

訪問時表示，高流量鼻導管氧氣治療可持
續向患者提供濕潤、溫暖的高濃度氧氣，
適合多種肺病與呼吸道疾病，故即使疫情
結束，該批機器亦不會浪費。
第五波疫情嚴峻的3月至4月期間，東

區醫院深切治療部顧問醫生殷榮華被調至
伊利沙伯醫院內科，協助為確診者制定治
療方案。據他觀察，大部分入院長者都有
呼吸困難問題，一般而言輕症病人會使用
俗稱「貓鬚」的傳統輸氧治療，若情況惡
化則需要插喉。然而，當時深切治療部資
源緊張，且對部分中度病人而言，插喉亦
未必是最適切的治療。
他解釋，插喉時需要麻醉病人，因長期

覆蓋呼吸機面罩，病人面部還會出現壓傷
和其他併發症；若繼續使用「貓鬚」，僅
是調高氧氣濃度，病人吸入的空氣會過於
寒冷和乾燥，因為體感不舒適，一些病人
會自行除下吸氣管，耽誤治療；高流量鼻
導管氧氣治療剛好可填補兩者之間的空
白，持續向患者提供濕潤、溫暖的高濃度
氧氣，最大限度避免插喉。
殷榮華憶述，他曾參與治療過一名89

歲林伯伯，患者有痛風、高血脂等慢性
病，入院後一段時間氧氣需求一直增加，
「當時『貓鬚』差不多給到10度，為了
讓病人舒適，我們還將吸氣管換成氧氣面
罩，但是他當時呼吸急促，表示感覺口

乾、好焗，血氧水平亦不佳，於是我們決
定嘗試高流量鼻導管治療這個新技術，沒
想到他接受度很好，再配合抗病毒藥物，
病情慢慢穩定下來，最終康復出院。」

可用於肺炎哮喘中風病人
殷榮華強調，高流量鼻導管治療並非百

分百有效，「遇到好差的情況還是需要用
呼吸機；而輕症病人在低濃度下使用『貓
鬚』也不會不適，『貓鬚』的治療成本相
對較低。」他相信，即使疫情結束，該批
機器亦不會浪費，肺炎、哮喘、中風等病
人都有機會用到。
港島東醫院聯網內科部顧問護師（呼吸

科）周文俊表示，高流量鼻導管氧氣機的
用法並非很複雜，早前不少內科同事已透
過醫管局網上培訓掌握技巧，但長遠而言
醫管局還會舉辦跨部門培訓，讓更多醫護
學習使用。

◆工聯會昨日派
發本屆政府於勞
工政策上的「成
績表」，其中「最
低工資被凍結」
獲負評。
工聯會Fb圖片

◆周文俊示範高流量鼻導管氧氣治療程
序。 香港文匯報記者 攝


