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位於四川盆地西南邊緣的峨眉山，以「雄、秀、奇、險、幽」

的自然風光、豐富的生物資源和厚重的歷史文化底蘊成為人類的

瑰寶。作為中國佛教四大名山之一，這裏長久以來積累了大量佛教文物、

寺廟建築、書畫碑刻等歷史遺存。而在峨眉山東麓的樂山大佛，是一座依

山鑿成的彌勒坐佛造像，面向岷江、大渡河、青衣江三江匯流處，通高

70餘米，距今已有一千多年歷史，有「山是一尊佛，佛是一座山」之美

譽。1996年，峨眉山—樂山大佛景區被聯合國教科文組織批准列入

《世界遺產名錄》「雙遺產」世界文化與自然遺產。

◆文︰綜合新華社報道 圖︰新華社

在上一輯，由風華
絕代萬人驚艷的石榴
姐苑瓊丹帶大家遊歷
了九龍寨城，今期石

榴姐繼續用風趣幽默的方式帶大家走走，
來到九龍城區，現時有超過1000幢逾半百
樓齡的舊樓，很多老街坊扎根此地，風土
人情味濃。這裏食肆林立，有「香港美食
天堂」的美譽，在縱橫交錯的巷弄中，有
著名食府，也有風味各異的小型食店。
石榴姐在尋覓美食的路上，「偶遇」了

她曾出演的電影《乾柴烈火》的拍攝取景
地。這間1932年開業的中醫館兼藥行，如
今已成為一家別具韻味的咖啡店，更是年
輕人拍照打卡的熱門去處。她分享道︰
「來到九龍城，口水就不停流，九龍城隨
便找一個吃的地方，你都會看見發哥、杜

琪峯、汪明荃，大家看一眼，記不記得這
個地方，現在變成了咖啡廳，以前是中藥
舖來的，我曾拍過一部電影，不就是《乾
柴烈火》？很多人都問我︰『石榴姐，你
拍戲拍了那麼多年，你們盒飯是怎麼樣
的？』喂！大哥，我們今天吃什麼？電視
台是沒的挑的，電視台一般的盒飯，它有
價錢限制的，大概可能是20多塊錢一頓飯
吧。要連一個汽水，就是有一個汽水、有
一個盒飯，就是燒臘飯，那咱們就吃一頓
的了。電影就不一樣了，有老闆，有時候
他們就會來問你︰『丹姐，你今天想吃什
麼呀？』那我就會說，我想吃樂城飯店的
飯，他們就會幫你買的了，我們會盡量挑
一些不帶醬汁的來吃，為什麼？你想想
看，我要黑椒牛扒飯，拿起牛排，你整件
衣服都是黑椒汁了，那衣服髒了，怎麼

辦？等一下還要拍戲，不是很難看嗎？雖
然電影有的挑，但是因為拍電視，那麼多
年了，你會對電視有一種感情，你看見有
那個燒臘飯，你就會很高興，為什麼？因
為有工作、有錢賺、有飯吃，那是多開心
的事情。」
石榴姐還分享圈內其他藝人的吃飯喜

好︰「有沒有是演員喜歡吃的東西，有點
奇奇怪怪的，譬如說鄭少秋鄭大俠，他想
吃什麼呢？他會叫人家買腸粉，他說吃完
又飽肚子，又容易吃。又有一個藝人他是

特別好的，什麼叫有藝德的藝人，他為了
讓那些去買飯的手足不太麻煩，所以他就
吃星洲炒米粉，在香港，不論在哪一間茶
餐廳、哪一間飯店，都能買得到星洲炒米
粉，其實他也吃不多，省得你們說沒有買
飯給他吃，他是誰？他就是我們的古天樂
大哥。」

「石榴姐點香港」系列視頻︰https://
www.wenweipo.com/a/202206/14/
AP62a85c12e4b033218a5213af.html

◆◆曾是電影曾是電影《《乾柴烈火乾柴烈火》》拍攝取景地的大和拍攝取景地的大和
堂堂，，現為咖啡廳現為咖啡廳。。
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◆石榴姐︰「喂！大哥，我們今天吃什麼？」

偶遇偶遇《《乾柴烈火乾柴烈火》》拍攝地拍攝地
分享演員放飯趣聞分享演員放飯趣聞

來到俄眉山，當然
要到峨眉山風景

區，其面積154平方公
里，最高峰萬佛頂海拔
3099米，是著名的旅
遊勝地和佛教名山，是一個集自然風光與佛教文化為一體的中國國
家級山嶽型風景名勝。峨眉山從山麓到山頂，沿途飛瀑流泉，景色
清幽，自古就有「峨眉天下秀」之譽。2020年2月，景區宣布對醫
務人員免門票：2020年內，所有醫護工作者免景區門票，可免費觀
看《只有峨眉山》演藝；2021年5月27日，四川峨眉山最高峰萬佛
頂重啟開放。當天，萬佛頂還舉行了撞鐘、掛祈福牌等儀式，正式
宣告萬佛頂在闊別15年後再次歸來。

峨眉山風景區山勢雄偉
峨眉山層巒疊嶂、山勢雄偉，景色秀麗，氣象萬千，素有「一山
有四季，十里不同天」之妙喻，景區裏包括大峨、二峨、三峨、四
峨四座大山，大峨山為峨眉山的主峰，通常說的峨眉山就是指大峨
山。大峨、二峨兩山相對，遠遠望去，雙峰縹緲，猶如畫眉，這種
陡峭險峻、橫空出世的雄偉氣勢。峨眉山以多霧著稱，常年雲霧繚
繞，雨絲霏霏。
至於峨眉新十景，計有金頂金佛、萬佛朝宗、小平情緣、清音平湖、
幽谷靈猴、第一山亭、摩崖石刻、秀甲瀑布、迎賓灘、名山起點，無
不引人入勝。進入山中，重巒疊嶂，古木參天；峰迴路轉，雲斷橋連；
澗深谷幽，天光一線；萬壑飛流，水聲潺潺；仙雀鳴唱，彩蝶翩翩；
靈猴嬉戲，琴蛙奏彈；奇花鋪徑，別有洞天。登臨金頂極目遠望，視
野寬闊無比，景色十分壯麗，觀日出、雲海、佛光、晚霞，令人心曠
神怡；西眺皚皚雪峰、貢嘎山、瓦屋山，山連天際；南望萬佛頂，雲
濤滾滾，氣勢恢弘；北瞰百里平川，如鋪錦繡，大渡河、青衣江盡收
眼底。置身峨眉之巔，有「一覽眾山小」之感嘆。

登峨眉山多條遊覽路線
登峨眉山，可從報國寺出發，有左、右兩條路線，往左經伏虎

寺、清音閣、洪椿坪、仙峰寺、洗象池到金頂；往右經龍門洞、白
龍洞、萬年寺、華嚴頂到金頂。首先，報國寺在峨眉山麓，是峨眉
山最大的一座寺廟，又是登山的大門，是遊峨眉山的起點。這寺始
建於明萬曆年間，「報國寺」匾額為康熙帝親書，寺中有三件珍
寶，一是七佛殿內的巨型瓷佛；二是高7米的14層紫銅「華嚴塔」
（現已遷至伏虎寺）；三是高2.3米，重25噸的大銅鐘。
若遊清音閣，由神水閣前行到中峰寺；出中峰寺下三望坡，過龍

升崗即到清音閣。這裏離報國寺約15千米，地處牛心嶺下的山坳
中。閣後有黑、白二水匯於清音閣下，匯合處有一大石，狀如牛
心，故名「牛心石」。二心上分別建有石橋一座，水穿橋而出，撞
擊牛心石後，浪花飛濺，恰如飛花碎玉。深峽的陣陣濤聲，彈奏出
甜美的琴韻，名曰「雙橋清音」，是峨眉山的一大勝景。
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中國中國「「雙遺產雙遺產」」峨眉山峨眉山--樂山大佛樂山大佛

樂山大佛，又名凌雲大佛，
位於四川省樂山市南岷江東岸
凌雲寺側，瀕大渡河、青衣江
和岷江三江匯流處。大佛為彌
勒佛坐像，通高71米，是中
國最大的一尊摩崖石刻造像。
樂山大佛和凌雲山、烏尤山、巨型臥佛等景點組成的
樂山大佛景區屬於國家5A級旅遊景區，是世界文化與
自然「雙重遺產」峨眉山—樂山大佛的組成部分。

佛教名山風景清幽佛教名山風景清幽

峨眉山金頂，也稱華藏寺，在
峨眉山主峰上，海拔3,077米，是
峨眉遊山的終點，寺側有卧雲
庵，內有飯堂和客房可供遊客食
宿。在金頂可觀看峨眉四大奇
觀——日出、雲海、佛光、聖
燈，金頂與千佛頂、萬佛頂相
鄰，萬佛頂上亦有建築，且有觀
光索道連接金頂與接引殿。

伏虎寺是遊人登峨眉山的必經之地，離報
國寺很近，始建於唐代，原名神龍堂，後因
寺後有山雄峙，橫出寺背，蹲伏如虎，改名
伏虎寺。該寺在明末毀於兵火，清初大事擴
建，歷時20年，建成13重殿宇的崇隆大
廟，重樓複閣，曲折深邃。

在神水閣一帶，是宗教景點
萃集之處，純陽殿建於明萬曆年
間，殿前不遠處有普賢石，傳為
普賢登山憩息處，附近的千人洞
是道教凌虛第七洞天遺蹟，十字
洞傳為呂純陽劍劃而成。

金頂

伏虎寺

神水閣

樂山大佛

◆側看樂山大佛

◆◆俯瞰掩映在綠樹叢中俯瞰掩映在綠樹叢中
的神水閣的神水閣

◆◆遊人在伏虎寺參觀遊人在伏虎寺參觀

◆◆金頂的四面十方普賢坐金頂的四面十方普賢坐
像像

◆報國寺內的聖積晚鐘

◆報國寺大雄寶殿的匾額和楹聯

◆◆峨眉山景區洗象池峨眉山景區洗象池

◆清音閣的牛心亭和雙飛橋

◆俯瞰掩映在綠樹叢中的峨眉山景區萬年寺

◆珍藏在萬年寺的「三
寶 」 ： 貝 葉 經 （ 左
上）、佛牙（左下）和
御印

◆◆清音閣黑龍江棧清音閣黑龍江棧
道道「「一線天一線天」」

◆仙峰寺九老洞

◆◆遊客在景區悉心拍攝一棵珙桐樹遊客在景區悉心拍攝一棵珙桐樹 ◆◆峨眉山風景區面積峨眉山風景區面積154154平方公里平方公里，，最高峰萬佛頂海拔最高峰萬佛頂海拔33,,099099米米。。

◆峨眉山景區金頂和萬佛頂 ◆樂山大佛


