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中國女隊晉三人籃球世盃4強
當地時間25日，2022年國際籃聯三人籃球世界盃在比
利時安特衛普結束8強對決，中國女隊以21：13輕取東
道主比利時，躋身4強，距離實現衛冕目標還差兩場勝
利。中國隊在準決賽的對手將是法國隊，立陶宛和加拿
大隊會師另一場準決賽。不過，三人男籃賽場冷門迭爆，
東京奧運金牌得主拉脫維亞和上屆世界盃冠軍美國隊均
無緣4強。中國男隊在小組賽中1勝3負，已提前出局。

◆中新社

◆張小倫（右起）、莊嘉欣、李卡度和姚錦成出席體院30周年巡迴展。

◆◆隊長列斯奧隊長列斯奧（（中中））上仗負傷上陣上仗負傷上陣。。
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今屆J組分組賽於泰國武里南舉行，首日賽事兩支港超
代表內戰，理文先勝後負，以1：3不敵東方龍獅。

今戰台南市FC只有大比分取勝，同時再望東方在煞科
戰全失3分，理文才有出線希望。然而這個幾率難若
登天，皆因理文經過上一場大戰之後，陣中傷兵問題
進一步惡化，甚至有可能鬧「中堅荒」。
西班牙守衛荷西安祖因為受傷，已沒有隨隊出

征，當迪高上仗早段傷出後，理文連有傷在身的列
斯奧也要後備上陣，結果這位老將明顯狀態不足，跟
不上比賽節奏，防線被3度攻陷。加上去仗杜查祖利
亞及鄭兆均因傷患未癒，沒能進入大軍名單；而正選上
陣的余煒廉亦是勇戰受傷被換走，如今理文已可以用傷兵
滿營來形容。

雖然機會渺茫，但主教練陳曉明仍以正面態度迎

接今場大戰：「上場球隊表現未如理想，亦不夠集中，抱
歉令各位支持理文的球迷失望，但分組賽尚未完結，我們
會盡力備戰今場賽事，每位球員都已準備好為球隊出
戰。」對於球隊要在4天內應付2場賽事，副隊長顏樂楓認
為可以應付：「球隊在應付緊密賽程方面有經驗，相信不
會對我們是問題。」

台南由港產教練領軍以夷制夷
台南市FC全名為台南市台灣鋼鐵，在台南市政府及台南
市體育總會足球委員會與商界共同支援下成立，是台灣企
業甲級足球聯賽冠軍隊。今次是球會史上第二次亞協盃，
上屆來港參賽，3場分組賽戰果分別為贏220體育會3：0、
負理文1：4及負東方龍獅0：1，最終小組排第3被淘汰。
今屆他們摩拳擦掌，聘請了港產教練郭嘉諾，實行「以夷

制夷」，誓要爭取首名出線。郭嘉諾昨在賽前記者會上
說：「我們目前處於賽季中，也提早10天來到泰國進行了
兩場友誼賽，球員們已經準備好上場取勝。（本人）今年
答應來台執教後，就開始着手準備亞協盃的訓練策略，我
們的目標就是小組賽冠軍，選手們也都有拿出專業的態度
參與訓練，我相信全隊已經準備好今場對戰理文的賽
事。」
談及老對手理文，郭嘉諾指對方是個可敬的對手，鋒線
上的外援很突出，「即使對方輸了第一場比賽，我們沒有
本錢低估對手，必須記住我們來比賽的目標。」隊長陳威
全也表示：「從年初春訓時，球隊的雙目標之一，就是亞
協盃的小組冠軍，球隊聘請了最了解香港足球的郭教練，
以及找到運動心理專家來協助球員建立信心，來到泰國後
的練習氣氛很高昂，我們很期待比賽的到來。」

香港文匯報訊（記者 黎永淦）為了達成出線的歷史目
標，台南市FC今年不但禮聘港產教練郭嘉諾執教，還由對
方引薦了運動心理專家鄧皓禮（Alex），以強化球員的心理
素質。根據球會介紹，Alex畢業於英國的諾桑比亞大學，過
去曾經効力英國及香港職業球會。加盟台南市FC後，

他隨即為球員安排每周一次的心理訓練課程，並
透過視訊方式，為各種心理層面的狀況提

供調整建議。
台灣足球正逐漸走向

職業化，心理

專家這些職位以往從未出現過。郭嘉諾解釋邀請Alex加入的
原因：「心理素質其實與球技及體能一樣，是可以透過規律
的訓練加強的，Alex在過去兩個月中，協助球員相信自己能
成為更好的選手，並且幫助球員更專注在每次的訓練及比賽
中，進而在每一次的賽事中不畏懼挑戰與對手奮戰。」
身為代表隊成員的陳瑞杰，對這兩個月接受的心理訓練感

到很新鮮：「Alex帶來的訓練是過去從來沒有接觸過的，包
含冥想訓練、正念思考等，讓我現在面對訓練或比賽的困境
時，能用不同的思維去面對，也比較能快速調整。我認為球
員們在專注度上有很明顯的提升，同時對於勝利的渴望更為
強烈，也更想證明台灣足球的強度。」

第19屆世界游泳錦標賽當地時間25日在匈牙利
布達佩斯結束了花樣游泳和游泳項目的全部比拚。
中國花樣游泳隊當天收穫了混雙自由自選項目銅
牌，以4金2銅收官。
本屆世錦賽中國花樣游泳隊不斷創造歷史。先是
王柳懿/王芊懿在雙人技術自選決賽中奪冠，這是
中國隊首次在世錦賽花樣游泳奧運項目中奪冠；石
浩璵/張依瑤獲得混雙技術自選項目季軍，這是中
國隊首次在世錦賽混雙項目中登上領獎台。
隨後中國隊又奪得花樣游泳集體技術自選冠軍，
這是中國花游隊首次在世錦賽奧運集體項目中奪
冠；接下來，王柳懿/王芊懿又拿下雙人自由自選
冠軍，中國隊還在集體自由自選中奪冠，包攬了雙
人和集體四個項目冠軍。
當地時間25日進行的混雙自由自選是本屆世錦
賽花樣游泳最後一個比賽項目。在預賽中排名第三
的中國組合石浩璵/張依瑤，決賽在12對選手中倒
數第二個出場，兩人以一套主題為《俠客》的動作
拿到88.4000分，再度獲得銅牌。意大利組合和日
本組合分別獲得冠亞軍。

泳隊1金4銅結束布達佩斯之旅
作為中國花樣游泳男選手中的佼佼者，年僅20
歲的石浩璵已多次參加世錦賽，這屆世錦賽登上領

獎台，收穫兩枚銅牌。他謙虛地表示，不論拿幾塊
獎牌，只要超越自己就算圓滿完成任務。
本屆世錦賽以4金2銅收官，中國花樣游泳隊教

練組組長張曉歡表示，基本達到了參賽目標，通過

比賽完成隊伍新老交替，新人迅速成長，同時也查
找到隊伍存在的問題。
至於中國游泳隊在最後一個比賽日沒有獎牌入

賬，最終以1金4銅結束本屆世錦賽征程。◆中新社

香港文匯報訊（記者 黎永淦）東京奧運會香港男子花劍代表張小倫，以及
香港精英欖球運動員莊嘉欣、李卡度和姚錦成，昨天一同出席於樂富廣場舉行
的「香港體育學院30周年巡迴展」第三站之精英運動員分享會。
劍擊隊「大師兄」張小倫曾兩度錯失奧運入場券，一度萌生退意，到東奧終

於如願以償，取得東奧男子花劍個人賽和團體賽的資格。
他說：「當了全職運動員已有17年，我的青春離不開體院。這些年來，我
見證着體院無論在硬件還是軟件配套上，都有很大的進步。體院的發展歷程就
像我的征奧之路──全憑堅定不移的意志和勇氣，以及一支全程投入的團隊支
持，我才能取得東奧的參賽資格，實現夢想。」正在養傷的他亦未言退，希望
奮戰至2024年巴黎奧運。

亞洲足協盃J組次日賽事，上仗不敵東

方龍獅的理文哀兵上陣，對戰來勢洶洶的台南

市FC，縱使上屆曾有大勝對手紀錄，但此一時彼

一時，傷兵滿營及比賽狀態不足，已令兩隊收窄差

距。若理文今晚未能大比數擊敗由港產教練郭嘉諾

率領的台南市 FC，就連微弱的出線機會也將喪

失。（港台電視32台今晚6：00p.m.直播）

◆香港文匯報記者 黎永淦

心理專家助台南球員建自信

張小倫談征奧：
離不開體院支持

陳志強改寫三級跳港青紀錄
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）「香港田徑錦標賽
2022」昨日假將軍澳運動場結束為期3日的賽事。在男
子U20三級跳的比賽，陳志強（下圖）以15米19的成
績打破了由他保持的15米06的香港青年紀錄。此外，
李康傑與陳佩琦分別榮膺男女百米飛人，成績分別為10
秒68和12秒14。而備受關注的女子跳高項目，名將楊
文蔚因腳傷退賽，冠軍由鍾慧欣以1米77奪得。至於上
月打破香港女子三級跳紀錄的陳彥霖，昨以12米73奪
得第一名，第二及第三名分別由謝孟芝及甘婉華以11
米88及11米35奪得。

游泳世錦賽獎牌榜
（截至當地時間25日）

排名 代表隊 金 銀 銅 總數

1 美國 17 12 16 45

2 意大利 7 3 4 14

3 澳洲 6 9 2 17

4 中國 5 0 6 11

5 加拿大 3 4 4 11

6 日本 2 6 3 11

7 烏克蘭 2 5 1 8

8 法國 2 4 2 8

9 瑞典 2 2 0 4◆◆石浩璵石浩璵//張依張依瑤瑤（（右右））在混雙自由自選決賽收穫銅牌在混雙自由自選決賽收穫銅牌。。 美聯社美聯社

游泳世錦賽
中國花游4金創歷史

◆◆中國球員王麗中國球員王麗麗麗（（左左））
帶球突破帶球突破。。 新華社新華社

傷兵滿營 比賽狀態不足

◆◆台南市台南市FCFC運動心理運動心理
專家鄧皓禮專家鄧皓禮。。 IGIG圖片圖片

◆◆基華尼頓是理文取分之匙基華尼頓是理文取分之匙。。
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◆陳曉明未放
棄任何爭勝機
會。球會圖片

◆郭嘉諾轉會
後首次倒戈香
港球隊。
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