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香港文匯
報訊（記者 梁
靜 儀 ） 梁 諾 妍
（Inez）以隊長身份，
帶領隊員杜穎珊（San-
dy）、馮子亮（Liam）、施
焯日（Arthur）主持的無綫J2台
節目《意外步出》，昨晚播出一
集，不懂游水的馮子亮游水奉旨遇溺，
洪永城太太Inez就獻上熒幕「初吻」。
第5集的《意外步出》，隊長Inez會同3位

學員坐船出海，抽筋在水上活動中時常出現，
Inez教隊員一招水中拉筋自救法，講解遇溺課題時，
各人目光都投向不懂游泳的Liam身上，他亦順理成章
成為最佳示範對象。Liam先後被救生圈及拯溺示範「救」
上船，Inez話拯溺重點是「托顎」及「頂背」，避免造成「雙
溺」。
最後一課是3位學員，將上集教的人工呼吸學以致用。Liam連戲繼

續扮演傷員，成為聲稱當過救生員的Sandy，以及Arthur的施救對象。
最後隊長Inez看不過眼隊員的錯誤示範，怕教壞觀眾，決定披甲上陣，並
將熒幕「初吻」落在Sandy嘴上，完美展示正確人工呼吸手法及注意事項。
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香港文匯報訊由香港開電視製作的選秀節目《就是
青春》，18位參賽者名單近日正式出爐！當中5位美少
女參賽者溫曉晴、曾琸庭、梁樂童、張鈊貽和洪韻騏
有外形有才華，率先吸引網民關注。而年紀最小的參
賽者只有13歲。
24歲的溫曉晴（Alice）超有文青氣質，其專長是唱

歌、彈結他。從Ig可見，Alice有超多相片都是去Cafe
品嘗美食，又或同朋友
出外野餐，而旁邊總會
擺放書本，享受閱讀時
光。
另一位同樣名叫Alice

的參賽者是20歲的曾琸
庭，曾琸庭走型格路
線，而且她是位舞者，
不時會在Ig上載跳舞片
段，舞技相當犀利。
23歲梁樂童（Stepha-

nie）走微日系風格，Stephanie在Ig不時都會上載自己
的畫作及跳舞片段，涉獵多個範圍興趣。
18歲的張鈊貽（Valc）是舞林高手，年紀輕輕已經
有豐富舞台經驗，在Valc的Ig上可見，最近她擔任了
張敬軒演唱會舞蹈員，而且又有大量跳舞表演的相片
和片段欣賞，又靚又有才華。
19歲的洪韻騏（Wincy）唱歌十分了得，未開始比賽
就已經搶閘推出個人作品，就是劇集《黑金風暴》宣
傳曲《透光》，有網民更指Wincy的唱功厲害，幾乎
可與炎明熹匹敵。

13歲趙啓嵐曾演林峯兒子
此外，13 歲參賽者則有兩位，分別是趙啓嵐

（Matt）和司徒泆（Haru），值得一提的是Matt曾為
TVB小演員，在《使徒行者3》中飾演林峯兒子。
為了隆重其事，節目組特意為參賽者打造百萬宿
舍，他們需要在內接受訓練、學習、淘汰，進行集體
生活。

簡淑兒被麥大力上山下海追求感動

《就是青春》參賽者名單出爐
19歲洪韻騏搶閘推出劇集宣傳曲

香港文匯報訊（記者阿祖）剛離開無綫的簡淑兒日前
接受林柏希主持節目《月傾會》訪問，表示10年前因
為跳出舒適圈才入到娛樂圈，10年後的今日覺得自
己像卡住了，不如再試一下跳出舒適圈。

回想入行初期，有同事曾經跟她說這一行
不缺靚女，而她選港姐無名銜，又不是讀
藝訓和演藝，更無後台可憑？簡淑兒
說：「我好想可以同返對方講，我
就係憑我真的好鍾意這一行，
真的不肯放棄囉！」她哽咽
起來：「好想話畀大家
聽，如果你真係好鍾
意的話，你就去
做！」

今次離開

無綫的決定，獲拍拖超過一年的男友麥大力支持，簡淑兒否
認是為了等通關後方便跟機師男友周圍飛才離開無綫，因現
在男友仍未飛到，更加上男友仍是無綫合約藝員。簡淑兒現
回復自由身，各方面也想去試，她認為不一定要有公司才有
價值，她正努力去建立自己的價值，或者自己試一下拍片。
對於有傳她是富家女：「我真的不是好有錢，屋企人就算搵
幾多都好，都同你沒什麼關連，因為你自己都要有你自己的
生活，無理由一世都靠屋企！」另整容話題都圍繞她多年，
簡淑兒沒好氣地說：「由選完港姐出來就已經這樣講，其實
我已經答過無數次，我已經不想再答了！」
跟麥大力拍拖之初，簡淑兒表示對方真的上山下海都做
齊：「我問他有無興趣去行山，因為我是夜晚黑去行，跟
住之後就去潛水啦，還有一次就是我去捐血！行山那次，
他本以為女仔行山都只係隨意行下，但那次我們
帶埋繩去爬，跟住他刮損了！他就說『上山
下海，如果我都追不到這個女仔，我都不
知還有什麼可以做了。』他講完我都覺
得有少少感動！」不過她指試過有次收
不到訊號，男友找不到她而生氣，而
他倆相處，也從不互check對方電話。

而簡淑兒在本月18日生日，日前
提早慶生切了第一個生日蛋糕，她
表示很驚喜，不過最希望就是疫
情早日過去！

JW教《聲夢2》學員激動到掟筆

今集6位導師Gin Lee（李幸倪）、
JW（王灝兒）、泳兒、布志綸、

林二汶及林奕匡繼續各自派出一名學
員，分別為孫衣文（Mandy）《眼
淚》、黃洛妍（Janees）《留低鎖
匙》、XiX《Me Gustas Tu》、侯雋
熙（Duncan）《綿綿》、趙頌宜
（Maggie）《我的心裏只有你沒有
他》及陳晉軒（Jason）《記憶棉》；
由兩位總監郭偉亮（Eric Kwok）及陳
奐仁進行點評，及25名來自樂壇不同
界別的代表擔任專業評審，每集獲得
最少綠燈者將會被淘汰。

大熱Janees被JW狠批
一直穩守頂頭大熱位置的Janees，這

集卻遭導師JW狠批尚有很多不足，
JW聽完 Janees 試唱後皺眉大彈說：
「你令聽嗰個覺得好攰，我覺得你唱
得好惡！」愈講愈肉緊的JW一度激動
至掟筆，並指 Janees 綵排表現不盡
如人意：「我有少少失望，反而教完
（唔舒服嘅位）仲誇張咗。」經過JW
努力調教後，Janees最終成功掌握好技
巧，獻唱完畢後獲讚「每次尾音都推
進到個故事」及「好入到個表演」，
順利進身下一輪。
至於Janees本集最強勁敵，則為同

是熱門的XiX，獲導師泳兒安排跳唱
韓文歌的XiX，以超強隊型及超甜蜜
氛圍成功帶動全場氣氛，幾乎獲得一
面倒好評，連口硬心軟的舒文都大讚

「好好睇」、張佳添封她們為「真正
女團」，就連「紅燈魔人」伍仲衡亦
給予綠燈及正評謂：「你哋一開口，
又唱得好又可愛，成件事好Convinc-
ing（有說服力的）。
」一手「湊大」XiX
的Eric Kwok，更是愛
惜到出晒面，公然向
現場25名評審下戰書
謂：「邊個評審話佢
哋唔好，就係同我過
唔去。」當陳奐仁取
笑他太偏心時， Eric
理直氣壯承認：「你
都會㗎，我想睇住佢
哋贏呀。」

郭偉亮偏愛 XiXXiX
向評審下戰書

女團女團
香港文匯報訊（記者 梁靜

儀）《聲夢傳奇2》今晚播

出的第五集，大熱 Janees

《留低鎖匙》惡鬥XiX《Me

Gustas Tu》，導師 JW 嫌

Janees唱得太惡，更一度激

動至掟筆；跳唱獲好評的

XiX，不但獲張佳添讚是

「真正女團」，更讓總監郭

偉亮公然向現場25名評審下

戰書。

◆◆曾琸庭是位舞者。

◀JW為 Janees提
供了不少意見。

◆梁諾妍在節目中教大家急救技巧。 ◆梁諾妍找Sandy做人工呼吸對象。

◆◆ 簡淑兒熱愛演藝簡淑兒熱愛演藝，，
堅定不放棄堅定不放棄。。

◆◆簡淑兒與麥大力簡淑兒與麥大力
拍拖超過一年拍拖超過一年。。

▲趙啟嵐做過小演員趙啟嵐做過小演員。。

▲ 1818歲的張鈊貽歲的張鈊貽
最近擔任張敬軒演最近擔任張敬軒演
唱會舞蹈員唱會舞蹈員。。

▲ 洪韻騏未開始洪韻騏未開始
比賽就已經搶閘推比賽就已經搶閘推
出個人作品出個人作品。。

▲ JaneesJanees 成功成功
掌握好技巧演繹掌握好技巧演繹
《《留低鎖匙留低鎖匙》。》。

◆◆ 女 團女 團 XiXXiX
邊唱邊跳邊唱邊跳，，極極
顯青春活力顯青春活力。。

◆◆郭偉亮郭偉亮((左左))一講起一講起XiXXiX就笑得好開心就笑得好開心，，連陳奐仁都取笑他太偏心連陳奐仁都取笑他太偏心。。


