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俄勒岡田徑世錦賽當地時間15日
開幕，中國選手當地時間13日抓緊
時間進行最後的訓練，短跑名將蘇炳
添也來到訓練場，進行了抵達尤金後
的首次訓練。
中國短跑隊於當地時間12日剛剛
來到尤金，13日下午4點左右，謝震

業與女子短跑隊率先來到位於比賽場地5公里外的萊恩社區
學院體育場，蘇炳添之後與跳遠名將王嘉男也來到訓練場，
訓練大約進行了一個小時。
謝震業訓練後告訴記者，自己已經在國外訓練和比賽長達
半年時間，亞運會被推遲後，訓練節奏有些被打亂，經過適
應，現在狀態已經逐漸恢復。
談到本次比賽的目標，謝震業說：「最好這次在200米比
賽中突破20秒，只有突破20秒才能體現今年恢復到正常的
水平線上。」
蘇炳添和謝震業本屆世錦賽上除分別參加男子100米和
200米比賽外，還將攜手參加男子4×100米接力比賽。在去
年東京奧運會上，湯星強、謝震業、蘇炳添、吳智強在4×
100米接力中奪得銅牌，人們這次對他們仍然有很高的期
待。
六名女子短跑選手在訓練場上非常亮眼，除梁小靜身穿白
色訓練服外，其他五名選手全身着「中國紅」，她們在場上
分組進行了長時間的交接棒練習。六名選手中，葛曼棋和梁
小靜還將參加女子100米比賽。
葛曼棋說，本賽季取得了比較大的進步，成績基本穩定在
11秒10左右，希望通過本次比賽，能夠有更大的提升。
男子100米比賽從當地時間15日開始舉行，女子100米比
賽將在16日展開。 ◆新華社

香港文滙報訊（記者 陳曉莉）香港武術隊當地時間13日在
第11屆世界運動會（世運會）中，由楊子瑩、李泳容及楊頌
熹奪得3面銅牌。而國家武術隊則再創佳績，摘下兩枚金牌。
當日，楊子瑩角逐女子刀術棍術全能比賽，其中棍術得
9.220分排第3，刀術獲9.360分位列第2，總計以18.580獲得
銅牌；美國和烏克蘭分別摘金銀。另一港將李泳容在女子南拳
南刀全能比賽，分別在南拳及南刀獲8.977分及9.117分，總分
18.094分於3名參賽者中位列第3。另外，楊頌熹在男子太極
拳太極劍全能比賽，分別獲得9.253分及9.650分，以總分
18.903分取得銅牌；韓國以及汶萊選手分奪冠亞。
國家隊方面，來自福建的賴曉曉在女子長拳項目中奪得冠

軍。「00後」小將張雅玲在女子南拳南刀全能項目上展現出統
治力，高分登頂。至此，國家武術隊在世運會上參加的四個項
目全部奪冠，實現了賽前「保三爭四」的目標。
目前，中國代表團在世運會上已共收穫9金4銀1銅，其中
武術4金，蹼泳5金4銀1銅。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）去年東京奧運會個人包辦兩面銀牌、為香港體壇寫下新一頁的

「美人魚」何詩蓓（Siobhan），昨日趁回港之便出席她主演的廣告系列傳媒首映禮。已經從傷

患中復元的她已投入訓練，期待下月能夠復出比賽。她去年在阿布扎比舉行的世界短池游泳錦

標賽勇奪2金1銅，更打破了200米自由泳新世績，問及今年底的短池世錦賽會否以刷新世界紀

錄為目標，小妮子坦言：「我沒有特別去想，但只要保持訓練，相信便會有好成績！」

中國選手中國選手賽前訓練忙賽前訓練忙

港將世運會奪3銅 國家隊摘2金

田 徑 世 錦 賽

何詩蓓（Siobhan）獲委任為「友邦香港及澳
門大使」，並隆重推出由她主演的全新AIA

《為您超越伴您突破》廣告系列。除了在廣告中
展現一貫驚人的泳術，Siobhan更透過多個不同場
景，親身演繹「不斷超越」自我的個人奮鬥故
事，立體地將無懼挑戰的心態呈現給觀眾，鼓勵
大家要勇於克服困難，展現她獨特的「超越精
神」，成功追尋夢想。

暫時放下學業 當全職運動員
相比起其他在東京奧運會揚名的港將，Siobhan

因為長時期在外地留學、訓練及比賽，難以留港
出席商業活動，「搵外快」機會也不算多，今次
才是她首次拍攝廣告短片。不過拍攝期間由於
Siobhan落水速度太快，令攝影師難以捕捉鏡頭而
鬧出笑話。她指這次拍攝令自己增長見識：「自
己第一次拍攝廣告，一切都很新鮮，很開心能與
小朋友一同游水，不過還是不習慣聽到自己VO
（旁白）的聲音。」

深信保持訓練 好成績自然出現
Siobhan又笑言，還是較享受當運動員的感覺：

「我要飛來飛去到世界各地比賽，應付不到學業
（心理學）要求的實習階段，所以暫時會選擇當

全職運動員。我知道自己演戲很差，沒有這方面
的天分，還是繼續游水吧！」
Siobhan原定上月底出戰長池世錦賽，但因腳傷
關係，最終退出了200米自及100米自，昨日是受
傷後首次出席公開活動。她表示經過醫生及物理治
療師照顧後，如今已康復及投入訓練，期待下月的
香港錦標賽能重返賽場。問及今年底的世錦賽會否
以刷新世界紀錄為目標，Siobhan沒有特別去想，
但深信只要保持訓練，好成績便會自然出現。

首次拍廣告自覺沒演戲天分首次拍廣告自覺沒演戲天分

◆◆何詩蓓戲言無演戲天分何詩蓓戲言無演戲天分，，會繼續游泳會繼續游泳。。

◆◆ 何 詩 蓓何 詩 蓓
（（左左））在廣告在廣告
中與小朋友中與小朋友
合作合作。。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）亞
洲足協昨日為亞協盃淘汰賽抽籤，香
港代表東方龍獅在跨區四強主場迎戰
中亞區代表，若一路晉級並殺入決賽，
東方龍獅更可一直享有主場之利。
跟上屆一樣，亞協盃淘汰賽會以一場

過定勝負。東方龍獅今屆在J組分組賽力
壓理文及台南市FC出線，歷史性殺入淘
汰賽。昨日抽籤後，東方龍獅在跨區四強
主場對中亞區出線球隊，即是烏茲別克或
塔吉克的代表，賽事將於9月6日舉行。
東方龍獅上屆分組賽曾以大球場為主場，

至於今屆會否沿用同一場地，會方仍在研究

中。對於今次抽籤結果，主教練盧比度表示：
「預計兩支對手都很強勁，對球隊將會是一場
硬仗，相信是近1、2年球隊遇過最強勁的對
手。不過距離淘汰賽尚有一段時間，由於球隊
處於休季階段，所以現時我們會先關注季前及
聯賽等事情。」東方龍獅新一季將會精簡人
手，近月已合共放走了共19名球員。
此外，足總宣布補選傑志球員羅梓駿入港隊

東亞盃初選大軍，現正為他趕辦證件，準備隨
港隊赴日本參賽。除羅梓駿外，傑志已有安永
佳、鄭展龍、趙聡悟、保羅、杜馬思及曾以行
6位球員於港隊初選名單之上，眾人昨日已參
與港隊訓練。

亞協盃淘汰賽 東方鬥中亞代表

鄧謝配新加坡羽賽晉8強
香港文滙報訊（記者 陳曉莉）新加坡羽毛球公開賽昨進入第3日較
量，香港首席混雙組合鄧俊文/謝影雪（下圖）僅耗時28分鐘便以21：
16、 21：10淘汰印尼對手，晉級8強。不過，世界排名第15位的李卓
耀則以15：21、13：21不敵馬
來西亞球手黃智勇，男單16強
止步。國羽方面，男雙何濟霆/
周昊東打滿三局，以2：1力克
中國台北的奧運冠軍李洋/王齊
麟，梁偉鏗/王昶和任翔宇/譚強
均以0：2被印尼組合淘汰。混
雙方面，王懿律/黃東萍攜手郭
新娃/張殊賢過關。女雙張殊賢/
鄭雨等三對組合全部獲勝。

南區3×3回歸盃接受報名
香港文滙報訊（記者 陳曉莉）為慶祝

香港特別行政區成立25周年，延續東京
奧運新項目3人籃球的熱潮，香港南區各
界聯會將於8月21日假鴨脷洲公園籃球場
舉辦「慶回歸25周年之南區3×3回歸盃青
少年籃球賽」。賽事的執行機構SHOOT-
ER BASKETBALL CLUB (SBC) 創辦人、
前港隊教練翁金驊指出，3人籃球運動可以
訓練團隊精神，十分適合香港的青少年參
與，趁着暑假期間舉辧比賽，可以為青少年提
供更多有益身心的活動，讓他們發揮所長。賽
事即日開始接受報名，詳情可瀏覽：https://
forms.gle/X2RizfB3CJXDTw3f6。


