
第32屆香港書展將於7月20日至26日舉行，今
年主題為「歷史文化．城市書寫」，並以「從香港
閱讀世界：憶．寫香港故事」點題，透過香港為題
材的書籍及文化作品，讓讀者更加了解香港故事。
小編藉此推薦數本新書，供大家參考！
本次書展推出許多香港各界人物的自傳和故事，

透過他們的經歷、做人態度和眼中的香港，能夠提
煉出當中的體悟，從而得到啟發。當中最令人印象
深刻的，就是香港著名劇場導演毛俊輝首次執筆的
自傳《一堂無止境的課——毛俊輝的戲劇人生》，
以豐富的圖片和直率的文字，講述他和戲劇結緣的
藝術生涯，回顧從美國讀書到進入百老匯再到回來
香港教學的過程。書寫自傳對他來說是重新審視自
我的過程，也讓讀者領會到這種愛戲之情正是「一
堂無止境的課」。回到更貼身的，《夜空中最亮的
星——香港戰疫紀事》彙集香港多家媒體對香港社
會大眾抗擊2022年新冠「第五波疫情」的報道文
章，主要聚焦於普通人和日常生活，報道對象包括
前線醫護人員、檢測人員、紀律部隊、義工、社
團、染疫市民、援港人員等等，能讓讀者了解香港
社會抗疫的多個面向，感受香港各界攜手抗疫、共
克時艱的寶貴精神。值得一提的還有由香港三聯出
版社推出的增訂版《也斯的香港》，這位香港著名
詩人、小說家和散文家在書中捕捉了香港的一些人
物和地方，用獨特的角度把它們表現出來，並着重
寫香港這個國際大都會的「多元」和不同凡響，將
眼中和心中的香港呈現給讀者。增訂版更收錄了也
斯的五篇新文章，補充了原書中他對香港人、事、

物在情感上的更多細節及見解，值
得一讀再讀。
香港作為國際大都市，擁有濃厚

的文化和歷史底蘊，本屆書展多本
書籍就透過歷史建築、文化、生活
習慣等不同角度，讓讀者了解香港
的「大城小事」。《香港城市掠
影》由「城市風貌」、「文化色
彩」和「商業都會」三方面切入，
圖文並茂講述香港城市變遷，勾勒
這個被譽為「東方之珠」的城市掠
影。講起「商業都會」，一定會想
到香港的建築，建築不僅僅為人們
提供活動空間，還是一個地方的社
會文化、歷史、思想價值觀的映
照。《築覺》系列來到第六本，再次回到香港，與
以往幾本不同的是，這次書中絕大部分都是與建築
師們第一身口述，裏面涉及的大多建築都是由香港
人建造及設計，除了對香港的最新發展有更多認
識，更能意識到香港建築在這十年來有很大改善和
轉變。小編留意到人類文明發展至今，尚未發現任
何一種比石頭更能長久保存信息的載體，而知名學
者蕭國健教授多年間訪古探幽，足跡遍及港九、新
界和離島，深入查考本港碑刻及其背後的歷史，因
而誕生《石頭上的香港史》，透過常被人忽視的
「石頭」，來讓讀者了解香港各區的歷史文化。另
外，《兩地三代 創意三重奏》、《看見港漫——
香港漫畫的過去與未來》、《香港動畫新人類》、

《籠龍貓酒家 芝麻鼠的奇妙之
旅》、《香港非遺與葉問詠春》系
列以繪本、藝術等有趣題材來介紹
香港歷史文化，值得留意！
隨着香港故宮文化博物館的落

成，書展也展示相關書目，包括
《宅茲香港：活化歷史建築》、
《大故宮》系列、《故宮營建六百
年》及《講給孩子的故宮》系列
等。故宮既有皇權帝制森嚴冷酷的
一面，也是文化典章的集大成處，
而《大故宮》系列分為「九五之
尊」、「有鳳來儀」和「奉天承
運」，當中最讓人產生最大興趣則
是「有鳳來儀」，如果喜歡宮鬥劇

的人，一定對後宮這個皇家生活開展的地方甚感興
趣，但其實後宮也保存了大量最高級別的傳世文
物、典章習俗，是中華文化的財富寶庫。著名明清
史家、滿學研究者、故宮學專家閻崇年接續前言，
娓娓講述明清兩朝後宮帝后的日常起居、傳世文
物、精神生活與人生悲喜。如果想以有趣好玩的形
式認識故宮的文化知識，可以關注《貓小兵故宮樂
遊團》系列，以遊歷故宮為主題，貓小兵導賞員會
帶你認識故宮的人物、生活、建築和珍品，並透過
寫寫貼貼的遊戲，豐富大家對故宮文化的認識。
大家可以拿着這份推薦書單，到書展選擇自己喜

歡的書目，希望大家能細味香港足跡之餘，更能重
新認識自己生活的地方！ ◆文：黎展泓
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最初開始寫作，對朱知梅來說出於偶然。2019
年時曾有人詢問他在港大深圳醫院的經驗，

建議他著書分享，「我就試一下，用醫生的角度
來講述我在內地行醫的經驗，以及和外國有什麼
不同。」他把在深圳工作的經驗，以及他對內地
醫療系統及治療理念的觀察寫成《VIEWS
FROM A WESTERN-TRAINED DOCTOR IN
CHINA: Past, Present and Future》一書，後由內
地中信出版社推出中文版《我在中國當醫生》。
稍後他又繼續寫作了《COVID-19 - Lessons
learned and Unlearned: A personal journey from
East to West》，分享不同地區面對新冠病毒的防
疫措施與經驗；2021年再寫成《My City of Fu-
sion: East meets West, Past meets Future - the
Unique Story of Hong Kong》一書，早前由香港
三聯出版社推出中文版《我心我城：香港的成功
與挑戰》。
朱知梅說，自己不是專業的作者，書寫單純是

有感而發，第一本書他想送給深圳，「想對深圳
老百姓、深圳政府和香港政府有個交代」，第二
本書寫給所有正被新冠侵襲的城市中的人們，而
第三本，寫給他最愛的香港。

回憶香港 關關難過關關過
「我去英國做醫生，一去去了32年，其間每年

我都會回香港探望家人。這許多年中，香港和內
地的發展是突飛猛進，我每次下飛機，回到媽媽
和哥哥家，一路上看過去，都會覺得香港是令我
自豪的一個城市。」
在書中，朱知梅細數自己的成長年代，嘗試從

自己的記憶深處去還原當年香港的情境。在他看
來，香港這座繁華都市的過往並非一帆風順，
「我還記得上世紀六十年代時，沒有水，每四日
供一次水，每次供水4小時；還有當年石硤尾大
火，5萬多人無家可歸……」但每次遇到難關最終
總能平穩渡過，而每次危機都讓這個地方的人更
加堅韌。現在的香港亦面對挑戰，新冠疫情讓整
個社會陷入低迷。人心迷茫，未來將會怎樣？朱
知梅說，在現在這個時刻去書寫自己眼中的香
港，是總結過往的經驗再展望未來。
朱知梅說，香港有很多令人自豪的方面，豐厚

的流行文化、國際一流的教育制度和醫療服務，
以及民間蓬勃的慈善事業，他在書中都一一從自
己的角度論及。但在他眼中，香港最讓人鍾情
的，是社會的「動力感」。「在香港，如果走過
金鐘、又一城、海港城，會覺得很繁華很靚；但
有時我也專門去深水埗和大角咀，會發現其實不
論在哪裏，那種活力是四面八方都有。很厲害，
這麼小的地方有這麼大的能量。」
到深圳工作後，他覺得深圳這方面和香港很
像，也是發展迅速、充滿活力，唯一不同的是深
圳似乎多年來並沒有孕育出獨特的流行文化，但
香港的流行文化曾風靡整個亞洲，也是他離家萬
里外仍非常懷念的部分。

深圳行醫人生轉捩點
決定接受港大的邀請到深圳當醫生，被朱知梅

形容為「人生的轉捩點」。他回憶當時機會來到
眼前，太太曾打趣說：「這工作的內容好像是為
你而寫的哦」。從來沒有在內地行醫經驗的他卻
很快決定前往深圳，多年後回望，這趟旅程「很
值得」。
「這段經歷我收穫很大，一是我在外國做了多

年醫生，現在可以到深圳，考驗自己是否可以看
內地病人；二是真的能夠和內地接軌，將在外國
學到的好的東西引進，學到的不好的東西則要防
止其在深圳發生。我很感恩上天給我機會，這是
人生的機遇。」
剛開始到深圳時，有許多的困難，普通話不流
利，藥的中文名字不熟悉，科室的建立與發展更是
從零開始，生活上也有諸多不習慣……朱知梅始終
提醒自己要抱持開放的學習態度，切不可端着架
子。「去到別人的地方，就要尊重別人的地區文化
和生活習慣。去深圳前，我為自己列了個單子提醒
自己什麼能做什麼不能做，其中很重要的一條，就
是千萬不要碰到什麼動輒就說『英國不是這樣
的』。」要融合，首先要尊重理解，再慢慢學習。
「好多朋友聽到我要到深圳當醫生，也擔憂醫患關
係緊張，勸我不要去，但這些我都有心理準備。後
來發現，很多醫鬧的發生不一定是醫生或者病人的
錯，而是由於互相溝通不密切，很多東西解釋得不
夠清楚。後來在我們醫院，我們很注重和病人的溝
通，這幾年，尤其是我自己的部門，和病人溝通密
切，反而衝突少了很多。」
在港大深圳醫院服務的10年，朱知梅得以在第

一線觀察內地的醫療系統、醫保制度、治療方式
及用藥習慣，結合他過往在英國的經驗，有了許
多的感悟。「我更加了解內地的醫療制度，有什
麼優點、弊病，又有什麼可供改進的空間。這裏
的水平絕對不差，效率甚至可能好過外國。唯一
是醫院之間水平會有參差，特別是基層的服務稍
微差了一點，但也看得出來，這幾年國家一直在
發展基層服務，這些是很值得我們鼓舞，以及去
向外面的人講述的。」他笑言本來覺得自己在深
圳捱不過3年，沒想到轉眼這已經是第10年，回
首剛開始幾年每天忙碌非常，乾脆直接住在辦公
室的日子，簡直是恍若隔世。「現在最大滿足感
就是能夠在深圳建立血液科的臨床服務，為深圳
市民服務，水準和服務態度我覺得是相當不錯，
完全比得上香港、英國和歐洲其他地方。」朱知
梅驕傲地說。

想要發展要向北望
在深圳那麼多年，朱知梅說自己越來越習慣當

地的工作與生活，對港大深圳醫院也很有歸屬
感。他希望藉由書寫自己的經驗，也鼓勵香港年
輕人抓住機遇，在大灣區中實現夢想。「以前年
輕人想要發展自己，一是向西望，英國啊、歐
洲啊；一是向東望，美國。現在的話，如果想要
發展，你們一定要向北望。我將自己在香港和英
國的經驗融合到深圳，是否成功呢？我覺得是做
到的。我去深圳這麼多年，深圳人對我是持有非
常歡迎和友善的態度，我也發現這麼多年深圳一
直在改進和發展中。」他鼓勵香港的年輕人，不
論是想做專業人士也好，還是自己創業也好，大
灣區都是一個好機會，「機會來到面前，就不要
給它溜走。」
朱知梅說，因為自己多年來在外，好像隔着距

離看香港，眼光可能會更加客觀。他看到大灣區
巨大的機遇所在，在書中也對其優勢進行了分
析。「大灣區的人口7,000萬，剛好是香港的十
倍，其中有這麼多個國際機場，基建已具備，港
口、運輸、產業鏈都已經鋪架好，是一個絕好的
機會。我在外那麼多年，都能回到深圳，克服困
難行醫。如果我能做到，香港的年輕人更加能做
到。」
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出生於上海，成長在香港，在英國行醫三十餘年的朱知梅醫生2012年獲邀

前往香港大學深圳醫院服務，從此開啟人生的另一篇章。在他的新書《我心

我城》中，他回憶在香港的成長歲月，細數這個城市從二戰後至今的發展歷程，也抒

發自己對於其未來的想像。

◆文：香港文匯報記者 尉瑋 圖：受訪者提供

◆朱知梅在香港大學深圳醫院工作。

◆朱知梅
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