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在《笑看風雲》、《天地男兒》、《金玉滿堂》、
《金裝四大才子》等耳熟能詳的經典港劇中均能

看到陳松伶的身影，可謂出道即巔峰。1997年
香港回歸祖國之際，為了讓全球華人華僑
也共享盛況，英文流利的陳松伶受官方委
託主持了「72小時全接觸」節目。陳松伶
回憶道：很多海外華人都關注香港回歸儀
式，他們在國外多年，很多人已經不擅長
普通話和粵語，但還是希望能及時見證這
一歷史性時刻。持續的長時間直播報道雖
然辛苦，但陳松伶至今仍感到榮幸和自
豪。

見證內地影視行業一日千里
1992年，20歲出頭的陳松伶第一次來內

地拍戲，當時內地影視行業還處於起步階
段。「雖然當時對內地不了解，但覺得氛圍很好，內
地人很熱心友善。」1997年她第二次來內地時，情況
已大不一樣，香港影視文化已經在內地青少年中迅速
普及，她沒想到自己不經意間在內地收穫了大量粉
絲。
「當時正是香港電視電影黃金時代，不僅影響到內
地，有華人地方就有香港影視文化。」陳松伶說，香
港回歸祖國前後很多影視演員和製作團隊被聘請到內
地工作，同時向內地影視人傳道授業，「當時內地的
文化底蘊很好，有很多演藝戲劇學院的支持，背後還
有整個國家的支持。」
新世紀以來，她來到內地繼續發展事業，參演了
《單親媽媽》《親家》等劇集。2007年，她在上海拍
攝《血未冷》時與丈夫張鐸相識，二人在2011年完
婚，婚後她退居幕後，鮮少拍戲。近年來，她重新在
《跨界歌王》《乘風破浪的姐姐》等節目中出現時，
屢次引發觀眾的無限回憶。
香港TVB出品的《新上海灘》等精品劇目在港澳台
和內地都很受歡迎，為無數80、90後觀眾的青春帶來
了樂趣，直到今天仍被模仿和致敬。然而大部分人認
為近年以TVB劇為代表的香港影視產業遭遇瓶頸，尤
其與內地大體量的市場和演員陣容比，新鮮血液更顯
不足。
「20多年了，內地的演藝行業發展可謂一日千

里。」在兩地影視圈都打拚多年的陳松伶對此深有體
會。她告訴記者，香港和內地的影視行業生態有很大
互補性，香港影視講究創意先行，擅長打破陳規套
路，開闢新的作品類型。內地則具備龐大的資金、人
才儲備和市場規模，香港影視依靠內地的資源也可以
更好地舒展拳腳，「所以說祖國是香港的後盾。」
陳松伶還結合自身經歷表示，過去香港影視拍攝周
期極短，甚至有個專門的名詞叫「七日鮮」，演員經
常可以很高強度地在很短時間內完成一部戲，靠個人
的悟性一邊演戲一邊精進，其實大家都很期待有深入
學習機會。

「香港演員來內地發
展付出了很多努力，很
多港星在表演中都在盡
力克服『港普』的障
礙，很多優秀演員工作勤懇演技精湛，靠個人勤奮得
到了很多優秀的工作機會。」她說。

演戲的最終目的是演好自己
2008年後，陳松伶把更多重心放在生活中。而2016

年開始，她加盟了《跨界歌王》、《魯豫的禮物》等
多個節目，並參與出演TVB電視劇《全職沒女》，逐
漸回歸了大眾的視野。2019年她參演的TVB劇《福爾
摩師奶》熱播，她在這部刑偵大劇裏再現了當年的精
湛演技，引起觀眾熱議。
記者問陳松伶，在事業高光期選擇結婚成家，移居

內地時是否甘心。陳松伶豁達地表示自己對現在的生
活方式特別滿意：「人生有很多的可能，也有很多的
階段，只要覺得眼下的階段是適合自己就去做。」陳
松伶也表示自己並未捨棄演藝事業，有合適的機會還
是願意參與。在北京她有很多來自香港的圈內朋友，
一起聚聚時仍然會相互交流事業。而張鐸也有很多在
內地從事表演藝術的同學，有時候兩地藝人就會在一
起探討、相互精進。2022年她也在熱播電視劇《不會
戀愛的我們》裏出演實力女總裁金燕，收穫一波觀眾
回憶殺和好感。
被問到自己對演藝生涯起伏的感想時，陳松伶回

應：「過去我演戲時偶像包袱比較重，覺得熒幕上的
自己必須完美、必須漂亮。後來這方面的思維障礙漸
漸沒有了，演員就應該走進生活，嘗試去觀察更多生
活中的細節，才能揣摩角色的精髓，讓表演更有說服
力。」
陳松伶談到，自己最近有一次在和丈夫討論演戲問

題。張鐸覺得自己最近演技有些生疏，陳松伶則認為
演技的精進來源於生活閱歷，隨着閱歷的豐富演技肯
定得到進步的。「我告訴他，他現在問題不是缺少技
巧，而是應該讓豐富的人生閱歷和表演互相結合，演
戲的最終目的是演好自己。」
陳松伶強調，豐富生活閱歷能讓一個演員學會課本

上學不到的東西，不夠接地氣就演不活角色。儘管已
出道多年，陳松伶也並不滿足於已有的演藝經驗，她
希望多嘗試一些自己未曾體驗的生活方式，進一步豐
富自己的閱歷。由於14歲入行，上學期間一直半工半
讀，沒有全身心投入過校園生活，所以後來一旦有空
檔時間，陳松伶就會去學習和進修。

「我覺得我應該是走向生活一些。比如我去
市場買菜、去交水電費、去銀行開戶等事情，
之前這些生活技能可能有所缺失，但現在我
也全都掌握了。」陳松伶強調，只要有一份
熱愛，從生活裏面是能找到很多的滿足感和
樂趣的。
關於今後的職業生涯，陳松伶稱，想多嘗

試一下不同的題材和角色，不斷突破自我。」

前段時間，陳松伶與丈夫
張鐸、婆婆邢女士一同參加
一檔綜藝《婆婆和媽媽2》，
節目中婆媳相處的方式引發
不少爭議。有網友認為陳松
伶不受婆婆待見、家庭地位
低微。對此，陳松伶表示，
節目時長有限，傳遞出的內
容可能存在片面性，還有很
多大家沒看到的地方，實際
上她與婆婆相處非常愉快，
經常生活在一起，像閨蜜一
樣。「我婆婆每年都會抽時
間來北京專門探望我們。」
張鐸是家中獨生子，婆婆

邢玉珍對他偶爾有些過度關
心，那是正常的。但他們一

家人並未因南北文化差異造
成隔閡。「我和婆婆都是直
來直去的人，有什麼不滿當
場說當場解決，沒有隔日的
怨，我們就是坦坦蕩蕩。偶
爾會有誤會，但我對張鐸
好，婆婆也對他兒子好，這
是我們的共識。」陳松伶坦
言：「婆媳關係中，我老公
確實做了很好的中間人，但
其實這段感情裏付出最多的
是我婆婆，有很多東西她是
會妥協的，為了張鐸的感受
她都接受了。」
陳松伶定居內地後更加酷

愛四處遊山玩水。「不要問
我去過內地哪些城市，要問
我還沒去過哪裏。我去過的
每個地方都喜歡，最喜歡的
是長城，還有古都西安和洛
陽，那是讀書時候在書本上
認識的古城。我下一步還準
備去青海湖和新疆大沙
漠。」十多年的內地生活讓
陳松伶親身體驗到，在內地
旅行遊玩越來越安全便利。
2019年底爆發新冠疫情以

來，近三年陳松伶都少有機
會回香港。她計劃疫情平穩
後就回香港看看家人，也帶
張鐸和公公婆婆回香港探望
親家。

完全融入了
北京生活的陳
松伶，與記者
聊天時操着一
口夾雜着些許

東北腔的普通話。陳松伶丈夫
張鐸的故鄉是黑龍江哈爾濱，
因此她稱自己現在是一個「東
北香港人」。2007年陳松伶
第一次見到小她8歲的張鐸，
眼前的男子個子高大、不苟言
笑，接觸過後才發現個人性格
與外貌形象有很大反差，張鐸
非常健談，一開口全是東北話
段子。
演員夫妻的恩愛日常與尋常

小兩口別無二致，他們經常一
起逛街購物，一起下廚研究新
菜式，每逢朋友聚餐他們都在
家辦宴會。「因為遇到他，我

感覺我不止多了一個老公，還
多了一個爸爸。每天都把我安
排得明明白白：工作幾點開
工，幾點收工，交通是怎麼安
排。」
結婚十幾年來，陳松伶夫婦

恩愛如初，二人經常在社交媒
體上分享生活日常，被無數網
友羨慕。談及愛情保鮮的秘
訣，陳松伶稱，首先兩個人要
共情，有矛盾時要站在對方立
場考慮。其次要培養共同的興
趣愛好，這樣每天都有聊不完
的話題。還要有共同的目標，
兩個人勁兒往一處使，感情會
更牢固。
陳松伶夫婦長期以來熱心公

益事業，夫妻倆經常默默參加
慈善活動，關愛孤殘兒童，去
孤兒院做義工。網絡直播興起
後，陳松伶也參與了脫貧助農
直播。今年4月初，陳松伶身
着古裝深入茶山竹林，做了幾
場農產品的溯源活動。
「我去到山林裏才知道竹筍

是怎麼被生產出來的，農民用
的是什麼工具和方法。城市的
孩子只有來到農村，深入到農
村生活裏才能明白很多事情。
雖然很辛苦，但是很值得，通
過這種方式幫助當地農產品做
推廣是一件很棒的事情。」陳
松伶表示，助農直播活動只要
有機會就會參與，這項活動完
全出於公益和興趣。能得到知
識和生活閱歷以及幫助到他人
就已經是一種難得的回報了。
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結婚十幾年恩愛如初
夫妻檔熱心公益事業

東北婆婆遇上香港兒媳
婆媳相處似閨蜜

我的舞台系列我的舞台系列
在祖國找到在祖國找到

14歲簽約TVB出道，年少成名，後又師從台灣音樂人劉家昌，並與黎明、郭富城、古天樂

等港星均有合作……陳松伶在上世紀九十年代風靡香港演藝圈，後移居內地生活，是多才多

藝的影視歌三棲藝人。出道37年來，她見證了兩地演藝行業的發展。近日她接受香港文匯報

記者專訪時表示，內地演藝行業一日千里，香港和內地的影視行業生態有很大互補性，兩地

要融合雙贏。她還建議香港青年北上發展，尋找更多機遇。

◆香港文匯報記者 任芳頡、郭瀚林 北京報道 部分圖片由受訪者提供

◆◆陳松伶享受定居北京陳松伶享受定居北京
的生活的生活。。 任芳頡任芳頡 攝攝

▶陳松伶早期與
古天樂合影。

◆陳松伶（中）
與丈夫（左一）
經常同友人相
聚。

◆陳松伶夫
婦與婆婆相
處融洽。

▲2019年陳松伶（中）參演
的《福爾摩師奶》熱播，精
湛演技引起觀眾熱議。

◆陳松伶與張鐸夫婦結婚多
年恩愛如初。

◆（左起）陳
松 伶 、 趙 雅
芝、李若彤、
溫碧霞合影。

◀ 陳松伶上月出席
「我們的紫荊花」
慶祝香港回歸祖
國25周年雲歌

會活動。

◆陳松伶（中）
定居內地後酷愛
四處遊玩。

▲陳松伶2016年復出後
內地工作不斷。
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