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日本花樣滑冰名將羽生結弦19日在東京召開新聞發布會宣

布退役，今後將不會再參加競技比賽，退出一線舞台，為自己

戰績輝煌的傳奇競技花滑生涯拉下帷幕。他表示，自己會轉作

另一個「職業」的身份留守花滑領域，並會繼續嘗試挑戰

「4A」超高難度動作。 ◆新華社、中央社

羽生結弦告別賽場羽生結弦告別賽場羽生結弦告別賽場

花滑夢未完花滑夢未完花滑夢未完

列強美國之旅分頭出擊練兵

◆橫掃四大頂
級賽事冠軍以及創
下過多項紀錄，羽生
結弦為自己的花滑競
技生涯畫上句號。

法新社

「冰王子」不再參加競技賽 退而不休擬再挑戰「4A」
◆羽生結弦

一幕幕的精彩滑
冰片段，將會永
留經典。

法新社

綜合外電報道 除了賽場上
的堅毅，羽生結弦賽場外也有溫
婉的一面。
2011年311大地震後，受震災影響

的他除了要轉移陣地練習，之後也不
忘參加義演活動為災區籌款盡心力，還
出版了個人寫真集及自傳，所有版稅都
捐給了災民，盡顯善心。而自2014年開
始，羽生亦會將粉絲賽後送上的毛公仔轉
贈出去做善事，例如2018年平昌冬奧
會，他就將大批公仔捐贈到韓國平昌當
地的兒童福利組織。
羽生對師弟們亦十分關顧，2018年
冬奧會親暱地摸師弟宇野昌磨的頭一
幕，還有同台受訪時免搶宇野風頭
而爬在地上的可愛舉措，都令人
留下深刻印象。學業方面，羽
生結弦並沒有以體育成就升
讀大學，憑成績成功考

入了早稻田大學，
修讀人類

情報科學，對他在研究花滑的
動作上都有着互補的裨益。

粉絲對羽生退役難以置信
被指笑容充滿治癒力的羽生，成功

贏得不少粉絲的心，難怪有粉絲在他將
宣布退役的消息傳出後曾表示不敢置
信，「想聽到羽生結弦本人親口說」才
能相信現實。

關顧師弟
籌款賑災盡顯暖男心

羽生結弦昨天在東京一家酒店舉行的
發布會上宣布了引退的決定，這位

今年27歲的花滑傳奇深鞠一躬後說：
「感謝大家迄今一直支持我。因為有大
家的支持，才能成就花滑選手羽生結
弦。今後我將不再與其他選手競技，
但將繼續作為職業花滑選手努力。」
與足球或籃球等高度職業化的運動不
同，花滑「職業」選手更多象
徵是臨近運動生涯的狀態，更

傾向是職業表演的選手性質，而事實
上參加最高等級國際賽的花滑選手是
被稱作「業餘」運動員。

平昌冬奧會後已萌退役念頭
對於最終決定退役的時機和原因，羽生

說是在北京冬奧會結束後。「其實平昌冬奧
會後，每次大賽我都會想是不是到了轉向職業
滑冰的時候，但最終決定是在北京冬奧會結束以

後。右腳痛得不能滑的時候我想了很多，覺得可能
已經沒有必要一直站在競技場上了。但我仍決心
要滑得更好，變得更強。」他說，「雖然我不喜
歡『退役』這個詞，不想說出口，但我這次做
出這決定並不覺得寂寞、不甘心，我覺得充滿
希望。」

寫下花滑傳奇 背負沉重壓力
「北京冬奧會後，我一度很消沉，但是大家也接

受了那樣的我。」他坦言羽生結弦這名字曾經給他壓
力，「我是追求完美的，我也想做更好的自己、更好的羽

生結弦。曾有對我的中傷和惡意，那時我會覺得心都空了，會流
淚，有時飯都吃不下。也會覺得可不可以不要對我批評那麼嚴
厲。」他剖白道：「雖然我覺得今後也還會有各種壓力，但我仍
想繼續作為羽生結弦活下去，不想令這個名字蒙羞。」
在發言中，他眼眶泛淚，感謝培養過他的所有教練，訴說自己

對花滑的熱愛。而談到將來，羽生的神情明快了起來：「今後我
不會被賽場所限，會在更多的地方展示自己的花滑表演。」他強
調，自己將繼續挑戰在北京冬奧會上的未竟之夢四周半跳
（4A）。

羽生結弦出生於日本仙台市，經歷過2011年的東日本大地震，之後在2014
年索契冬奧會及2018年平昌冬奧會的花滑男單賽兩度奪金，亦是首位獲得日
本政府頒發國民榮譽賞的冬奧金牌得主。2020年，他首度在四大洲花式滑冰
錦標賽男子單人奪冠後，成為第一位囊括奧運、世界錦標賽、大獎賽總決賽
及四大洲花滑賽冠軍的選手，達成在全球主要花滑國際賽事全數奪冠的創舉
（全滿貫）。在北京冬奧會男單長曲項目中，他首度挑戰至今無人達成的四
周半跳卻摔倒；之後又因右腳踝扭傷缺席今
年3月的世錦賽。

綜合外電報道 羽生結弦從4歲跌跌撞
撞的痛楚中與花樣滑冰結下不解緣，不輕言
棄的他曾經有過轉打棒球的念頭，經歷311大地
震後練就了更堅毅的鬥志，從此登上世界舞
台，而為災區募款更盡顯他暖男一面。
羽生結弦的父親是仙台市一所中學的副校
長，家中成員還有媽媽和姊姊。4歲時跟隨想學
滑冰的姊姊進入滑冰學校開始接觸這項運動，
他在自傳《蒼之炎》中提到，起初一直是跌個
不停和疼痛，曾經常被趕出冰場的他一度討厭
練習，更因為爸爸曾打棒球，小學2、3年級時
甚至有過轉當職棒選手的想法。然而，當時喜
歡很多觀眾來看比賽的感覺，而「都拚到這地
步，不想就這樣認輸」的心態，讓他延續了花
滑之路。

堅忍精神克服傷病
2010年，小四的他第一次參加全日本少年錦
標賽就拿到金牌，到17歲首次出戰世界錦標
賽。然而2011年，日本發生了311大地震，當
時因為災區滑冰場都無法使用，震災發生10
天後，身為受災戶的羽生和母親搭上巴士
前往橫濱，繼續滑冰練習；之後他也
參加義演活動為災區募款盡心力。

經歷大地震的羽生展現堅強
韌性，在2011年首度奪

下花滑大獎賽

俄羅斯站勝利，取得參加花滑大獎
賽總決賽資格，最後以17歲之齡登上
頒獎台。他後來前往加拿大接受名師指
導，並在2012年奪得日本花樣滑冰賽金
牌；2013年拿下花滑大獎賽總決賽金牌，
並奪得第2個日本花滑錦標賽冠軍。他在
2014年索契冬奧會為日本奪得第一面男子花
滑奧運金牌，同時也是奧運史上最年輕的男子
花滑冠軍。
羽生從此站上世界舞台，舉手投足備受矚

目。他曾表示變得偶像一樣有時也會感覺妙
微，但「我要珍惜為我打氣的那感情」。他在
2015年舉行的NHK盃，不論在短曲或長曲項
目都創下世界最高分紀錄，首度出現合計超過
300分，將男子花樣滑冰帶入300分時代。
在輝煌的背後，羽生經歷了無數大大小小

的受傷，然而他都一一克服，2014年的中
國盃上，當時頭同下巴都要縫針的他婉拒
了教練的退賽建議。而每次受傷後，他
每次都能重新站起來，那份精神實在
令人佩服。

大地震練就更強鬥志
不服輸登峰創傳奇

香港文匯報訊（記者梁志達）多支球隊都將在美國分頭
出擊作熱身賽演練，包括英超三支勁旅曼城、車路士和阿
仙奴，以及德甲班霸拜仁慕尼黑。
日前熱身賽以2：1險勝阿美利加的車路士，是役將會
作客對夏洛特FC，新加盟的前鋒史達寧和後衛高列巴尼
將有首演機會（本港時間
周四早上 7： 30a.m. 開
賽）。將於休斯敦與墨西哥
球隊阿美利加交鋒的曼城，
亦有挪威未來「球王」艾寧
夏蘭特可候命亮相（本港時間
周四早上8：30a.m.開賽）。
阿仙奴作客對奧蘭多城，連場有
入球的鋒線新援加比爾捷西斯勢將
再成焦點（本港時間周四早上7：

30a.m.開賽）。

PSG強陣訪日鬥勁旅
今夏有利雲度夫斯基離隊陣容變動甚大

的拜仁慕尼黑，將把握今仗作客對華盛頓聯隊的機會磨合陣容，新加盟
的前鋒沙迪奧文尼和中場格雲貝治，力爭盡快融入球隊（本港時間周四
早上7：30a.m.開賽）。至於今晚將進行日本之旅首仗的巴黎聖日耳門
（PSG），在鋒線有美斯、麥巴比及尼馬掛帥下硬撼近年日職冠軍常客
川崎前鋒（本港時間今晚6：30p.m.開賽）。

「新魔君」繼續贏 熱刺第6簽
昨晚在澳洲墨爾本舉行的足球熱身賽，曼聯憑

馬迪爾攻入3場比賽的第3球，加上拉舒福特及查
頓辛祖建功，以3：1擊敗同樣來自英超的水晶
宮，坦哈格接掌兵符後豪取3連勝。另外英超熱刺
完成今夏第6簽，從米杜士堡以1,250萬英鎊簽入
後衛史賓斯。

多蒙特重金引援賀拿患癌未知歸期
德甲多蒙特今夏從阿積士簽入的上屆歐
聯銅靴射手、以近3億港元簽下用以填補夏
蘭特離隊空缺的施巴斯坦賀拿（圓圖），日
前被確診患上睾丸癌，將無限期休戰。

◆昨天在記者
會上，羽生結弦以
治癒人心的笑容和
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◆ 羽生結弦(右)2014年
在中國盃中下頜被划
破，血灑賽場。
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◆◆羽生結弦在北京冬奧會花滑表演滑中羽生結弦在北京冬奧會花滑表演滑中
親吻冰面親吻冰面，，成為他的謝幕演出成為他的謝幕演出。。 中新社中新社

◆在北京冬奧
會，相信羽生已完
成奧運最後一滑的粉
絲們，紛紛激動落
淚。 法新社

◆2014年索
契冬奧會，羽生
結弦贏得首個奧
運金牌。

美聯社

羽生結弦小檔案 Yuzuru Hanyu

冬季奧運會花樣滑冰賽
男子單人金牌 2014、2018年

世界花樣滑冰錦標賽
男子單人金牌 2014、2017年
男子單人銀牌 2015、2016、2019年
男子單人銅牌 2012、2021年

國際滑冰聯盟花樣滑冰大獎賽總決賽
男子單人金牌 2013、2014、2015、2016年
男子單人銀牌 2012、2019年

四大洲花樣滑冰錦標賽
男子單人金牌 2020年
男子單人銀牌 2011、2013、2017年

出生日期 1994年12月7日
出生地 日本宮城縣仙台市
身高 1米72

大賽獎牌成績

註：只列出部分重要成就

主要成就及紀錄
●史上第一位及唯一一位超級大滿貫：集冬奧會、世錦賽、大獎賽總決賽、四大洲賽、世青賽、
青少年大獎總決賽冠軍於一身的男單得主。

●單人滑史上第一位雙圈大滿貫，即冬奧會、世錦賽、大獎賽總決賽各贏得兩次冠軍的得主。
●史上第二位單賽季大滿貫得主。
●1948年以來最年輕的冬奧花滑男子單人滑金牌得主。
●1952年後，唯一蟬聯冬奧男單冠軍之選手。
●亞洲第一位奪得奧運金牌，及蟬聯奧運金牌的男子單人滑選手。
●史上第一位國際滑冰聯盟世界排名連續5個賽季排名第1的男子單人滑選手
（2013至2018年），亦是史上最年輕的世界排名第1男子單人滑選手。
●兩周內六破男子單人滑短曲、長曲項目及總分的世界紀錄（2015年）。
●合計19次打破短曲、長曲及總分的世界紀錄。
●CoP打分系統啟用以來打破最多紀錄的男單選手。
●花滑男單最年輕的四大洲錦標賽獎牌得主（16歲）。
●花滑單人滑史上唯一一位達成大獎賽總決賽四連霸的選手（2013至2016年）。
●史上首位在比賽中後半完成4T+1Lo+3S連跳和3個四周的選手（2017年花滑世團賽）。
●史上第一位在同一節目中跳出4Lz和4Lo的選手（2019年大獎賽總決賽）。
●史上唯一一位跳出三周半跳及後內結環四周跳，所有裁判給出goe+3的選手。


