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好好學習，天天向上。最近一兩
周，我們在京港人和不同的內地港人
團體都在加緊學習習近平主席於慶祝
香港回歸祖國25周年大會重要講話
精神，其中的「四個必須」及「四點
希望」相信很多人已經分享過，這期
我分享主要是講話中特別提到關於青
年發展的心得體會。
簡單來說，講話中肯定了25年來
「一國兩制」的實踐，反覆檢驗了，
「一國兩制」是符合國家民族根本利
益、香港澳門根本利益的。而國家認
同、民族認同是核心信念，香港和祖
國從來都是同根同族的。
關於青年發展，習近平主席提及
到，要特別關心關愛青年人。青年
興，則香港興；青年發展，則香港發
展；青年有未來，則香港有未來。要
引領青少年深刻認識國家和世界發展
大勢，增強民族自豪感和主人翁意
識。要幫助廣大青年解決學業、就
業、創業、置業面臨的實際困難，為
他們成長成才創造更多機會。引導香
港青年投身到建設美好香港的行列中
來，用火熱的青春書寫精彩的人生。
給大家報告一個關於香港青年的數
據，據香港政府統計處，香港統計月
刊2022年6月，截至2021年年底，

香港總人口740.3萬，其中5-29歲共
162.4萬，佔香港總人口21.9%；其
中5-45歲共330.2萬，佔香港總人口
44.6%，這部分人群正是我們關心的
青年群體。
如青年遇到的實際困難可有一些前

期紓困，必定會讓他們更關心祖國及
香港，思想上也開始會有所改觀，從
局限性的思想框架中，伸展出更大的
格局，建立新的、正面的、積極的人
生意義，也有機會在更大的空間中發
展。
我們可以參考今年4月，國務院新

聞辦公室在中國共青團成立100周
年，所發布的《新時代的中國青年》
白皮書。 白皮書以中、英、法、
俄、德、西、阿、日等8個語種發
布，由人民出版社、外文出版社分別
出版，在全國新華書店發行。當中提
及新時代中國青年的四點綱要：
一、生逢盛世、共享機遇；二、素質
過硬、全面發展；三、勇挑重擔、堪
當大任；四、胸懷世界、展現擔當。
此四點綱要為廣大青年提供了指引方
向，我建議可以轉化為香港青年有效
接收的方式方法，讓香港青年更好理
解此精神及融入國家發展大局和世界
發展大勢。

其實對比白皮書的數據，內地學成
回國留學人員數，2015年至2019年
累計總數已達242.1萬人，競爭不可
謂不激烈。白皮書還向世界各國青年
發出了中國青年的四點全球行動倡
議：堅持向美向上向善的價值追求；
展現朝氣蓬勃的精神風貌；為國家發
展進步奮鬥擔當；為世界和平發展貢
獻智慧力量。我希望這四點行動倡議
能傳回香港，讓更多青年找到方向。
國家統計局發布的第七次全國人口

普查公報顯示，居住內地的香港居民
逾37萬人，佔香港人口總數的5%。
在內地扎根多年的港人及團體，最獨
特的優勢就是對內地生活工作學習的
親身體驗和認知，我建議內地港人可
以把握好這個獨特，發揮好這個優
勢，組織及帶領更多的香港青年作兩
地文化交流，協助他們了解內地或融
入內地發展，以5%影響21.9%甚至
44.6%，即一人影響3-4個青年或更
多。
「願將黃鶴翅，一借飛雲空。」香

港一定能夠創造更大輝煌，一定能夠
同祖國人民一道共享中華民族偉大復
興的榮光！

◆作者：文旅部香港青年
中華文化傳播大使梁家僖

楊迪是北京外國語大學派至
比利時布魯塞爾孔子學院的一
名「95後」漢語教師。她於
2021年8月來到比利時，在這

裏從事漢語教學等工作。她目前教三個成人
漢語班和兩個兒童漢語班，每個班有5至9名
來自不同國家的學生。
除學習語言外，很多學生想更深入地了解

中國，尤其是中國當下的社會熱點、潮流文
化。楊迪把流行音樂、網絡熱詞、電視綜藝
等融入到教學中，讓學生們了解課本外的中

國社會。而學生們學以致用，用漢語介紹各
自國家的特色，讓不同的文化通過漢語得以
交流。 ◆文、圖：新華社
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用火熱青春書寫精彩人生

現年82歲的陳朝龍以繪製中外人士的肖像而聞
名，他自16歲開始習畫，師承中央美術學院

劉星源，其後於歐洲旅遊時受多位大師作品的啟
發，因此畫風糅合了俄羅斯寫實主義及歐洲印象
派風格。是次展出的人物畫以香港、苗族、藏
族、印度等各地服飾的婦女為對象。在人體寫生
方面，陳朝龍善於描繪各種光影效果，表現人體
的不同美感。至於風景作品，題材廣泛，包括香
港大街小巷、陝北農舍、印度恆河及俄羅斯聖彼
得堡等地風光。而在花卉的靜物描寫，則意境獨
特，唯妙唯肖。陳氏的繪畫基礎深厚，他所創作
的風景與靜物畫均構圖別致，用色考究，於粗獷
中見細膩。他將作品的前景收窄，令路面或景物
延伸至畫布之外，將觀者與畫面的距離拉近，邀
請他們進入風景之中。

筆下人物和藹可親
陳朝龍移居香港至今四十年，他常與本地畫家
結伴寫生，帶畫具徘徊於大街小巷、離島，以
至郊區。用畫筆寫下了香港的多元面貌，亦是他
眼中的香港美麗風光。在戶外寫生的歷程中，他

不只繪畫景物本身的形態，還記錄了當時的光
影。他以柔和的色調展現晨曦和夕陽；又在擠擁
的城景中，透過前景與背景的光線，透露他駐足
的時刻和氛圍，利用畫中的光線引領觀者走過多
個景點。他用色厚重，運筆灑脫，卻沒有犧牲眼
前的細節，將俄羅斯的寫實主義與印象派的寫實
風格融和一起。在構圖方面，他收窄前景的部
分，就是把當中的路面或景物延伸至畫布之外，
同時拉近觀者與畫面的距離，邀請觀者步入景
中，感受箇中的本土情懷。
陳朝龍喜歡把在旅行路途上接觸到的人和事呈

現在作品裏。他利用敏銳的觀察力和嫻熟的技
巧，以寫實手法創作肖像畫。他不只重刻畫人
物的特質和神態，還把畫中人的服飾和身後的古
建築等文化符號放進構圖，如實寫下。他時常描
繪人物的半側面，並以恰到好處的距離繪畫畫中
人的形態，讓其看起來更加親切及平易近人。他
喜歡用流暢的筆觸做出混色效果，並專注描寫輪
廓和眼神，用斑駁的光影增添人物的生動感。在
色彩方面，他常以褐色或灰色調填滿空間，這樣
的配搭除凸顯五彩斑斕的民族服飾外，還令整個

畫面的色調和諧，營造友好、純樸的氣氛。陳朝
龍筆下的人物是那麼和藹可親，可見他與畫中人
皆建立了真摯的友誼。透過這些充滿裝飾趣味的
肖像畫，觀眾可以穿梭於畫家曾體驗到的民族風
情和生活風貌。

艷麗色彩繪出意境
陳朝龍繪畫人體與靜物時，兩者都在靜態之

中，卻同樣展現他對光影的追求。他以重疊交錯
的色塊為畫面注入動感和質感，還繪出皮膚和物
件上的光感，凸顯整幅作品的主體。他筆下的人
體畫記錄不同身形和文化背景的模特兒。他透
過寫實手法去呈現眼前的人體，旨在畫出最自然
的體態；並不眼於勾畫身體線條或凸顯某些部
位，而運用深淺多變的色調塑造人體的輪廓和立
體感覺，可見他沒有刻意去美化人體，而重畫
中人的精神面貌。
至於靜物畫方面，陳朝龍用色艷麗卻不雜亂。

他以厚實大片的顏料填滿畫面，令繁花綻放，同
時寫出寫生時所見的真實空間。整幅作品遊走於
俄羅斯寫實主義與印象派風格之間，寫實且繪出

意境。
陳朝龍遊歷四海，所到之處皆為他提供創作養

料，當中繪下祖國大地的人文風貌，以及俄羅斯
和中歐的異國風情。在他的作品中，既找到強調
對事物感覺的印象派風格，亦感到還原事物真實
面貌的俄羅斯寫實風。他以定點透視的方法，畫
出他在不同時分所遇見的風景名勝和山水樹木。
在色調上，他喜歡用飽和鮮亮的顏色為主色，並
捕捉在陽光下不同時分的光影變化，以灰冷色去
處理陰影和遠處景色。在畫面中，他透過細膩的
筆觸勾勒出近景或主體的細節，再以瀟灑的筆法
描繪遠處的模糊畫面，營造層次分明的構圖，加
強了空間感覺，令整個景象充滿動感。隨畫家
的腳步、時間的流逝，一幅幅優美獨特、變化多
端的油畫活現出來，讓觀者彷彿置身其中。

陳朝龍寫實主義糅合印象派

展覽《陳朝龍神彩》
展期：即日起至7月23日（明天為最後一天）
地點：觀塘一新美術館

以光影層次營造畫面生動感

油畫家陳朝龍的個展油畫家陳朝龍的個展《《陳朝龍神彩陳朝龍神彩》》現正在一新美術館舉行現正在一新美術館舉行，，是次展覽為陳朝龍自是次展覽為陳朝龍自20032003年以來最大年以來最大

型的一次作品總覽型的一次作品總覽，，展出的展出的8080件作品當中分為人像件作品當中分為人像、、人體人體、、靜物及風景四大類型靜物及風景四大類型。。一新美術館總監楊一新美術館總監楊

春棠表示春棠表示：「：「陳朝龍受傳統的寫實風格和社會風氣所影響陳朝龍受傳統的寫實風格和社會風氣所影響，，他所表現的技法及內容是樸實的他所表現的技法及內容是樸實的，，寫實而不花寫實而不花

巧巧。。他着重印象派的繪畫手法他着重印象派的繪畫手法，，利用光影去表現質感和層次利用光影去表現質感和層次。。無論是人像無論是人像、、人體人體、、靜物及風景靜物及風景，，他都是實而他都是實而

不華不華、、老老實實地寫出可愛的人間老老實實地寫出可愛的人間。。今次展覽實在是一個難得的機會欣賞到這位前輩油畫家的綜合作品今次展覽實在是一個難得的機會欣賞到這位前輩油畫家的綜合作品。」。」

◆文、攝：香港文匯報記者 張美婷

◆展覽現場展出
共80件作品。

◆◆左起左起：：一新美術館總監楊春棠一新美術館總監楊春棠、、油畫家油畫家
陳朝龍陳朝龍、、一新美術館創辦人孫燕華一新美術館創辦人孫燕華。。

◆◆《《愛愛》》

◆◆《《黃帝陵的軒轅柏黃帝陵的軒轅柏》》

◆◆《《石板街晨光石板街晨光》》

◆◆《《泰國寫生之海浪泰國寫生之海浪》》

◆◆《《刀畫諾曼第刀畫諾曼第》》

◆◆《《苗族豐收時節苗族豐收時節》》
◆◆《《印度姑娘印度姑娘》》

◆◆《《瑤族婦女瑤族婦女》》


