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香 港
文 匯 報 訊
（記者 達里）
關心妍（Jade）昨
日帶同女兒心心到書
展出席她有份寫作的育
兒繪本，一書四冊的自家訓
練系列，老公亦有前來支持並
充當攝影師。Jade希望透過新書分
享自己的育兒經驗，作為家長應該讓
子女學會獨立，小朋友不用事事都要依靠
父母，她說：「心心現在識照顧自己，會自
己做功課、沖涼、刷牙等。」問到照顧小朋友最
大的困難是什麼，Jade說：「心心現在6歲開始長
大，有時她的意見與我們不同，做家長要有耐性去
幫助小朋友理解事物。」
即將升讀小一的心心，Jade表示只幫女兒報讀兩

間學校，幸成功入讀心儀學校，她說：「報讀太多
間不一定是好事，怕帶給小朋友太大壓力。」Jade
一家人日前到酒店Staycation兼過生日，她說：
「我和女兒生日相差一星期，所以就一起搞生
日派對，心心原本想主題是 Paw Patrol

（《汪汪隊立大功
大電影》），但
臨時又想轉做PJ
Masks《睡衣小
英雄聯盟》，想
到她就快 7、8
歲可能不想再
打扮，就滿足
她的要求。」至
於Jade的生日願
望，希望能打理
好她的慈善基
金，幫助更多有
需要人士，亦想做
更多福音音樂，而
巡迴演唱會將會在年
底到美加等地舉行。

香港文匯報訊「灣仔節開幕典禮暨大匯演」將於本月
30日晚舉行，邀請得政、商、演藝等多個界別人士出席支

持，並擔任主禮嘉賓及演出嘉賓。主禮嘉賓分別為中聯辦港島
工作部副部長王卉、律政
司副司長張國鈞、民政及青
年事務局局長麥美娟、灣仔區
議會主席黃宏泰、慶祝香港特
別行政區成立廿五周年暨2022
灣仔節籌委會活動總召集人鄭承
峰。而藝員宋芝齡及安德尊將任
揭幕活動的主持人，還有歌手蘇
永康及泳兒壓軸獻唱，與觀眾
共享愉快時光。其他表演有敲
擊樂團 × 口琴演出、花式單
車、心飛舞團、兒童粵劇、
肚皮舞、伊斯蘭合唱團；籌
委會更準備了「慶回歸福
袋」在現場派發，跟參與
的市民共賀香港回歸祖
國二十五周年。

灣仔節開幕典禮暨大匯演

蘇永康泳兒壓軸獻唱
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）薛家
燕、王梓軒、葉文輝（啤梨）和布偉傑昨
日到中環出席一間餐廳開幕禮，家燕姐以
電影《食神》的「味公主」造型現身，席
間並品評餐廳的食物。家燕姐表示事前有

問過周星馳才以該造型出席，她說：「我
好感謝他，冇《食神》又點會有『味公
主』出現？現在大家都以為我係食家，不
過個女就叫我唔好食咁多，否則條腰就越
來越富裕。」問到可會再與周星馳合作？
家燕姐表示當然希望可以再有機會與周星
馳合作，但知道他最近少公開露面。
家燕姐又稱本身命格適合火，適合做演

藝事業和煮食節目，她亦有興趣開餐廳，
如果有一個合適的渠道，會用Captain
Nancy名義和餐廳合作。
另外，近日天氣炎熱，家燕姐慶幸日前

已完成TVB古裝新劇《黃金萬両》的外
景戲，她說：「套劇會拍到8月底，因為
日日焗桑拿，都瘦咗幾磅，其實係去水
啫，好彩外景已拍完，之後都係廠景。之
前一聽到外景已打冷震，因為一埋位已全
身濕晒，仲要場場都係勁嘅戲，日前珍姐
（無綫高層曾勵珍）嚟探班，我同佢講夏
天唔再拍古裝。」

經歷過「焗桑拿」
薛家燕拒夏天拍古裝

郭晉安死背爛背記熟長對白
香港文匯報訊（記者梁靜儀）由羅永賢（Marco）監製，陳豪、胡定欣、郭晉安、
馬國明、唐詩詠、張曦雯及蔣志光等演出的無綫劇《白色強人II》於今晚播映。

今季背負着偉大使命的楊逸滔YT（郭晉安飾），由於經常要現身立法會為罕
見病病人爭取「全面開放藥物名冊草案」，故經常要應付大量對白及艱辛專
業名詞。安仔記對白能力驚人，無論多長及當中涉及多少專業名詞，安
仔埋位時都能倒背如流，令劇組事先準備好的「貓紙」零用武之地。

安仔笑言記對白心得只有四個字，就是「死背爛背」：「每次
我一收到劇本都會即刻開始背，特別係《白色強人》呢類劇，
因為有好多專業名詞，同平時講嘢唔同，所以一定要背到好
熟，如果唔係就會畀人覺得好生硬，同埋會畀對白影響
咗演戲。譬如立法會入面嘅對白，我會預先一個月前
不停喺揸車時將啲對白一頁一頁咁反覆背熟佢，
直到覺得好純熟，觀眾睇落唔會覺得有瑕
疵。」

至於在劇中飾演腫瘤科主管醫生葉晴
的胡定欣，背後不但隱藏重大秘密，
感情生活亦是一大謎團。鏡頭前
嚴肅剛強的定欣，不時趁着拍
攝空當發揮攝影天分，在
片場左穿右插影靚相，
獲郭晉安大讚水準
直達參展級。

願接演情緒病角色喚起關注願接演情緒病角色喚起關注

香港文匯報訊（記者 達里）高海寧成為今屆「全港時尚專業女

性選舉」得主之一，她前晚以得獎者身份出席晚宴，並帶同父母

和姑姐一起來分享喜悅。高海寧獲獎後將更積極回饋社會，她

樂意接演情緒病角色，希望透過自己的演繹讓更多人去關注

情緒問題。而高海寧在劇集《童時愛上你》中分別要演

8歲智商的「彤彤」及女強人Amanda，成功駕馭

角色獲觀眾認同並支持衝擊視后獎項，她

對此直言希望能得獎。

高海寧望憑高海寧望憑《《童童》》劇劇
高海寧坦言對獲「全港時尚專業女性選

舉」獎項表示榮幸，因為在面試時正
好有機會讓她反思，對將來要有計劃及如
何回饋社會，希望將當初入行時的一腔熱
血繼續保持，也期望可以跟年輕人多作分
享，鼓勵他們趁年輕可以多作嘗試。
曾經歷過情緒病困擾的高海寧，希望透

過自己的演繹讓更多人去關注情緒問題，
說：「我認為精神健康比身體健康更重
要，但很多人都會忽略情緒，尤其是大家
的生活都好大壓力，所以要多關心身邊
人。」高海寧稱情緒病最嚴重時曾收起自
己、不與外界接觸，說：「我公公過身後
有段時間我不停喊，喊到要看醫生求助，
最後都是靠自己捱過，沒有人可以幫到自
己，真的要經歷過才知，自己要怎樣去調
節心情。」高海寧表示渴望接拍關於情緒
病或精神病的角色，雖然擔心會再墮入情
緒困擾之中，但作為演員不想給自己有限
制，有信心演起來會很真實。
高海寧演出的劇集《童時愛上你》日前
已播放大結局，她高興角色得到不少朋友
喜歡，也是她入行以來最喜歡的角色。不
少觀眾都支持高海寧可以衝擊視后獎項，
她說：「有機會都好，希望得啦，觀眾認
同很重要，希望年底可以得獎。」提到好
友王丹妮贏得金像獎最佳新人，高海寧很
替對方開心，已相約好友吃飯慶祝。問到
二人有沒有機會合作，高海寧即自薦希望
古天樂會找她拍電影。對於男配角得主

馮皓揚入讀藝訓班，高海寧表

示不知情，她也未有資格做星級導師，公
司有其他好演員如黎耀祥、陳豪等可以勝
任，她反而期待跟對方合作。

鄭文雅報復式做運動
鄭文雅擔任「全港時尚專業女性選舉」
評審多年，喜歡聽到每位參選者背後的感
人故事，至於有沒有機會出自傳分享她的
故事，鄭文雅說：「我之前出過一本攝影
集，透過攝影去反映我的人生，算是半自
傳形式，或者將來會以純文字形式寫出
來。」提到今年是香港小姐50周年，鄭文
雅會否出席今屆港姐盛事，她表示大會有
透過慧妍雅集聯絡她，說：「我已經是40
幾年前的，留給小師妹出席吧。之前疫情
令很多運動場所關閉，我最近忙報復式做
運動，打高爾夫球、健身和打乒乓球，之
後慧妍雅集有慈善羽毛球比賽，我又要忙
練波，現在已經練到有馬甲線。」至於老
公的姐姐虞茱迪早前離世，鄭文雅透露，
她已經患病一段時間，由於在農曆新年
前疫情最嚴峻的時候，家人都低
調處理喪事，待完成後才
向外公布。

贏視后
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◆◆鄭文雅近日積極打高爾夫球鄭文雅近日積極打高爾夫球、、健身和打乒乓球健身和打乒乓球。。

◆高海寧帶
同父母和姑
姐一起來分
享喜悅。

◆關心妍一家三口昨日現身書
展。

◆左起：王梓軒、薛家燕、葉文輝和布偉
傑昨出席餐廳開幕禮。

◆「灣仔節開幕典禮暨大匯演」宣
傳海報發布。

◆郭晉安的對白涉及艱辛專業名詞。
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