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捱過家暴終成長
女生堅毅獲表揚

迷途青年學沖咖啡迷途青年學沖咖啡
「「沖沖」」出人生目標出人生目標

輪椅女生開畫展
以藝術助情緒受困者
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由香港青年協會主辦，中華電力作為活力夥伴的「中電新世代．新動力獎勵計
劃」頒獎禮昨日舉行，表揚20名勇於面對生活困境、積極求進的青少年，為

社會注入正能量。他們經歷不同的成長挑戰，部分曾遇上惡疾、家庭困擾，甚至
曾有輕生念頭，但縱使面對人生挫折，也樂於接受，勇於改變。他們各獲一萬元
獎學金，供鼓勵進修或報讀課程之用。

曾祈禱「若自己無出世就好了」
就讀仁濟醫院羅陳楚思中學的舜均是其中一名得獎者。她昨日在頒獎禮上分享
道，她的母親患有家族遺傳性躁鬱症，經常情緒不穩。父母爭吵不斷，令她長期
在不安環境中成長，「從小就是家庭暴力的受害者，誤以為打人、失控管教方式
是很平常的。這令她幼時已覺得自己的出生是一個錯誤，經常想離家出走脫離父
母，甚至祈禱「如果自己沒有出世就好了」。
過去兩年多疫情持續，舜均及家人經常被迫留在家中。疫情帶來的壓力，令她
母親變得愈來愈敏感。舜均曾因為不想洗碗，在深夜被母親趕出家門，只能往朋
友家中借宿一宵，待天亮後聯絡父親處理。
最嚴重的一次，母親病發失控，令舜均感到生命受威脅。她憶述，有一次自己
與母親口頭爭執，繼而刺激到母親想打自己。她馬上躲進房間，但母親卻窮追不
捨，一邊不斷用椅子和鐵鎚敲打房門，一邊歇斯底里地大喊：「殺死你！」
「這段時期的日子十分艱難……」舜均並沒有責怪母親。在社工支援下，她開

始對躁鬱症有更深入了解後，漸漸明白母親因成長經歷而影響情緒狀態，「都是
身不由己」，於是正視母親的病情，避免激起她的情緒。
升上中學後，舜均接觸到更大的世界，讓她「心裏與家人關係的缺失被填
滿」。她不僅與同學建立良好關係，變得更自信和樂於助人，更通過閱讀抒發情
緒。
舜均說，閱讀助她學會換位思考，明白到要冷靜情緒後才能進行有效溝通。她
又從書本中讀到「讓未來的你感謝現在的自己」，這個理念成為其生活中的提點
和人生座右銘，令她學習去欣賞、接納及包容家人，為生活中每一件小事感恩。
舜均也意識到溝通的重要性。她認為，很多家庭問題和矛盾就是源於溝通不
足，「如果忽視與家人建立良好關係，可能在成長中會造成缺失，甚至成為一生

的遺憾。……如果我們可以將心比己去思考，放下面子並敞開心扉，就
可以修補和改善彼此關係。」

助幼妹在溫暖和愛之中成長
愛妹妹的舜均又提到，雖然自己童年經歷已不能改變，但仍可

以盡力營造環境，幫助年幼妹妹擁有應有的童年，「希望她能在
溫暖和愛之中成長」。
「You are not alone（你並非孤身一人）！」舜均
希望以自身的經歷，為所有因家庭關係經歷徬徨
無助的人打氣，鼓勵他們透過互相真誠溝通和坦
誠相待，以和平方式解決問題，維繫自己與家
人間的寶貴關係。

◆「中電新世代．新動力獎勵計劃」頒獎禮。 香港文匯報記者 攝

香港新冠肺炎疫情持續，經濟持續

低迷更影響了社會氛圍，各界需要以

積極信念去面對。16歲的中五女生施

舜均，是本年度「中電新世代．新動

力獎勵計劃」得主之一，以表揚其困

境中的樂觀堅毅精神。由於母親患上

躁鬱症困擾，她的家中爭吵不斷，從

小就面對家庭暴力，令她多次想離家

出走，經常祈禱「如果自己從沒出世

就好了」。最嚴重的一次，母親與她

爭執而病發失控，手執鐵鎚歇斯底里

大喊：「殺死你！」令她感到生命受

威脅。走過艱難的成長路，讓舜均學

習到換位思考及真誠溝通的重要性，

開始懂得體諒並正視母親病情，並以

欣賞、接納及包容的心，好好守護家

人。 ◆香港文匯報記者 鍾健文

曾被躁鬱母執鐵鎚威脅藉閱讀學懂溝通包容

中華聖潔會靈風中學中四
生梁智杰，年紀輕輕已經能
沖出一手好咖啡，但誰又會
想到原來這源自他兩年前誤
交損友誤墮法網被捕，被判
18個月感化令這一場經歷？
今屆「中電新世代．新動
力獎勵計劃」另一位得主梁
智杰在頒獎禮上分享道，由
於父親在內地做生意，哥哥
到台灣地區升學，母親在港
要夜班工作，他甚少受到家
庭管教。不喜歡上學的他，經常夜晚外出
到處流連，一天比一天晚歸，更因此結識
了一群自稱「黑社會」的「朋友」，經常
與人打架，最後因干犯刑事罪行被捕，被
判18個月感化令。
在開展感化令初期，由於缺乏朋友及家
人的陪伴，他感到十分孤獨及迷惘，智杰
起初對社工及感化官的輔導和活動安排都
不感興趣，冷淡以對。幸得外展社工的陪
伴和感化官的循循善誘，學校也開恩保留
其學籍，智杰開始重投校園生活，「那時
才明白有書讀不是必然，學懂要珍惜。」
這段期間，智杰更重新找到自己的人生
目標：在機緣巧合下，他受感化官邀請參
與「感動咖啡室」活動，開始接觸及愛上
咖啡沖調，「覺得沖意式咖啡是一件很有

型的事。」其後，他開始努力
學習不同的咖啡沖調技巧及調
配味道，在不斷練習下，短短
半個月時間就掌握到天鵝和心
形等精美的拉花圖案。

家人放棄生意學業
回港陪伴自己

後來，智杰因為與他人發生
肢體碰撞被圍毆而被延長3個
月感化令，但此時父親和兄長

毅然放棄在外的生意和學業，回港用心陪
伴他，聽他傾訴，令他感受到家人都很關
心自己，「原來我在他們的心目中是這麼
重要的。」這，令他深深明白珍惜人與人
之間的關係的重要性。
智杰已經由心改變，憑自己努力考進學

校的精英班，並全心投入在咖啡製作這個
人生新方向。他表示會以成為專業咖啡師
為目標，抱着以生命影響生命的理念開啟
咖啡室，將其視為咖啡室的格言，幫助更
多青少年，同時推廣關懷社區的風氣。
他希望透過沖咖啡這興趣，將關懷分享

給社會上的弱勢群體，貢獻一己之力回饋
社會，以及用自身經歷，勉勵在人生路途
上感到迷惘的青少年，協助他們建立正面
的人生觀。 ◆香港文匯報記者 鍾健文

天主教慈幼會伍少梅
中學中五生楊濟源，自
出生已有嚴重聽障及語言障礙，
在兩歲時仍未能叫爸爸媽媽，後來
即使可以說話，也無法達到正常發音標
準。中一時，他由內地來港，要同時面
對學習廣東話及英文的障礙，困難不足
為外人道也。不過，在學校社工、老師
和同學幫助下，濟源的廣東話及英文持
續進步，自信心逐漸提升，又積極投入
舞獅和田徑等活動。他深信，縱使聽障
不能改變，但自己仍然可以實踐夢想。
濟源正面樂觀精神，令他成為另一位

獲「中電新世代．新動力獎勵計劃」表
揚的學生。他在昨日頒獎禮上分享道，
自己自幼已因聽障及語言障礙而影響學
習和與同學相處，不時感受孤單及焦
慮，中一初來港時更完全聽不懂廣東
話，幸得社工教導及協助更換助聽器，
而學校也安排言語治療、無線調頻系統
及透明口罩等支援，才開始聽得清楚及
理解別人的說話。
由於廣東話及英文較普通話複雜，濟

源坦言最初學習時感到非常吃力和挫
敗，曾經想放棄學業，所幸老師和同學

都很友善，會為他翻譯不
懂的字詞語句。

運用網上資源自學廣東話英語
疫情下，人人都要戴口罩，對濟源讀

唇及理解別人講話再添一層困難，故他
開始運用網上資源自學廣東話和英語，
「會練習粵語9聲，高低音和鼻音等，
目標是學好廣東話。」幾經努力，如今
他不單廣東話好很多，還因為自己進步
所帶來的滿足感而提升自信，變得喜歡
上課，課餘還會參加舞獅和田徑等活
動。雖然他目前在與人溝通方面仍會遇
上困難及障礙，但都會耐心表達及主動
說出需要，務求能相互理解。
濟源坦言，明白自己改變不了聽障，

但深信仍然可以實踐夢想，希望將來可

報讀產品廣告設計及英文課程，繼續積
極面對挑戰。在頒獎禮上，他更即場以
英文清晰地誦讀，向大家分享他從網上
看到的一句，讓他深受鼓舞的名言：
「A little more persistence, a little
more effort, and what seemed hopeless
failure may turn to glorious success.（多
一點堅持，多一點努力，看似絕望的失
敗，將漸漸變成光榮的成功）。」

◆香港文匯報記者 鍾健文

◆ 楊濟源
積極投入田
徑活動。
受訪者供圖

◆梁智杰 受訪者供圖

姓名

潘可人

葉靜嵐

楊凱曦

程正綸

楊濟源

鍾雨軒

魏進星

梁智杰

林言蔚

黃詩琳

梁惠深

鄭幸怡

施舜均

廖莉榕

李慧霞

徐圓

王家馨

黃汝麒

林雍嵐

汪瑋嘉

資料來源：青協

學校
沙田培英中
學

聖公會曾肇
添中學

加拿大神召
會嘉智中學

裘錦秋中學
（屯門）

天主教慈幼
會伍少梅中
學

香港道教聯
合會青松中
學

佛教筏可紀
念中學

中華聖潔會
靈風中學

瑪利曼中學

聖公會曾肇
添中學

加拿大神召
會嘉智中學

德貞女子中
學

仁濟醫院羅
陳楚思中學

樂善堂王仲
銘中學

新生命教育
協會呂郭碧
鳳中學

佛教筏可紀
念中學

基督教女青
年會丘佐榮
中學

香港道教聯
合會圓玄學
院第一中學

瑪利諾修院
學校

香港教育工
作者聯會黃
楚標中學

年級

中四

中五

中四

中四

中五

中五

中五

中四

中五

中六

中五

中五

中五

中五

中五

中六

中四

中三

中五

中六

年齡
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17
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17

17

17

16
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16

16

16

17

17

20

15
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19
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◆林雍嵐
香港文匯報記者 攝

◆得獎學生一同為來賓表演，傳遞正能量。 香港文匯報記者 攝

在本年度獲獎者中，同樣曾在生死邊緣掙扎，但在最後都能堅強
面對、勇敢克服困難的，還有瑪利諾修院學校（中學部）中五生林雍
嵐。曾被譽為跆拳道明日之星的她，原來長期受抑鬱症困擾。兩年前，
她選擇以跳軌結束生命，獲救後失去右眼，臉部破碎，雙腳被截肢需要
以輪椅代步，但在家人和朋友的關心和陪伴下，她樂觀面對轉變，
繼續投入繪畫創作，去年更舉辦個人畫展，希望以藝術幫助同樣
受情緒困擾的人走出困境。
雍嵐從小重視學業，並醉心於繪畫和跆拳道運動，表現卓
越。但她在中一時因未能入讀心儀中學，感到令家人和朋友
失望，加上難以適應新環境，漸漸患上抑鬱症，由於她不敢
尋求協助，多年來隱瞞病情，令自己的抑鬱情緒愈來愈嚴
重，更開始以自殘釋放情緒。
兩年前，17歲的雍嵐選擇以跳軌來結束自己的生命，猶幸

最終被救回，但已失去右眼，臉部破碎，雙腳被截肢需要以
輪椅代步，人生從此不一樣。
在醫院治療期間，雍嵐身心感到極度痛苦。她分享道，自己
當時經常抱怨自己的經歷和發脾氣，幸得到家人及朋友的關
心、安慰、支持與幫助，令她慢慢變得更堅強，留醫治療10個

月後的她，在出院後決定敞開心扉，重拾畫筆抒發感情和記錄自己感
受到的情緒轉變，展現即使有情緒病或身體不健全，也能活出精彩生
活。
雍嵐於2021年舉辦個人畫展，透過分享自己的畫作與經歷，勉勵一

眾同樣受到情緒困擾的人走出困境。她未來希望繼續朝視覺藝術方向
發展，以自身經歷為他人帶來正面影響及希望，同時也期望探索和發
展輪椅使用者也能參與的運動。 ◆香港文匯報記者 鍾健文

◆施舜均
受訪者供圖


