
香港文匯報訊 憑歌曲《早上37.2
度》獲得第二首「五台冠軍」歌的泳兒
（Vincy）昨日推出全新作品《18 步
半》。
回望過去，Vincy已經

發布了十八張專輯，這是
她新的音樂企劃 Bloody
Project 第二首歌，填詞的
周耀輝便想到不如就叫《18
步半》，十八張專輯之後再
走前，「半」是不可測、是
還有、是更多。創作歌曲
前，周耀輝問Vincy：「假
如上半生學到的是對應該
說不的事用力說不，那麼
下半生你會向着什麼用
力說：YES？」Vincy
幾番思量之後說：
「我會 say YES to
轉換一個性格。
我覺得我大部分時候都係內向型，
我好想知道假如我變咗另一個
極端，非常外向，我嘅人

生、生活會有乜嘢改
變？我會遇到

點樣唔同嘅人？」
至於MV，Vincy以四個角色包括殺

手、被追殺者、破壞者及建構着烏托邦的
天使者去呈現故事，這
可說是她入行以來，轉最
多造型的一個MV，「MV
入面我係飾演一個精神分
裂者，咁多個造型入面，我
自己最鍾意殺手造型，因為
我一直都好想做一啲類似殺
手或者變態嘅角色，所以今
次終於喺MV入面可以過吓
戲癮。同埋成個造型同我都
好大嘅反差，最深刻係呢個
造型。」除此之外，這次
新歌亦加插了不少舞蹈，
對於有「跳舞困難症」
的Vincy來說，亦是一
大挑戰，「所以我花
咗好多extra嘅時

間同埋心血去跳，加上今次擺咗好
多自己意見喺跳舞嘅style，仲有
同排舞師好緊密咁合作，去
create呢一隻我自己想
要跳嘅舞種。」
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（記者達里）
J2台節目《J2ers︰

關注關注組》由鄧梓
峰與6位J2ers包括伍韻婷

（Juliana） 、 何 泳 芍
（Honey）、廖慧儀（Jessi-

ca）、施焯日（Arthur）、蔡景行
（行仔）和譚焯升（Clevis）做主持，

今期熱話是「關注MK仔女衣着大選」，

並選出打扮得最有MK神韻的主持。
一班J2ers率先以MK Look亮相爭奪「最

MK」榮銜，Jessica遮額角齊蔭頭配大眼隱
形眼鏡，自稱為「醉愛牙儀」出場；Clevis
自封「跑王之王」，認為一身「瀨
屎褲」加上動作夠MK取勝；Juli-
ana的露臍、緊身穿窿牛仔褲全黑
造型，自稱是「轉角．遇到愛」，
由ABC都可以變MK；最後出場是
Honey，她穿超短褲加一臉不屑表
情，腳上一對人字拖也很有MK神
髓。行仔和Arthur到旺角街頭做訪
問，街坊對MK打扮印象都是粗眉、染
髮、gel頭，甚至袋中會有一把梳可以隨時
梳頭。他們拜訪MK地標後將MK服飾帶
返錄影廠變身，行仔袒胸穿上牛仔背心，

身旁的Juliana對他露出的臍毛
非常有興趣，不時手指指令行
仔非常尷尬。鄧梓峰就講到印

象中的「MK仔」除了粗言穢語，還有爆炸
頭及瘦削身形，大領恤衫和窄腳牛仔褲，
他又展示自己年輕時的長髮look，被公認是
MK鼻祖引來全場起哄。

香港文匯報訊（記者 達里）由李思捷主持的《思家大戰》第二集邀得
黃美棋率領的「哈比女團」隊，以及吳偉豪父親吳大強率領的「各位
觀眾吳條煙」隊。「哈比女團」隊成員有鄺潔楹（Judy）、黃婧靈
（波波）、杜穎珊（Sandy）及陳欣茵；「各位觀眾吳條煙」隊
員則有吳偉豪和大哥吳偉諾、二哥吳偉言、弟弟吳偉傑，兩
隊的身高差已成為節目亮點之一，一眾女將雖然個子矮
小，但勝在聲音大，實行以「音波功」強攻對手。
節目開始時吳父自揭原來是他親自上網填表報名

參賽，他坦言追看原裝節目《Family Feud》足
足有40多年，希望能吳家全男班總動員參
加。吳偉豪身為公司藝員竟然要勞動爸
爸自己報名，被李思捷取笑「唔識
Do」，他眼見吳家4兄弟都高大
靚仔，向吳父取經生靚仔的秘
訣，在旁的吳偉豪聞言只害
羞得一直傻笑。

香港文匯報訊（記者達里）《聲
夢傳奇2》本周起進入新一輪賽制，
紅、藍兩隊將以演唱會模式進行對
戰，雙方各自準備五個表演環節，
落敗一方將要淘汰兩位學員。為了
帶給觀眾新鮮感，眾學員將以意想
不到的全新樣貌示人，在最新一輪
的宣傳片，紅隊王牌趙紫諾（Sabri-
na）正練習打鼓，原來導師林奕匡
覺得她太謙虛和內斂，即是不夠霸

氣，為了釋放Sabrina潛藏的實力，
並提議對方挑戰打鼓。
有豐富舞台經驗的Sabrina，4歲

半已開始練習彈琴，10歲已獲《指
尖上的夢幻世界》邀請演出鋼琴獨
奏音樂會，同時她又擅長架子鼓並
考獲八級演奏文憑。不過由於要兼
顧音樂及學業，Sabrina已有一段時
間未有練習打鼓，故在練習初期時
表現戰戰兢兢，數度被打鼓聲嚇

窒，要掩耳及吐舌頭表示「驚
驚」。紅隊總監郭偉亮（Eric
Kwok）雖然本身不會打鼓，但仍
決定親自傳授Sabrina打鼓的「狂
野之道」，更出動「獅吼功」展
現聲威。經過Eric Kwok的調教
後，Sabrina最後綵排時大蛻變，
打鼓實力大提升，全程不再有自
我懷疑，眼神更徹底流露出信
心。

G.E.M.說起專輯起點其實是來自這十年來有過的不同經歷，年少時經歷過感情創傷、後來經歷網絡暴力、前幾
年又跟舊公司有官司訴訟。有次她洗澡時哭着祈禱，腦裏閃過《Gloria》
的旋律，她一唱出來就覺得這是來自天堂的回應，讓她頓覺一切都
平靜了，也就成了《Gloria》的起源。新專輯《啟示錄》由14首歌
曲MV組成一個音樂連續劇，並分為三個情景「樂土」、「廢土」
及「現實」，不惜耗資2千5百萬搭建實景拍攝加上荷里活級團隊製
作CG。G.E.M.笑說：「我真的覺得這些歌曲太珍貴啦，現在大家都
狂追劇，我就寫個劇出來！哈哈！」
G.E.M.首次為專輯擔任創意總監、編劇及監製感到興奮和期
待，惟在製作專輯時遇到種種問題，例如
男主角和男配角也在拍攝中期因為疫情跟
檔期關係而需要易角、所有原本已完成的
MV部分亦需全部重拍等等，導致原本敲
定四月面世的專輯延期至今。G.E.M.指
當時陸續收到消息確定男主角和男配角不
能繼續拍攝後，恍如失去摯愛、經歷一場
撕心裂肺的分手一樣，直接躺在床上大
哭，心裏一直問上帝「如果不能完成，為
什麼你要讓我開始呀？」她亦笑言，當天
有多慘今天就有多開心！
幸好後來G.E.M.找來新的演員接手拍
攝，更多次拜託造型師男友Mark飾演男
配角，G.E.M.坦言：「他拒絕我很多
次，他說自己不是演員，覺得一定會搞
砸，我說我實在找不到人了，你不演我沒
辦法，我要死了。」最終Mark亦肯答

應，去年底曾有傳G.E.M.與Mark情變，今次Mark出動幫忙
「救火」，跨界演出新歌MV，也粉碎了二人的情變傳聞。談
及Mark的表現，她透露Mark第一天演得有點拘謹，「他當
時（拍攝）還要吃鎮定情緒的藥，因為他很害怕鏡頭對着
他。」不過導演意識到Mark是素人，第一天只安排了簡單
的戲給他，難拍的則放到最後，讓他慢慢熟悉，G.E.M.說：
「救場救到這個程度，真的很感謝他！」

減壓靠每日狂吃薯片
對於感情，G.E.M.說自己其實相當低調，她表示：「我來澄

清一下，之前有首歌叫《兩個自
己》，被說是影射我自己的狀態，並
沒有！那首歌就是專門給《飛虎3壯志
英雄》的，我最近半年的傷，只有拍
攝過程受的傷，勉強可以說是情傷。」
G.E.M.又憶述為了籌備新專輯，從

今年1月開始告別社交媒體至今，閉
關後覺得清靜了很多，能將精力及集
中力放在創作上，但她笑言自己只是
不發布，其實還是有在看大家的動
態，而當工作中遇上壓力，她笑言每
日狂吃薯片是她最減壓的方法！
將過31歲生日的G.E.M.分享生日願

望，她說：「希望天下太平，疫情早
點結束，自由去想去的地方、見想見
的人。」G.E.M.希望新專輯唱進每個人
心裏，亦提到會有巡演計劃。

吳父報名參加《思家大戰》吳偉豪高顏值兄弟班亮相 鄧梓峰原來是「MK鼻祖」？

趙紫諾表演未夠霸氣
郭偉亮傳授狂野之道

男友克服恐懼出鏡
G.E.M.超感動

香港文匯報訊（記者 阿祖）鄧紫棋（G.E.M.）剛推出全新單曲《Gloria》及MV，並隨即進行了網上新聞發布

會，分享新專輯的創作辛酸。去年底G.E.M.與造型師男友Mark（魏俊傑）傳情變，原來兩人根本沒分手，

Mark甚至為了G.E.M.克服鏡頭恐懼，出演新歌MV，讓她超感動。

◆◆「「哈比女團哈比女團」」隊全員個子矮小隊全員個子矮小。。

◆◆吳偉豪吳偉豪((右二右二))聯同父親及聯同父親及33兄弟上節目兄弟上節目。。

◆◆ 鄧梓峰的陳年鄧梓峰的陳年
舊照舊照。。

◆◆ 鄧梓峰公開自己鄧梓峰公開自己
年輕時的造型年輕時的造型。。

◆◆泳兒最鍾意殺手造型泳兒最鍾意殺手造型。。

◆◆ MVMV入面入面，，
泳兒飾演精神泳兒飾演精神
分裂者分裂者。。

◆◆ 內地男星孫晨竣內地男星孫晨竣
((右右))擔任擔任MVMV男主角男主角。。

◆◆ G.E.M.G.E.M.表示最近半年的表示最近半年的
傷傷，，只有拍攝過程受的傷只有拍攝過程受的傷。。

◆◆ G.E.M.G.E.M.分享新專輯的創作辛酸分享新專輯的創作辛酸。。

◆◆ MarkMark為了為了G.E.M.G.E.M.克服鏡頭恐懼克服鏡頭恐懼，，出演新歌出演新歌MVMV。。

◆◆趙紫諾挑戰打鼓趙紫諾挑戰打鼓。。 ◆◆郭偉亮郭偉亮((右右))示範打鼓的示範打鼓的「「狂野之道狂野之道」。」。


