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香港文匯報訊（記者梁靜儀）周
嘉洛、陳瀅、王灝兒（JW）及朱敏
瀚（朱仔）主演無綫古裝劇《痞子
殿下》。首次拍古裝劇的陳瀅，連
環吊威吔累到崩潰，攬住JW齊齊
爆喊，而日吊夜吊玩埋「破地獄」
的朱仔獲網民封「吊神」。
前晚播出的第八集，劇情講到霍青
山（曹永廉飾）為女兒霍小妹（JW
飾）舉行比武招親，單戀着小妹的裘

千刀（朱敏瀚飾）為愛出戰，豈料蠻
儀（陳瀅飾）為助小妹拒愛，竟然女
扮男裝參賽，黐上假鬍鬚的陳瀅與一
眾高手過招，有型又吸睛；經過一輪
混戰，武林高手「成親王」突然殺到
擊退眾人，阿四（周嘉洛飾）情急之
下衝上台救小妹，誤打誤撞之下竟然
勝出比賽。
朱仔在劇中武功麻麻，但勝在

「走佬」技術一流，他以「破地
獄」步法閃避攻擊，更轉到頭暈差
點跌出擂台，場面搞笑。朱仔日前
在社交網上載吊威吔花絮片，片中
他一邊在穿吊威吔裝備，一邊搞笑
吟詩：「日吊夜吊，廠吊完外景
吊，天晴吊陰天吊，落雨都要
吊。」網民睇完片段都戥朱仔辛
苦，並搞笑留言：「你已經成為吊

神」。
首次拍古裝的陳瀅表示，雖然喜

歡吊威吔兼「郁嚟郁去」，但亦難
頂拍攝時酷熱天氣：「記得有一次
廠景接外景再接廠景咁吊威吔，嗰
次真係攰到喊出嚟，最神奇係同一
時間JW都喺附近喊緊，我哋攬住
喊話『好辛苦呀！』」首次體驗吊
威吔的JW則說：「吊威吔嗰啲位
真係會瘀，同埋係好攰。」
其實比武招親場口還加插了不少

現代元素，打鬥畫面處理亦同樣認
真，加入了大量特效如閃電、火焰
等，「成親王」出場時更有龍捲風
伴隨，畫面甚有打機Feel。負責現
場做手語傳譯的李啟傑，根據劇本
自由發揮創作搞笑手語，就連吳岱
融亦笑言因而被搶盡風頭。
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陳瀅憶與JW拍劇攰到喊

香港文匯報訊（記者達里）炎明
熹（Gigi）、冼靖峰（Archie）、J2
創意總監鄭詩君（C君）及一眾
J2ers 前晚分別代表「聲夢隊」和
「J2隊」參與《開心無敵獎門人》
節目錄影。「獎門人」曾志偉介紹
Gigi時取笑對方是火星人 ，又笑言
特登將他的髮型改成齊蔭「Gigi
頭」。Gigi就笑指與曾生是孖頭，森
美即糾正她不可以「罵」高層。
Gigi在玩「爆大波」時雖然答了
不少題目，但最終仍未達標，慘受
爆波之苦的她嚇到呆若木雞，無奈
地表示自己像任人宰割的工具。錄
影前Gigi透露最喜歡的遊戲是「大
電視」，如果有機會玩，她希望負
責做動作讓隊員去猜。笑指到時應
該沒人猜到她想表達什麼時，Gigi笑
稱就是要所有人陪她一起不明白。
在旁的Archie無奈地糾正Gigi，稱遊
戲目的是要隊友猜中，不是答錯題
目。而Archie就希望重玩吃辣壽司
環節，因他喜歡看別人吃中辣壽司

的樣子，但當然不想自己
會「中獎」。
之前Archie因失言疑被「雪藏」

一段日子，他坦承經一事、長一
智，在內地拍劇期間有翻看自己過
往的訪問片段、語氣、方式和用
詞，並已作深切反省，承諾之後會
有改善，最重要是不要白交學費。
早前在內地拍劇三四個月的Ar-

chie，透露此行讓他大開眼界，見識
到不同的創作，說：「普通話方面
初時都有點擔心，但後來講多了就
有進步。」而Gigi除了參加《聲生
不息》外，也有參與內地的綜藝真
人騷，過程歡樂又震驚，她說：
「震驚是因為所有人都很投入時，
我就呆住反應不來，這方面真的要
加把勁。」提到容祖兒在內地真人
騷要吃豬糧，問到Gigi 敢不敢吃
時，她說：「來就來吧，Come on，
不介意。」

C君想贏獎金幫補J2預算
C君屢傳與王祖藍不和，上周祖藍

參與獎門人節目時，公開稱愛C君
愛到不得了，C君笑道：「多謝，我
都愛，隔空示愛真的太好了。」自
J2大改革後推出多個新節目，問C
君是否滿意表現，他說：「永遠都
不會滿意，永遠都可以做得更好，
想有更多的時間製作，將來的節目
亦會比現在的好，如果有多些預算
就更好，所以來《獎門人》贏多些
獎金去幫補。」帶領一大班J2ers上
節目的C君，笑言很不習慣，因他
過往都要被人照顧，現在反過來要
去照顧人，加上一班J2ers都不聽他
的話，所以會用天生天養的方法讓
他們自由發揮。

香港文匯報訊（記

者 梁靜儀）19位《2022 香

港小姐競選》候選佳麗，昨日

在愉景灣酒店首次以泳裝見傳媒，

不過泳衣款式不算有睇頭，未能盡展

佳麗美好身段，而佳麗當中以1號徐

麟、10號何思懿的身材最豐滿，8號

林鈺洧雖然已積極減磅，但仍是「重

量級」佳麗，磅數及坐圍更是眾佳麗

之冠；而肚上有疤痕的3號陳瑞菱和

手臂及腰間均有紋身的14號梁超

怡，則靠遮瑕膏遮掩，其中梁

超怡更不慎露出胸墊。

模特兒出身的8號林鈺洧，身高
176厘米，重127.6磅，擁34.5

D上圍，坐圍則有36.5吋，雖然減
肥仍未算成功，但她出場時婀娜
多姿，表現自信。林鈺洧自言由
第一輪面試後已努力減肥，至今

減掉7公斤，仍想多減3公斤。對於上
圍成為眾佳麗之冠，她就認上圍大不會較

優勝：「上圍大或細，唔可以取決靚唔靚，唔
會加分或減分，全身均勻最好，我幾滿意自己骨
骼，好均勻，今（昨）日只食咗水果，不過食少
少都有肚腩，但又唔可以唔食！」對於被指下圍
豐滿，她就覺得不需要減，但結實點會較好睇，認
為女性有線條會較好睇。
1號徐麟和10號何思懿均擁有35吋上圍，同屬有料

之人，她們同樣滿意自己泳裝表現。徐麟出場時刻意
縮肚以致現肋骨？她即反問：「有咩？」否認刻意縮
肚。她又稱未試過公開着比堅尼，所以有點緊張。問到
身材豐滿穿泳裝是否特別有自信？徐麟說：「唔同身材
有唔同Style，唔會特登去比較，大家都係靚。」她又
指近日的訓練已好辛苦，大家都不用刻意健身減肥
Keep fit。問到比賽時會否考慮再電「爆炸頭」搶鏡？
她笑說：「都可能會。」
7號王子蝶和15號張光怡體重同樣100磅未夠，上圍

亦同樣平平無奇，在泳衣環節比較輸蝕。王子蝶表示近
日已吃很多東西，前晚還吃了杯麵，希望可以增肥10
磅。張光怡在台上表現「騰雞」，身體搖擺不定，她
受訪時承認說：「係呀！因為有啲

凍，覺得自己好似不倒翁咁。」她又稱希望保持現時的體
重，因小時候愛吃炸雞，身材比較胖，但為了參選已三個月
沒吃過。天生「雞仔聲」的她又指有跟老師上堂學發聲，覺
得很好玩。問到二人身形會否怕輸蝕時，王子蝶表示對自己
有信心，而張光怡則笑說：「細有細嘅好，大有大好！」

14號梁超怡以遮瑕膏遮紋身
3號陳瑞菱因手術肚皮上有一道長約一呎的疤痕，雖然

已搽了遮瑕膏，但疤痕仍十分明顯，首次公開以泳裝示
人，她坦言：「女仔都會介意有疤痕，但沉思後覺得呢個
係我人生的重要一環，好感恩年輕時的經歷，令我更加珍
惜人生。」曬得一身古銅色的她，又否認是想用作遮掩疤
痕：「我自小鍾意戶外活動，以前仲黑，現在比以前白
咗。」重50公斤的她又表示昨日為了穿泳衣，早上只食了
一隻蛋，希望以最佳狀態出鏡。
14號梁超怡早前曾解釋身上的紋身是為了紀念兒時因病離世

的女性好友，問到她昨日是否刻意用遮瑕膏遮蓋手臂及腰間的
紋身？她說：「其實都係為咗尊重場合。」她又稱在美國時住
在洛杉磯經常去海灘曬太陽，穿泳衣曬到黑晒，所以對自己泳
衣環節好有信心，她又稱希望準決賽之前可以再瘦一些。
11號馮嘉敏、13號邢慧敏及19號楊溢三人身材勻稱，

馮嘉敏被問到其社交平台有性感水着相，她即澄清是內衣
相：「其實嗰件唔係泳衣嚟，有一次同哥哥去行山，初時
冇諗過落水，見到沙灘冇乜人，就即興落水，其實嗰套係
內衣嚟，啲相係哥哥揸機影。」

香港文匯報訊（記者梁靜儀）王
祖藍擔任主持的綜藝節目《有個閨
密叫祖藍》，後日（14日）播出第
三集，邀得與祖藍認識了18年的薛
凱琪（Fiona）擔任嘉賓，Fiona在
節目中除了大方分享生活近況、初
戀歲數、拍拖次數、愛情觀、地獄
廚神成長之路、情緒病成因及經歷
外，還會大談人生哲理。
二人除了在「閨密快問快答」中

多次展現無敵默契，祖藍還帶Fiona
學插花兼為閨密親自下廚煮足11
味。整個過程中，二人經常鬥嘴互
寸兼鬥講「冷笑話」。
初出道便與祖藍結緣的Fiona，給

予祖藍第一印象是「咩都笑到一
餐」，可惜隨着走紅後Fiona開始變
得不快樂：「嗰時成日有人跟蹤我，
我就覺得其實只係想唱吓歌、拍吓
戲，點解會變咗冇咗自己嘅生活？」
祖藍續指與Fiona合作電影《人間喜
劇》時已察覺她有異樣。Fiona坦言

當時眼淚完全不受控制，並邊說邊重
演當時情況謂：「我會狂喊，但係係
冇表情嗰隻，只係眼淚不斷滴落
嚟。」Fiona續指由於情況嚴重，當
時要自創「仰天忍淚」方便化妝師化
妝，祖藍亦直認至今仍難忘Fiona當
年忍淚畫面。Fiona另外還分享了當
時情緒出現問題的兩大成因，並直指
有借戲中怒摑祖藍一幕發洩負能量，
並感嘆一切都是「例湯」。

仍未適應獨居生活
祖藍又單刀直入狂追問Fiona戀愛

史，Fiona亦坦率回應：「我入行17
年，點會冇拍過拖？但我每次都會話
冇拍，你諗吓分手時幾咁痛，仲要做
訪問解釋喎。」祖藍再追問Fiona
「認真拍拖次數」，Fiona說：「我
冇試過散拖，大概拍過四次，有一個
兩年，有一個一年……」不過Fiona
數數吓，卻忽然撒嬌拒絕再玩。
近一年留守北京工作的Fiona，

坦言由於之前未試過獨居，故此現
時仍未適應獨居生活，除了經常與
媽咪 facetime，更化身「動物託兒
所」排解寂寞。
本集閨密任務中，以首個「樣衰」

任務最為吸睛，Fiona起初帶點猶豫
並第一時間問祖藍：「你係咪真係放
開懷抱先？」而因為祖藍回了一句：
「其實我唔放開個懷抱本身都幾樣
衰。」Fiona即放心出動雙手盡情醜
化自己，結果成功贏了祖藍；不過
當Fiona見到自己的毀容程度時，
卻又忍不住感嘆謂：「我睇嚟真係好
放得開吓。」

曾因負面情緒淚流不止
薛凱琪借摑祖藍戲發洩

▶19 位佳
麗泳裝亮
相。

◀左起：1號徐
麟、8號林鈺洧
及10號何思懿
屬候選佳麗中
最有料。

◆3號陳瑞菱因腹部進行過大
手術而留下疤痕。

◆14號梁超怡以遮瑕膏遮蓋
身上的三個紋身。

◆◆左起左起：：1111號馮嘉敏號馮嘉敏、、1313號號
邢慧敏與邢慧敏與1919號楊溢練出腹肌號楊溢練出腹肌
線條線條。。

◆王祖藍與薛凱琪相識18載。 ◆炎明熹和冼靖峰不約而同在內地
工作過一段時間。

◆陳瀅黐上假鬍鬚，與一眾高手過
招。

◆C君率領一班J2ers參賽。

▶曾志偉笑言特登將髮型改
成齊蔭「Gigi頭」。
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