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陳豪現場呼籲男士們也要關注護
膚，他稱身為藝人要扮靚是分內

事，就算他不貪靚，太太陳茵媺也會
捉住他扮靚。問到太太如何幫他時，
陳豪笑道：「我不會將自己的缺點話
給大家知，現時已經遲了，但遲到
好過無到，盡量去補救，囡囡好彩
現在已有被灌輸護膚知識，皮膚就
會保持得更好。」朱千雪坦言貪靚
是女士們的天性，她轉行後已少
拍劇，但反而有更多時間護膚，
更表示人長大後不可以像十年
前，完全不去護膚，現在她更會分

享護膚品給老公用，因對方是個懶惰
之人。

不想與妻子幕前合作
提到陳茵媺將復出拍劇，陳豪表示與太

太在新劇扮演情侶，透露太太的角色有不
少變化，更有動作場面，對她會是一大考
驗。他說：「其實我寧願多做她背後的男

人，我們一直不想在幕前合作，因為現實
生活中是夫妻，會令觀眾少了一種幻想，
監製已盡量少安排我們在一起。」至於開
工後如何照顧小朋友，陳豪稱子女都即將
開學，一定會安排好才可以專注工作。
久未有拍劇的朱千雪坦言很想看陳豪兩

公婆的演出，她因工作關係已很難抽到時
間拍劇，但一直有心癮想拍劇，她說：
「媽媽在加拿大有追看《白色強人II》，
都希望媽媽將來追劇時會看到自己。」婚
後屢傳有喜訊的千雪笑稱，她一直都順其
自然，而且今年是她入行十周年，已定下
目標希望回復到參選港姐時的狀態，修身
及調整好身體後再展開下一個計劃。問陳
豪有沒生仔秘笈傳給千雪時，在圈中出名
「多仔公」的他笑道：「好好地享受人
生，一是不來、一來就好快，冥冥中自有
主宰。」朱千雪羨慕陳豪有3個小朋友，
可以的話將來也想生3個，剛巧千雪和陳
豪各自家庭都有三姊妹和三兄弟，相信千
雪也能做到3個小朋友的媽媽。

香港文匯報訊（記者 林子棠）胡曦文（Chris-
ty）和男友羅御軒（Joseph）昨日出席慈善活動，
支持二人創立的「JC Happiness Charity Foun-
dation」聯同多個機構於元宇宙舉行的畫展，
並由Christy的肖像公仔擔任導賞員，帶領
大家巡遊多達一萬人的作品，當中有
陳敏之兒子雷子樂，以及張繼聰一
對子女張瞻與張靖的畫作；陳
敏之亦專誠前來捧場。

敏之表示畫作是母子
檔合力於一個小時內
完成，稱讚兒子
由細到大都很
喜 歡 繪
畫，還

很有創作力和愛心，今次藉畫作發放正能量；未來
也會栽培兒子相關方面的發展，讓小朋友盡展所
長。她高興指兒子前日幼稚園畢業，笑言「一嚿
飯」眨眼間就已經變到咁大個，令她既感動又感
觸，還有少少想喊，並打趣稱讓兒子升讀國際小
學，因自己也可以沒那麼辛苦。至於會否繼續生育
就隨緣，自嘲年紀大，未必有體力陪小朋友跑。
Christy表示舉辦是次活動是希望用藝術為大家

紓鬱解憂。提到元宇宙中有一幕是男友的肖像在
珍寶海鮮舫中手持一枝紅玫瑰，並揚言有驚
喜，一度誤以為是求婚；在旁的敏之也搶說差
點大叫出來及用手機拍攝盛況！Christy笑謂：
「我仲係單身，我們雖然相識多年，但拍拖不過
幾年，仍可考
驗下男友，讓
他經歷一些難
關。況且現在
經濟環境差，
驚喜就是暫時
不 會 結
婚。」

陳豪即場傳授生仔心得
朱千雪坦言想生朱千雪坦言想生33個孩子個孩子

香港文匯報訊（記者 達里）陳豪與朱千雪昨日出席醫美中心開幕活

動，陳豪笑稱在娛樂圈工作不可以不貪靚，藝人有責任將自己最好的一

面呈現給觀眾，而朱千雪轉行後就更貪靚，因為多了時間護膚，而且女

性年長後要多注意皮膚彈性。朱千雪又坦言羨慕陳豪有3個小朋友，陳

豪就傳授心得叫她「好好地享受人生，一是不來、一來就好快。」

胡曦文暫無意結婚 陳敏之栽培愛兒繪畫

香港文匯報訊（記者阿祖）鍾嘉
欣2015年於加拿大與脊醫丈夫Jere-
my結婚，育有6歲大女Kelly及4歲
幺子Jared。直至到今年4月，嘉欣在
38歲生日公布懷第三胎喜訊，迎接
五口之家的幸福生活。
正身處溫哥華安胎待產的嘉欣，昨

日宣布BB的性別，嘉欣與老公和仔
女穿上家庭裝，在布滿色彩繽紛的氣
球布置前，老公Jeremy拿着巨型氣
球，嘉欣負責用針刺破氣球，一對仔
女在嘉欣準備揭盅時，早已緊張得攬
實媽咪，當飄揚着粉紅色的碎紙，正
式宣布第三胎是位B女。而嘉欣興奮
表示：「很高興與大家分享，我們正
期待一個女嬰的到來。」

香港文匯報訊（記者林子棠）許志安前
日（12日）55歲生辰，獲友人送贈聖經生
日蛋糕；昨日他在社交網貼出戴着婚戒切
蛋糕的相和片，留言︰「Wonderful
cake, so meaningful！又唔太識逐個多
謝，所以在這多謝每個祝福我的人。」
而片段中還出現兩把女聲，一位是女
性朋友，一位正是安仔的太太鄭秀文
（Sammi），Sammi更興奮的大叫：

「嘩！好『嗰濟』呀！」又稱讚蛋糕表
面有皮革的質感；安哥仔就附和說：
「嗯嗯嗯……」雖然二人未有出鏡，安
仔亦只說出三個字，但今次是自4年前
爆出「安心事件」後，首次在社交網夫
妻聲音同框！其後安仔再貼出一張錄音
器材的相透露正在錄歌，似乎告知大
家，不管在公在私，「壞咗嘅人」已修
復成功。

香港文匯報訊（記者 林子棠）MC張天賦的
新歌《老派約會之必要》於推出首日，即以逾
10萬點播次數登上Spotify日榜第一位，最高達
13萬次，成為Spotify自2014年有紀錄以來香港
地區最高點播次數的歌曲；並且至今已連續42
周躋身榜中，成為Top Artist榜最長時間的歌
手。而歌曲亦在香港各大音樂平台獲得優秀成
績。

香港文匯報訊（記者 達里）《痞
子殿下》由老闆娘麥美恩率領「絕
代八嬌」的「夢一場」終於開張，
眾女造型有別一般古裝劇，大晒修
長美腿爭艷鬥麗，而麥美恩更表演
跳唱《真真假假》搶盡風頭。
麥美恩表示因造型比較少布「涼

爽」和要騷腿，事前有狂做運動和
節食，小心保護雙腳以免撞瘀碰
花。提到吊威吔出場一幕，麥美恩
坦言很有壓力，因為有10多位演員
看住她出場，幸好NG不多就收
貨，最感動是其他演員都為她拍掌
歡呼。第一次挑戰拍打戲的麥美
恩，在開拍前一個月已上堂練習，
感激師傅為她度身訂做一套招式給
她，讓她打起來另有一種美態。
「絕代八嬌」之一的黃婧靈（波

波）透露為歌舞戲練習了三天，加
上集合8位女仔一起拍攝，令場面
更歡樂，在鏡頭後她們更是「移動
美食團體」，只要幕後叫放消夜就
一窩蜂衝去吃。之後的劇情講到
「夢一場」會舉行《魁夢傳奇》選
美比賽，由於參賽者沒受規所限，
選美過程笑料百出。

香港文匯報訊（記者 林子
棠）陳凱琳（Grace）與鄭嘉
穎是圈中的恩愛夫妻，為慶祝
大前日（11日）結婚4周年，
甜蜜互動停不了！
Grace繼前日貼出與老公帶

同兩個囝囝Rafael和Yannick
一家四口到主題樂園睇煙花的
溫馨片段及分享婚後感受，昨
日繼續放閃，不過今次就沒有
預兩個囝囝，也不是過二人世
界，而是與黃智賢等友人嘗日
本菜慶祝。她留言：「今個結
婚周年紀念，又食好嘢，又同
好朋友聚下，最緊要嘅係：老
公仲肯同我自拍同埋親自揸機
幫我影相！Anniversary 果
然唔同啲嘅！」Grace還公開
與老公由拍拖到結婚的蜜照，
這個人妻真幸福！

麥美恩為騷美腿
狂做運動兼節食
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◆「絕代八嬌」造型都好吸睛。

◆鍾嘉欣準備迎接五口之家的
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◆朱千雪與醫生老公吳昆倫
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MC張天賦
新歌稱霸音樂串流平台
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