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生活 看 似
美 滿 ，

但抑鬱症往往不動聲
色來襲。阿樂回想媽媽自

殺前一年，對方經常抱怨身體不
適，如膝蓋痛、難呼吸及懷疑患乳癌。當

時，他多次帶媽媽求醫及檢查身體，均無發現任何
問題，直至某天接獲父親來電，通知噩耗——媽媽
在家中上吊了結生命。
媽媽驟然離世，阿樂感到困惑又自責，「媽媽（自

殺）前一天才來（我）家中，探望剛出生的孫兒……家裏
也沒有經濟壓力……我會說我們表面看上去是幸福家庭，我真
的想不通。」身為獨子，他把責任全部扛起，認為是自己疏
忽，沒有好好照顧媽媽，這些年來一直活在陰霾下。所
幸，他在社工及自殺者親友小組支持下，慢慢疏導
負面情緒，「近半年才敢獨自上去父母家中，以

前一定要太太陪才敢上去。」

子憶母上吊亡 悔未留意徵兆
他現在回想，媽媽當時有可能患上了抑鬱症，也有自殺徵
兆，包括不時說消極的話，及提到安排遺產等，但他當時沒有
為意，未有及早介入，令他追悔不已。如今，他會特別留意父
親的情緒。
香港撒瑪利亞防止自殺會按去年死因裁判法庭自殺個案數據進

行分析，發現香港整體自殺個案由2012年845宗升至去年1,010
宗，10年間升近20%。近5年（即2017年至2021年），60歲至
69歲長者自殺人口，由142宗攀升至200宗，升幅約40%；70歲
以上的自殺人口則長期處於高位，每年平均逾200宗。
長者自殺人數一直上升，但主動求助意慾低。香港撒瑪利亞

防止自殺會總幹事曾展國昨日在記者會上表示，在中心提供自
殺危機介入服務的個案中，去年60歲以上長者僅佔13%，與長
者傳統心態「不想麻煩別人」並忌諱談論死亡有關。
他說，隨着人口結構及居住習慣改變，愈來愈多年輕人婚後

搬離原生家庭。當長者配偶離世，很容易產生孤獨感，再加上
經濟狀況欠佳、健康日漸轉差，長者在重重打擊下產生自殺念
頭，但政府目前的政策傾向關注青年自殺，忽略了長者的需
要。

長者減社交消極說話 須提高警覺
香港撒瑪利亞防止自殺會自殺危機處理中心主任韋賽姬表

示，今年首8月接獲804宗求助個案，當中約13%為長者，主要
涉及子女自殺、家庭關係、長期病患及經濟問題等，也接觸到
因子女移居外地，將長者送入老人院，令長者萌生自殺念頭。
曾展國提醒，長者若有自殺念頭，或有蛛絲馬跡，如經常說

「生存都沒意思」等消極說話，又或減少社交、將重視的東西
轉送他人等。家人及鄰里若察覺長者有類似的異常行為，應提
高警覺及給予支援。

面對摯親自殺遽逝，家人可能陷入漫長哀慟、逃避，甚至自責的情緒風暴。

46歲的阿樂憶起母親5年前在家中上吊身亡，當下他也一度睇唔開，「想跟媽

媽走，我沒有宗教信仰，只是想到如果差不多時間走，是否可以相遇一起投

胎？」他一直保留母親的手機號碼，直至今年較早前才停機，終於接受媽媽已

離世的事實。香港撒瑪利亞防止自殺會昨日公布，長者自殺數字上升，在去年

全港1,010宗自殺案中，有446人為60歲以上長者，佔整體自殺個案約

44%，為1973年有紀錄以來最高。該會表示，隨着人口老化，長者自殺

問題日趨嚴重，呼籲特區政府增撥資源支援，家人更應多關注長者

情緒，避免悲劇。

◆香港文匯報記者 文森
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香港文匯報訊（記者 文森）新冠疫情持
續超過兩年，面對不明朗前景，市民易誘發

焦慮等負面情緒。香港撒瑪利亞防止自殺會昨日
表示，該會的24小時情緒支援熱線中心，去年
收到約 10,724宗求助電話，較前年的8,340宗大
增近30%。中心表示，在疫情最嚴重期間，中心未
必安排全數義工當值，更試過中心所在大廈收到強檢
令而影響熱線運作，故相信實際求助人數可能更多。

男性遇困不易曝露礙求助
在去年全港1,010宗自殺死亡個案中，男性比例為

63%，遠超女性的37%。該中心分別提供熱線及自殺
介入服務，在去年熱線求助數目方面，男女相若，分
別是5,057宗及5,535宗，但計及需要會面的自殺介入

服務時，男性僅344宗，比女性693宗少
一半。香港撒瑪利亞防止自殺會總幹事曾
展國表示，當男士遇到困難，相對不易曝露
人前，影響他們求助。
兩性煩惱亦有所不同。中心去年的自殺介入服

務，有61名男性服務使用者最受經濟問題困擾，
女性則只有29人受財困。女性主要因家庭問題求
助，共158人，相對男性只得31宗。曾展國表示，男
性受傳統思想影響，亦通常是一家經濟支柱，他們承
受的經濟壓力亦較多。
在年輕人方面，中心在2021年9月至2022年5月，
訪問6間學校502位中一至中五學生，發現僅34%學
生感正常，其餘受訪者則感到輕微至重度情緒困擾，
中心認為情況值得關注。

去年情緒求助電話增30%

◆ 香港撒瑪利亞防止自殺會公布，長者自殺數字
上升。左為韋賽姬、右為曾展國。香港文匯報記者 攝

◆ 阿樂憶及母親5年前在家
中上吊身亡，坦言當下「想跟媽
媽走。」 香港文匯報記者 攝

香港文匯報訊（記者 葛婷）5名童黨上周
四在何文田愛民廣場後樓梯涉嫌禁錮毆打女
同學，更拍下其裸露片段。該5名涉案學生
日前被捕，同被控禁錮、襲擊致造成身體傷
害及製作兒童色情物品3罪，昨日在九龍城
裁判法院首次提堂。5人暫無須答辯，案件押
後至下月9日再訊，以待警方進一步調查包
括檢驗閉路電視片段及被告手機。5人不准保
釋，其中3名女童還押兒童院，餘下兩人還

押監房看管。
5名被告分別為兩名14歲少女、一名13

歲少女，以及16歲男中學生張智傑及17歲
IVE女學生羅文煥。他們同被控於今年8月
25日，在香港九龍紅磡忠孝街60號愛民廣
場2樓13號梯非法及損害性禁錮X，並違
反其意願而將她羈留，及襲擊X因而對其
造成身體傷害，及製作兒童色情物品，即
X的裸照。

香港文匯報訊（記
者 蕭景源）荃灣一
間火鍋店前晚發生卡
式石油氣爐爆炸意
外，湯汁和碎片四
濺，致兩名女食客受
傷。有關火鍋店昨日
如常營業，負責人指
已暫停供應使用卡式
石油氣爐加熱的火鍋
及停用爐具。機電工
程署在初步調查後，
懷疑事故是因為有人
不當使用石油氣爐加
熱所引致。
現場為荃灣二陂坊

25號地下一間火鍋
店。前晚約9時，店
內一坐有5名男女
正同時使用兩台卡式
石油氣爐吃海鮮火鍋，詎料其中一個卡式石
油氣爐突然發生爆炸，碎片及熱湯四濺激
射，兩名女食客閃避不及面部中招受傷，朋
友及食肆職員報警，傷者由救護車送院治
理。
火鍋店昨日照常營業，負責人指只有一道

餸菜使用卡式石油氣爐，事後已暫停供應使
用卡式石油氣爐加熱的菜式。他表示，事發
時食客已差不多吃完，爐火已熄滅，湯汁溫
度已很低，據知兩食客傷勢不重。

疑不當用卡式石油氣爐
機電工程署人員昨日回覆傳媒查詢時表

示，事後派員到場經調查，懷疑有人不當使
用卡式石油氣爐，在煮食時兩台卡式石油氣
爐平排使用，並在爐面放置過大的煮食器
皿，導致氣體罐疑過熱而發生爆炸意外。署
方會繼續跟進該意外調查工作。
根據機電工程署網站顯示，使用手提卡

式石油氣爐前，應確保氣瓶接駁凹位垂直
向上，氣源接頭與氣瓶完全配合，接駁後
亦應檢查有否異常氣味、聲音等漏氣跡
象；並確保在通風良好及遠離易燃物品的
地方使用。同時，用家亦須留意煮食器皿
不可過大，以免器皿蓋在卡式石油氣瓶箱
的上面，亦不應平排使用兩個手提卡式石
油氣爐。

涉禁錮女生拍裸照 5童黨禁保釋

火鍋店爐爆炸 傷兩女客臉

◆火鍋店發生卡式石油氣爐爆炸傷人意外後，現場一片狼藉。警員到
場進行調查。

龍翔道5車相撞釀6傷
香港文匯報訊

（記者 蕭景源）
黃大仙龍翔道昨日
發生5車連環相撞
驚險車禍。一輛向
觀塘方向行駛的中
型貨車，在龍蟠苑
對開遇大塞車，疑
收掣不及，狂撼前
面一輛本田私家
車，再如打保齡般
彈撞前面兩輛私家
車及一輛的士，貨
車則失控掃毀防撞
欄剷上行人路。本
田房車車尾被撞至
凹入車廂，車身幾
乎縮短一半，幸當
時後座未有乘客。
車禍共6人輕傷，
更再度釀成塞車，
車龍一度長達5公
里。
6名傷者年齡介
乎25歲至61歲，包括39歲姓黃中型貨車男司機、的士男司機及兩
名女乘客、黑色寶馬男司機及本田EK9車頭男乘客。他們分別頭部
或手腳撞傷擦損，幸傷勢輕微，部分人拒絕送院。
事發昨日中午12時許，龍翔道觀塘方向近龍蟠苑對開中快線塞
車，一輛藍色寶馬、黑色寶馬、的士及本田房車依次先後減速停
下。

貨車連撞鐵欄燈柱剷行人路
其中，本田已打死火燈，但一輛中型貨車沿中線駛至，收掣不及
猛烈撞擊本田車尾，更將本田推前撞向前方車輛，造成連環相撞。
本田車尾被撞致向車廂凹陷，部件被撞散四飛，中型貨車則橫越兩
條行車線，向左撞向蒲崗村道支路口，連掃逾10米長鐵欄、燈柱
及路牌剷上行人路始停下。
交通警員趕至封鎖現場，將傷者送院治理，5名司機均通過酒精
測試。由於清理現場需時，鑽石山港鐵站對開龍翔道全線封閉，往
觀塘方向交通一度嚴重擠塞，車龍一度延至5公里外的澤安邨對
開。直至下午3時許，現場交通始逐步恢復正常。

私家車挨撞 嚴重變形壓扁
首當其衝挨撞的本田EK9型號私家車，車尾嚴重變形壓扁，車
主稱本身很喜歡已經停產的該型號本田，一年前以接近20萬元購
入，無奈現時變成廢鐵。

◆本田私家車車尾嚴重凹陷。

貨車剷上行人路過程

◆圖：網上短片截圖


