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◆責任編輯：文 澄

◆ 聽到雷聲，就算見不到雲，也可以知道有積雨
雲在我們附近。 影片截圖

維新變法圖救國 協辦院校啟民智

僧侶品茗修行 茶文化成藝術

鬆讀中史輕
隔星期五見報
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◆◆梁延敬老師（香港歷史及文化教育協會主席，現職為中學中國歷史科科主任，曾協助出版社編寫不同的中史科教材。）

梁啟超一生多姿多彩，每處也見其足
跡。在政治、教育、學術研究等方面實踐
理想，貢獻巨大，更被譽為輿論界驕子、
政壇巨人、學術泰斗。他自小好學聰穎，
幼時熟習經史，師承康有為，後研習各類
西學，範圍廣闊，學識極為淵博，至晚年
仍孜孜求學。筆者今次介紹一下他的生平
與成長，看看他如何體現了中國近代知識
分子的轉型。

出身書香世家 發起公車上書
梁啟超祖父梁維清、父親梁寶瑛均是秀

才，妻子李蕙仙是書香世家，梁啟超自小
好學不倦，12歲應考童試，便中秀才，15
歲入讀廣州學海堂，兩年後應考鄉試，中
舉人第八名。後來認識了康有為，成為了
康門弟子，並在康有為所創辦的萬木草堂
學習。梁啟超曾在1890年、1892年和1895

年赴京應考會試，但未被取錄，最後一次
（即1895年）的應考更與老師發起「公車
上書」，提出「拒和、遷都、變法」。
清朝自鴉片戰爭後，不斷被列強入侵，

被迫簽署多條不平等條約，1895年正值甲
午戰爭，被日本擊敗後簽訂喪權辱國的
《馬關條約》，故上段提及的「公車上
書」正是大力倡導維新變法的重要標誌，3
年後康梁二人與光緒帝仿效日本的明治維
新，以圖於國家危急存亡之秋，推行戊戌
維新等政治改革，振興國家。雖然維新最
終歷經百多日便失敗告終，但卻體現了傳
統士人渴望得君行道、治國安民的理想。
維新失敗後，梁啟超被迫流亡海外，先

後遊歷日本和美洲。初到日本之時，他既
宣揚君主立憲，又表示認同孫中山的革命
主張。然而在遊歷美洲後，梁啟超不再認
同革命及共和，並重新支持君主立憲，甚
至提出「開明專制」等主張。辛亥革命期
間，更主張「虛君共和」，希望將君主立
憲的精神融入共和政制，他一直認為革命
派提倡的接近美國、法國的民主共和制不

適合中國，而應採取英國的虛君共和，即
國家有君主，但君主沒有實際的權力，以
國會和議院為管治國家的權力機構，國體
則為共和。

中年積極從政 提出幣制改革
中華民國成立後，梁啟超主張的君主立

憲不能實現，但他仍為實踐改革理想而積
極參政。1913年，梁啟超加入熊希齡的內
閣，擔任司法總長，任內分別提出了具體
的施政措施和改革司法制度的建議，不久
辭任司法總長，轉任幣制局總裁，任內提
出幣制改革，惟正值袁世凱只顧推行帝制
運動，使之無法實踐改革主張，不久辭職
並加入反袁氏復辟帝制的行動。
1918年年底，梁啟超開始遊歷歐洲，回

國後不再參與政權活動或擔任政府官職，
專心從事學術研究、著書和教育。晚年在
北京大學、清華學校等院校任教中國歷史
研究法及中國文化史，桃李滿門，亦曾創
辦及協辦多所院校，還應邀到各地演講，
邀請外國學者來華演講，促進學術交流，

培育「新民」，開啟民智。
梁啟超早年一如傳統士人，透過應考科

舉、入仕來實踐濟世安民抱負，更曾在清
廷做官，後來隨着政治轉變，逐漸成為具
專業知識、事業發展多元化的近代知識分
子，投身報界、教育界等專業，有着「出

而為國效力」的志向，面對國家憂患，積
極提倡改革，推動憲政，無論身處國內，
或是流亡海外，遇到任何困難，仍不忘救
國利民，更不計較自身的利害得失，充分
體現知識分子以天下為己任、在國家危難
之際挺身救國的精神。

姓名︰陳碩熹 年齡︰12
學校︰寶血會思源小學 畫作︰未來的香港
評語︰帶有科幻感的建築成為作品重點，糅合有機

與幾何形狀，令每棟建築都很有個性，能夠
吸引觀眾閱讀當中細節。保留傳統造型的帆
船及其他海空交通穿插未來城市，說不定能
作為將來發展藍圖！

育菁英
隔星期五見報

藝

初秋七夕宜曬書 牛郎織女晚相會

夏季最重要的歲時，便是端午、七夕。「端午」
又稱「端五」。而飛舟競渡則是端午節中的重要習
俗，這習俗主要流行於江南地區。關於飛舟競渡的
來源，歷史上有四種說法。一是屈原於五月五日投
汨羅江，百姓並舟以救。二是伍子胥自刎後，被吳
王沉屍江中，後被奉為神，每年五月五日，百姓划
船於江中迎伍君之神。三是端五競舟起於越王勾
踐。最後一種是起源於虞舜時期。然而不論哪種說
法，都說明端午競舟的習俗具有悠久的歷史淵源。
七夕。即農曆七月七日，時已進入初秋，天高氣

爽，古人稱秋日之景為「朗景」、「澄景」、「清
景」。每逢七夕，人們在白天和夜晚都舉行傳統節
日活動。七夕白天曝曬衣物和書，此俗魏晉南北朝
時已經存在。三國時曹操曾徵召司馬懿，初司馬懿
推辭有病。曹操乃派探子了解虛實。時正值七月初
七，司馬懿在烈日下曬書，被探子發現，曹操聞之
大怒，下令若再推辭，便將其逮捕。司馬懿無法，
最後只好應召。而據《太平御覽》卷三十一〈時序
部．七月七日〉引《世說》載，東晉有名郝隆，七
月初七那天，他見鄰家全部都拿出衣物和書籍曝
曬，自己便躺在地上，露出肚子，說是曬書。
另外，相傳七夕是織女與牛郎相會的日子。這個

傳說最早不晚於兩漢時期，至魏晉時有所發展。傅
玄《擬天問》說：「七月七日，牽牛織女時會天
河。」（《太平御覽》卷八〈天部．漢〉）大致有
關牛郎織女七夕天河相會已經定型。七夕之夜，人
們會進行兩種有關的活動。一是「乞丐」。據《荊

楚歲時記》所載：「七夕之夜，婦人結彩縷，穿七
孔針，或以金、銀、錀石為針，陳瓜果於庭中以乞
丐。」另一種活動稱「守夜」，七月七日夜，人們
庭中鋪筵席，撒上香粉，擺上酒果，祈求牽牛織女
二星降福。」（《太平御覽》卷三十一〈時序部．
七月七日〉引周處《風土記》）
過了秋天到歲末，重要的節日有臘日（臘八）及

除夕。臘日是我國古老歲時之一，據《風俗通義》
記載，夏朝稱臘日為清祀，殷商稱其為嘉平，周朝
則稱為大蜡，可見其歷史淵源之久遠。臘日在每年
十二月，具體在哪一日則因朝代不同而異，一般都
在其所處五行之終為臘日。臘日是一年中的大祭之
日，祭祀的對象是先祖和百神。東漢時，韓卓的家
奴於臘日竊食祭先人被捕。韓卓很賞識其孝心，當
即命人將其釋放，並免去其奴隸身份。為了祭祀先
人，奴僕冒險去偷，主人卻因孝給以寬宥，可見當
時人們對臘日祭先人的重視。
臘日又是家人團聚的日子。《世說新語．德行》

載：「王朗每以識度推華歆。歆臘日嘗集子侄燕
飲，王亦學之。」晉時有一隱士名范喬，於臘日前
夕，同鄉之人盜伐其家樹木。有人將盜者告訴范
喬，范喬裝作不知。盜者聞知大覺慚愧，便向范喬
認錯，范喬不但不怪罪，反而安慰之說：「你節日
伐樹取柴，是要與父母團聚，有什麼可慚愧呢？」
（《晉書．范喬傳》）可見人們對臘日團聚的重
視。

◆◆羅永生
香港樹仁大學歷史學系副教授
中國歷史教學及研究中心主任

前次談及古代飲茶文化的起源及興起，這次講講
茶文化的興盛時期：唐代。嚴格來說，唐代以前飲
茶的習慣雖在，但總體上還是屬於粗放的階段，即
大多數茶客以日常飲用為主，較強調消弭解渴功能
性，當時人們會稱喝茶為「茗飲」，煮葉為汁而飲
用。到了唐代，則開始出現精緻化，將茶升格成為
一種文化藝術的層次。這又與佛教的興盛有關。
隋唐時期，僧侶享有崇高地位，君主和士人亦篤
信佛教，當時在佛寺禪修的僧侶認為，茶能有澄心
靜慮、暢心怡情的功能，因此飲茶成為佛道修行的
方法。
撰寫《茶經》的陸羽，便是自幼在寺院成長，跟
隨僧侶學習品茗，成為一代茶聖而名揚天下。唐代
茶文化之所以與前代不同，主要反映在大眾由喝茶
轉變成為品茶的層次。例如當時的茶客已懂得替不
同地區產出的茶葉評級，而上流社會亦會競相購入
上品茶葉，例如劍南（今四川成都）的蒙頂石花茶
就被唐代人公認為天下第一茶，價值連城。
飲茶的方法亦有所精進，根據《茶經》所載，時
人飲茶方式分為粗茶、散茶、末茶、餅茶四種。粗
茶者，茶葉不經挑選，連梗和芽，將所有部分加入
沖泡，稱為「斫」，是比較大眾化的飲法；散茶
者，會將茶葉採摘後，不經加工進行沖泡，稱為
「熬」；末茶則是將茶葉烘炒後製成末，稱為
「煬」；至於餅茶則是將茶葉蒸煮後壓成餅，飲用
時搗成末煮飲，稱為「舂」。
當時已有分工相當細緻的茶器和茶具，單在《茶
經》所列舉的工具就有24種之多，各具特別功能。
而飲茶用的器具在當時稱為「茶盞」，唐人為得一
精美茶盞願意不惜工本，一擲千金，刺激了當時瓷

窯作坊的興起，在浙江、湖南、安徽、江西、河北
等地皆有著名的茶盞製作所，形成一種茶品工藝文
化。
除此以外，他們對於泡茶的水亦十分講究，陸羽

曾品評國內不同地區的水，提出了「楚水第一，晉
水最下」的說法，又有「山水上，江水中，井水
下」的分類，可見當時品茗已經成為一門專門的學
問。
另一體現唐代茶文化興盛的特色是茶宴的普及

化，唐代以前宴會多以飲酒為主，到了唐代飲茶風
氣極盛，茶宴便成了酒宴以外的選擇。在唐詩當中
可以發現不少以茶相飲的茶宴詩句，例如白居易的
《夜聞賈常州、崔湖州茶山境會想羨歡宴因寄此
詩》提到「遙聞境會茶山夜，珠翠歌鐘俱繞身」，
以茶為宴會飲品，伴隨歌舞助興，賓主盡歡的情
景，這種以茶融入日常生活文化，不同階層，包括
僧侶、士人、一般尋常百姓皆廣為享用，甚至將它
精細化，演變為一種飲茶藝術，成為唐代茶文化得
以興盛的一大特色。

◆◆布安東（歷史系博士，興趣遊走於中西歷史文化及古典音樂。）
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有沒有試過一出門口突然很大雨，又行雷閃電，
已經安排好的戶外活動都要取消？還會開玩笑地跟
朋友說︰「貴人出門招風雨呀，我就是那個貴人，
你懂什麼。」後來才知道真正的「貴人」，原來是
積雨雲。
積雨雲遠看像一座巨塔，雲頂形狀有時候像打鐵
用的鐵砧，雲底離地面最低大約可以有幾十米，一
直延伸到雲頂，可以高達一萬米以上。由於積雨雲
非常厚，光線較難穿過，所以雲底通常較暗。
積雨雲有時會伴隨一些惡劣天氣出現，例如大驟
雨、冰雹、行雷閃電等。如果我們聽到雷聲，即便
看不到雲的形狀，都可以知道有積雨雲在我們附
近。
積雨雲的形成，其實跟對流有關，例如當地面受
熱升溫，熱空氣上升會冷卻，令空氣內的水汽凝結

成雲，如果大氣不穩定，這些小型積雲就可以進一
步向上發展，形成塔狀積雲，以至積雨雲。積雨雲
有時甚至可以發展至對流層頂部，由於這些雲難以
進入上面的平流層，因此會水平散開，形成砧狀
雲。
除了高溫觸發之外，低壓槽、冷鋒、高空擾動等
天氣系統，亦會有利積雨雲的形成。

《積雨雲》
象萬千
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◆◆ 香港天文台（本欄以天文台的網上氣象節目
《氣象冷知識》向讀者簡介有趣的天氣現象。詳
請可瀏覽天文台YouTube專頁：https://www.
youtube.com/user/hkweather。）

◆ 位於天津
的梁啟超紀念
館與門前的梁
啟超雕像。

資料圖片

◆相傳七夕是織女與牛郎相會的日子，時至今日各地仍有不少七夕的慶祝活動。 資料圖片

◆ 茶文化興盛於唐代，融入中國人的日常生活文化
之中。圖為採茶的情況。 資料圖片

「全港青少年繪畫日」得獎作品

◆◆資料提供︰
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