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中秋滋味系列中秋滋味系列

健康月餅口味多健康月餅口味多
今個星期六就是中秋佳節，是團
圓相聚的美好時光，大家計劃買
月餅了嗎？隨大家愈來愈注重

健康，月餅也加添了健康的元素，在品嘗
的同時，帶來更輕盈的中秋傳統滋味。 ◆文︰雨文

適逢中秋佳節即將來臨，大家想知道未來兩星期的運氣嗎？憑
第一感覺揀選一張你所喜愛的塔羅牌，便知道你未來兩周的運氣
和問題所在，還不快些來測試一下！

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜
經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong 中秋月圓塔羅牌測運氣

魔術師
聰明、多才多藝，結交並把握權勢

之友或對自己有利的朋友而成功。有
卓越創新的新本領和特佳的幽默感，
在社交界備受尊崇。想像力很活潑，
過剩的精力，導致耐心的缺乏。
感情專一、聰明幽默的人，一向冷

靜的你也被深深打動，兩人可說是一
拍即合，雙雙跌入情網中，大有結婚
的衝動或可能傾向。

教皇
具強大而進步的精神，有古道

熱腸和仁心，在事業方面有卓越
的才能，經營財產和保險事業亦
能成功，可能在愛情方面失意。
不善於表達情緒的表現，使得

身邊的人都不太了解你們的心。
而受到社會價值觀的壓抑，就更
不容易洩露心中的想法。

戰車
有上進心，值得信任，有很好的

表白能力，天生是領導人才，精力
充沛，能控制場面，而博得朋友和
同事的尊敬，有錯交朋友的危險，
較受男性的歡迎，要小心虛假的女
性。
天性樂觀，出手大方，喜歡幫忙

別人，這樣的個性總是比較有異性
緣，這也是令伴侶不滿的地方。

馥郁月餅系列
黃金海岸酒店

「粵」 共有四款選
擇，包括經典月餅系列
（雙黃白蓮蓉四個）、
馥郁月餅系列（迷你低
糖松子仁白蓮蓉及迷你奶

黃月餅各三個）、 經典月
餅系列禮品裝（雙黃白蓮蓉月餅

四個連旺來酥及香辣銀魚仔花生各
一瓶）及馥郁月餅系列禮品裝（迷你低
糖松子仁白蓮蓉及迷你奶黃月餅各三個連
旺來酥及香辣銀魚仔花生各一瓶）。當
中，馥郁月餅系列，因採用麥芽糖醇取代

砂糖，令月餅含糖量少於整體成分百分之
五，故適宜注重健康人士享用。兩款迷你
月餅——低糖松子仁白蓮蓉及奶黃月餅各
有特色，前者松子仁口感豐富，後者奶黃
細緻軟滑，色澤金黃，迎合不同口味。

低糖高纖系列
為迎合健康飲食潮流，奇華餅家以麥芽糖醇製造的低糖月

餅，為顧客帶來更輕盈的中秋傳統滋味。當中「麥芽糖醇低糖
雙黃純白蓮蓉」（四個裝）更將傳統及新派共冶一爐，以傳統
蛋黃月餅做法糅合新派低糖材料，為大眾帶來中秋健康之選；
如主張輕食主義，則可選擇「麥芽糖醇低糖迷你蛋黃純白蓮
蓉」（八個裝）。而同屬迷你月餅的「麥芽糖醇高纖迷你果
仁」（八個裝），清甜而不膩，優質果仁入口甘香鬆脆，口感
與味道極致完美，給味蕾帶來難以抗拒的誘惑。

環保月餅禮盒
今年agnès b. 以愉快的團圓回憶為主題，以傳
統柚皮燈籠為設計靈感，推出環保月餅禮盒。在
口味方面，除經典的流心奶皇及流心朱古力口
味，更全新推出低糖伯爵茶純素口味，三款口
味讓親朋好友都可選擇心頭好。低糖伯爵茶
純素口味，讓關注健康的長輩及朋友都可
享受美味月餅，喜歡經典口味的朋友可
選擇流心奶皇口味，而小朋友及嗜甜的
親朋必定喜愛流心朱古力口味。三種不
同滋味，不論三代同堂或三五知己共
聚，都能選到合心意的口味，月餅上印
有經典品牌手寫logo及AB標誌，盡顯品
牌的簡約優雅。

迎月野趣月餅
香港瑰麗酒店推出「迎月野趣」月餅系

列，是中菜行政總廚李志偉師傅親自監督製
作的傳統口味月餅，由全新瑰麗PlaceMak-
er、屢獲殊榮的本地廚師May Chow 設計的
新口味月餅，精緻的月餅包裝採用FSC再生
紙製成，當中包括瑰麗傳統雙蛋黃蓮蓉，傳
統鹹蛋白蓮蓉月餅，啖啖傳統滋味； 另備
有充滿懷舊風味的瑰麗傳統雙黃黃蓮蓉欖仁
月餅；結合經典與創意的瑰麗迷你雜錦茶味
月餅，為你帶來不一樣的中秋節，六件裝迷
你雜錦茶味月餅禮盒包括茉莉奶黃、立山茶
蓮蓉及紅豆陳皮口味。

輕怡低糖系列
皇玥兩位師傅研發的低糖系
列，採用麥芽糖醇代替白糖，
大幅減低糖分的同時，力求
保持月餅原有的美味，將
餡料及餅皮的配方比例
大幅調整，做到健

康、滋味兩兼顧。 低糖奶黃、
低糖芝麻、低糖綠茶及低糖烏龍
茶月餅，以獨特的調配，令每一
顆低糖月餅甜度大大減低之餘，
仍能保持口感軟滑，牛油香氣四
溢。

女祭司
機智、富執行能力，無論做什麼

都有很大的決心，是好是壞都照樣
做下去。對錯要分明，可克服可能
的不好傾向。節制和保守的原則，
可以給您帶來成功和幸福。
知道對方的想法和痛處，能夠避

免無謂的傷害，只是如果遇到大問
題時，同為神經質的你們似乎就無
法冷靜地去克服。

加開的最後6場為10月1、2、9、15、16及23
日，屆時酒店一樓的Silverbox宴會廳亦將搖身

一變化身為榴槤迷的天堂，舉行榴槤自助早午餐，
展現「果王」多重風味，開展齒頰「榴」香的馬來
風味之旅。

細嘗五大當造馬拉榴槤
每位食客均可享乙份的馬來西亞榴槤果肉拼盤，
共有5款不同品種，小童可享2款。Danny分享說︰
「我們根據榴槤的品質、顏色、甘香及甜度嚴選再
直送香港，分別有頂級D197貓山王；肉質柔軟的高
山XO；果肉厚實的D163葫蘆；甜中帶甘的D88小
甜甜；而我最推介的是來自柔佛洲並首次引入香港
的神秘品種『小蘋果』，有自己獨特的香味，待大
家親身到場品嘗。」Danny會親身到馬來西亞榴槤
農場探訪，與當地農夫溝通，希望為香港榴槤迷帶
來全新體驗。另外，同樣以一人一份形式呈上的，
還有貓山王榴槤鮑魚紅棗白玉銀耳燉湯，輕呷一口
燉湯清潤喉嚨。
而其他榴槤菜式則以自助形式供應，如以新鮮榴
槤果肉入饌的熱盤，展示出The Market環亞美食主
廚李淑光師傅（Kelvin Lee）及中菜主廚馮鈿富師傅
（Raymond Fung）精湛的烹調技巧及創新意念，菜
式如軟糯鮮香的D24榴槤酥炸紫菜糯米雞卷、融合
港式風味的避風塘榴槤豆腐、加入D24榴槤醬汁同
炒的榴槤椰絲排骨、採用沙巴軟殼蝦的榴槤黃金麥
皮蝦，以及以全人手製作的貓山王榴槤腐皮海鮮石
榴球等，款款色香味俱全，齒頰留香。
在自助餐中，榴槤甜點是焦點推介，甜點均以貓
山王及D24製作而成，如榴槤糯米飯、榴槤芝士
餅、榴槤班蘭卷、榴槤布甸、榴槤泡芙、榴槤芝士

撻及班蘭榴槤糯米糍等。當中，Danny推介自
家製榴槤雪糕，以足料榴槤果蓉製成，配方亦
會不斷改良，入口綿滑細膩，每一口都是濃郁
果王香，讓大家放縱於榴槤飄香之中。

東南亞正宗風味美饌
問及Danny今年的與之前有何分別，

他說︰「每年我們都會創新菜式及與客
人交流互動環節，這樣客人才會食得更
開心。所以，在菜式上我們都會經常開
會作出改良，如全新榴槤菜式，亦加入
星馬泰菜等，也想與粉絲多些互動，
會舉辦大抽獎活動，送出多份豐富禮
品更有原個新鮮榴槤。而且，酒店今
年再獲馬來西駐香港總領事館、馬來西
亞旅遊促進局（香港分局）、馬來西亞
對外貿易發展機構及香港馬來西亞協會
支持，每位食客可獲贈盛載馬來西亞精美
產品的福袋乙個，盡興而回。」
另外，自助餐亦新增東南亞風味美饌，設
有多個即煮烹調站，主廚李淑光師傅及泰國
主廚Jack Pinkkang師傅為大家即席炮製星馬泰
地道美食，全部以當地傳統烹調手法炮製，所有
醬汁更是自家調配，有泰式海鮮冬蔭功、福建
肉骨茶、牛肉湯河、檳城喇沙、海南雞飯、生
滾海皇粥等，風味正宗，讓大家恍如置身於
「老巴剎」之中。至於琳琅國際美饌，還有冰
鎮海鮮如小龍蝦、青口、蜆、海蝦、日式刺身
壽司專區、健怡沙律及冷盤、精選熱盤糕等，更
可無限添飲指定紅白美酒、氣泡酒、冰凍果汁及
汽水。

品嘗果王品嘗果王「「榴槤榴槤」」忘返忘返
馬來西亞旅遊局支持下，

唯港薈第四屆搞榴槤節，

早在8月開始推出的11

場馬來西亞榴槤節，香

港太多人愛食榴槤了，

反應熱烈，有見及此，

酒店決定於10月加開最

後6場，榴槤迷要把握最

後機會品嘗由「榴槤王子」

何偉誠師傅（Danny）和他的團隊

嚴選的馬來西亞直送頂級榴槤及其匠心巧製的十

多款創意榴槤熱葷及甜點，以及一系列地道星馬

泰及國際美饌，以味蕾來一趟馬來西亞「榴槤」

忘返之旅。 ◆採、攝︰焯羚文︰雨文

節制牌正好表示你必須
從生活各種的細節裏學習
包容。

女皇牌的出現，就像金
星降臨在你身上，照耀得
財富、人緣異常順利。

月亮牌令到你心情煩
躁、心緒不寧，會有失眠
的狀況呢！

太陽牌的出現將會照耀
你整個星期，日日是好日
呢！

隨星星牌的出現，正
好表現了你諗頭多多。對
從事設計的人來說，真是
一大喜訊。

認真要留意了，因為魔
鬼牌的出現會令到你在金
錢上略有損失，切勿大意
呢！

高塔這張牌不需要太擔
心，因為這可能會是一個
新的轉變機會呢！

有事情重新計劃過，因
為舊的不去新的就不會
來，這正是正義牌所帶來
的啟示。

感情上像吊人牌一樣懸
吊，令人不安的事情發
生，但只要樂觀面對，自
然會得到解決的。

皇帝牌令你脾氣大壞，
小小事情也能令到你大動
肝火，苦了身邊人。

不知道點解懶惰的你今
個星期突然努力奮進起
來，原來是隻戰車牌搞鬼
呢！

魔術師令到你想要多外
出、結識更多的朋友仔，
令你圈子更闊更廣。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

◆D24榴槤酥炸紫菜糯米雞卷

◆◆必食自家製榴槤雪糕必食自家製榴槤雪糕

◆泰式椰汁榴槤糯米飯 ◆榴槤班蘭卷
◆榴槤布甸榴槤布甸

◆◆行政總廚行政總廚「「榴槤王子榴槤王子」」
何偉誠師傅何偉誠師傅 (Danny)(Danny)

▶「第四屆唯港
薈馬來西亞榴
槤節2022」

◆◆DannyDanny的粉絲包括娛圈中人楊玉梅的粉絲包括娛圈中人楊玉梅、、寶佩如寶佩如、、小柏林媽媽及黃宗澤媽媽等小柏林媽媽及黃宗澤媽媽等。。

星馬泰地道美食魅力
掃碼睇片

◆五款榴槤品種︰「小蘋果」、小甜甜、高山
XO、葫蘆及貓山王

◆◆東南亞風味美饌東南亞風味美饌。。


