
當地時間7日進行的美國網球公開賽
男子單打8強賽，3號種子、西班牙選手
艾卡拉斯經過5個多小時鏖戰，以6：
3、6：7（7）、6：7（0）、7：5、6：3
擊敗意大利新星辛拿，晉級4強。
艾卡拉斯對陣辛拿的比賽備受關注。
首盤比賽，艾卡拉斯進入狀態較快，以
6：3獲勝。此後辛拿在兩個搶7中把握
住機會，連贏兩盤，將大比分反超。第
四盤辛拿率先完成破發，在第10局發球
勝賽局中曾拿到賽點，但被艾卡拉斯破
發，隨後以5：7丟掉第四盤。決勝盤
中，辛拿在第五局率先破發，但此後艾
卡拉斯連贏4局，逆轉獲勝，整場比賽
耗時5小時15分鐘。
下一輪，艾卡拉斯的對手將是美國選

手泰科爾，後者直落三盤以7：6（3）、
7：6（0）、6：4戰勝羅布列夫，職
業生涯首次晉級大滿貫4強。

而同日進行的女單8強賽，頭號種子、
波蘭選手施禾迪以6：3、7：6（4）戰勝
美國選手佩古拉，成為首位闖入美網女單
準決賽的波蘭球員。另外，賽會6號種子
薩巴倫卡以6：1、7：6（4）也戰勝前賽
會亞軍比莉絲高娃晉級4強。 ◆新華社

艾卡拉斯鏖戰5小時驚險過關

香港文匯報訊（記者 黎永淦）2023年U20亞洲盃外圍賽將於
本月14至18日於印尼泗水舉行，香港U20代表隊將與東道主印
尼、越南及東帝汶爭出線，港台電視節目表已上載港隊賽程，
顯示3場分組賽都會有現場直播，屬近年第一次。
香港U20代表隊上周已拉隊到泰國集訓，今天會與泰國U19
代表隊友賽。主教練張健峰希望球員可以把握機會備戰：「受
到疫情影響，這批港隊U20球員在這幾年少了很多機會踢國際
賽，這當然會影響球員成長，現時終於來到比賽時刻，每位
球員都要盡力爭勝，要好好把握機會，為即將展開的U20亞
洲盃外圍賽作最後準備。」
香港今屆U20亞洲盃外圍賽被編入F組，本月14日下午5時

正（香港時間）先對越南、16日晚上9時正對印尼、最後一仗
在18日下午5時正對東帝汶。每組首名直接出線，10支小組次
名球隊當中，亦會有半數可以晉級。
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本屆美網，五名中國選手躋身單
打32強，創造了中國軍團在大滿貫賽

場的最佳戰績。這其中，有從資格賽一
路殺出的23歲小將袁悅的一分努力。
談及本次美網之旅，接受新華社記者線上

專訪的袁悅給自己打了95分。「最後一場還
可以做得更好一點。」她說，「之前也沒想到
（能進32強），對我來說最大收穫是，美網
之前（經歷了）很長一段時間的低谷期，是很
難熬的一個時期，但每個運動員都是這樣進
步，它不是持續上升的，是起起伏伏的過程。
我就希望下次再經歷同樣低谷的時候能再勇敢
一點。」
不了解的人或許很難想像，美網第一輪的勝
利，還是袁悅職業生涯第一次在巡迴賽正賽上
獲勝。
去年10月中旬開始，為了打更多比賽，袁

悅就孤身在歐洲奔波。「一個人，就需要自己
做所有的事情，訂酒店、機票車票，各種瑣事
特別多，有時候甚至覺得打比賽、訓練都沒有
路上這些事情讓人頭疼。去年在歐洲，每一站
比賽都換地方，一開始特別慌，坐歐鐵、公
交，還要查各個國家之間的旅行限制等等，然
後去比賽還總是第一輪輸球，對我來說就是一
個很困難的事。」

歷經艱難 學會「不那麼着急」
困難能壓倒人，也能令人成長。袁悅說：

「慢慢我發現，這些讓我變得更有耐心，讓我
發現哪怕路走錯了，哪怕路很遠很複雜，只要
肯慢慢往前走，哪怕慢一點，但一定能到。這
對我比賽過程中心態方面鍛煉也挺多的，讓我
沒那麼着急了，哪怕知道今天這個對手會讓你
很難受，甚至贏的機會很渺茫，但只需要把自

己那部分做好了就可以了，你不能說不允許別
人打得比你好。」
「不那麼着急」的袁悅終於迎來了收穫。從
資格賽突圍、收穫大滿貫首勝、職業生涯首勝
世界排名前50球員、首次闖進大滿貫第三輪
（32強）……袁悅創造了一連串「第一次」。
回想32強面對世界排名前十選手佩古拉的

比賽，袁悅坦言自己還有很大差距。「第三盤
我本來覺得還能有點機會，想試試看能不能
贏，但沒想到差距那麼大。」兩人當時鏖戰至
第三盤，袁悅0：6完敗。她說：「我覺得她
那天就是一個很日常的發揮，她可以保持這
種狀態，甚至可以更好，但對我來說，必須
發揮100％的狀態才有機會贏她一盤，而我
現在能力不足以延續那麼長時間這個狀
態，這就是我們之間的差距。」
未來一段時間袁悅會繼續在美國打國

際網聯（ITF）巡迴賽，談及目標，
她笑言自己不是一個有遠大志向的
人。「就希望我有一天放下網球
拍的時候，覺得自己沒什麼可
遺憾的就可以了。目前就
是做好當下的每一天，
未來的事情沒有想
特別多。」

◆新華社

U21國足不敵克羅地亞魯德什隊
U21國足（右圖）當地時間7日下午在薩格勒布與克羅地亞當地的魯德

什足球隊進行了一場比賽，中國隊以0：2告負。中國隊領隊杜立達表示，
中國U21國家男子足球隊於本月6日來到克羅地亞拉練，備戰2024年巴黎
奧運會預選賽。隊伍將於今明兩年分兩個階段在克羅地亞拉練6個月，其
間將與克羅地亞第二級別聯賽球隊及其他各級別球隊進行50至60場比
賽。中國隊希望通過高水平、快節奏、強對抗的國際比賽，全方位提高球
隊的競技能力，爭取在巴黎奧運會預選賽上有所突破。 ◆新華社

張博恒奪第2金 唐茜靖全能封后
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）全國體操錦標賽昨繼續

在杭洲進行，日前在男子全能比賽奪冠的湖南隊選手張博
恒發揮出色，再以14.633分摘得自由體操金牌。另外，在
7日晚進行的女子全能比賽，奧運亞軍唐茜靖（右圖）以
108.850分力壓群芳，迎來等待多年的個人首枚全錦賽女
子全能金牌。「我太享受自由體操的那套動作了，完全沉
浸在裏面，所以結束後特別開心。像這種狀態以前也有，
但確實不多。」唐茜靖在賽後說。

U20港足下周戰亞外賽

短說
長話◆◆袁悅在美網創下多袁悅在美網創下多個個「「第一次第一次」」。。 新華社新華社

港台直播◀袁悅從資
格賽一路殺
入32強。

法新社

袁悅屢創佳績
盼更勇敢面對低谷

上屆與葛原般奴合作在男雙封王的
Coleman，今屆改與立陶宛球手

Edas Butvilas搭檔，可惜首圈已出局；但
塞翁失馬，這也令他可以專心於單打賽
事。最後一次適齡出戰青年組賽事的
Coleman，在男單被列為9號種子。他首
圈先以盤數2：0輕取巴拉圭對手打開勝
利之門；32強則以2：1反勝美國的Aid-
an Kim。周三面對7號種子、來自秘魯
的Gonzalo Bueno，雙方首盤已難分難
解。Coleman在第7局被對方先打破發球
局，一度落後3：5，但他在第10局平反
敗局，局數扳平5：5，之後「搶七」以
7：5勝出，有驚無險拿下首盤。
Coleman於第2盤乘勝追擊，Gonzalo
Bueno再無還擊之力，Coleman最後連贏
4局，以6：2奠定勝局，直落兩盤淘汰對
手，首次打入美網青年組男單8強，也追
平了大滿貫單打個人最佳成績。Coleman
今仗打出7個Ace球，沒出現發球雙

錯誤，一發得分率高達75％，
高出對手的60％，26個

制勝分也比對手多出10個。Coleman順
利過關之後，將與3號種子瑞士的Kilian
Feldbausch角逐4強席位。

張帥組合無緣混雙決賽
另外，當日進行的成人組混雙準決

賽，賽會2號種子、中國「一姐」張帥與
克羅地亞選手帕維奇的組合迎戰比利時
選手菲利普肯斯和法國選手瓦塞林的組
合，首盤比賽，張帥/帕維奇在關鍵的第
10局被對手破發，以4：6輸掉第一盤。
第二盤比賽，張帥/帕維奇率先取得破

發，但對手迅速完成回破。盤末階段，
張帥/帕維奇連贏三局，以7：5贏下第二
盤，將總比分扳平。但在搶10戰中，張
帥/帕維奇率先丟掉發球分，又一直沒有
找到追近比分的良機；菲利普肯斯/瓦塞
林最終以10：6勝出，晉級決賽。
這是張帥繼2018年美網、2021年溫
網、2022年澳網後，職業生涯第四次晉
級大滿貫混雙準決賽，但遺憾都未能更
進一步。33歲的張帥在本屆美網比賽中
三線作戰，女單、女雙均晉級16強，混
雙打進4強。

最後一屆出戰美國網球公開賽青

年組賽事的18歲本港新星黃澤林

（Coleman），當地時間周三在男

單第3圈直落兩盤橫掃世界排名高

出自己400多位的秘魯球手Gonzalo Bueno，繼今年溫網後再次打入大滿貫單打8強，平了個人最佳成

績。不過，中國「一姐」張帥與克羅地亞選手帕維奇的組合，則在混雙準決賽在搶10中遺憾不敵比利時

選手菲利普肯斯和法國選手瓦塞林的組合，無緣決賽。 ◆香港文匯報記者 黎永淦
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