
◆樂團發起人
孫莉莉（右）
與 陳 老 師
（左）交流。
孫莉莉的兒子
貝貝（中）是
樂團中年紀最
大的成員。

香港文匯報
記者石華攝

音樂搭心橋
奏奇跡

在深圳南山區陽光文體中心一樓，穿過一條沒有
燈光的長廊，推開一扇較窄的玻璃門，那裏就

是愛特樂團常年租用的排練廳。雖然空間並不是很
大，但裝潢特別用心：以藍色為主調，讓人感受到一
絲憂鬱和純淨，也隱含着一份希望和嚮往。

樂團取名愛特 寓愛護特殊童
樂團取名為「愛特」，該詞源自自閉症群體英文

Autism Team的譯音，同時寓意「愛護這群特殊的孩
子」。
「這些孩子加入樂團後，如果能以音樂謀生，當然

是最佳的結果。就算達不到這個目標，也能找點事情
做，交點朋友，學會合作。」樂團發起人孫莉莉是一
名自閉症孩子的家長，她的兒子貝貝今年39歲，是
樂團中年紀最大的成員。在樂團裏，無論成員年齡多
大，都被親切地稱為「孩子」。
1987年，5歲的貝貝被確診為重度自閉症。當時，內

地對於自閉症的研究剛剛起步，孫莉莉聽說香港對自閉
症的干預治療很先進，於是在上世紀九十年代初期和丈
夫前往離香港最近的深圳，尋找盡可能的康復機會。
一次偶然機會，20歲的貝貝接觸到了電子琴，僅

用了5年時間就考到鋼琴業餘十級，並獲得一份在酒
店大廳彈鋼琴的兼職工作。
在自閉症患者中，像貝貝這樣具有某一方面特長的

並非多數。即使是這樣的高功能自閉症患兒，隨着年
齡增長，融入社會和扶養的難題依然待解。2013
年，孫莉莉決定組建一支樂團，用音樂將自閉症家庭
聯繫在一起。

合奏幾經磨練打破交流障礙
採訪那天上午9點半，愛特樂團的成員們陸續到達

排練廳。媽媽們幫他們放好樂器，協助調琴調音，翻
開樂譜。準備過程中，面對陌生的鏡頭，有的孩子眼
神躲避着，有的會直勾勾地看着，有的則緊緊攥着媽
媽的手縮在一旁……
當孫莉莉倒數「三二一起」時，孩子們彷彿立馬進

入了音樂世界，專注於自己的樂器。一首中國風曲目
《大魚》緩緩從他們指尖流淌出來，在鍵盤、排簫、
中國鼓等樂器的配合下，時而舒緩深情，時而堅強有
力。
孫莉莉穿行在孩子間，一隻手打着節拍，一隻手拿着

手機錄視頻。根據樂團目前的磨合情況，一首簡單曲目
排練上兩節課，孩子們就已經能熟練地配合演奏了。
「剛開始並不是這樣。」孫莉莉告訴香港文匯報記

者，因為先天的交流障礙，這些加入樂團時已經具有
一定獨奏基礎的孩子，在合練時遇到更大的困難，為
磨合付出了極大的努力。

學會相互配合 逐步接觸外界
「小睿剛開始時，發現有些學員的節奏錯了，或者

演奏錯了，就會很生氣，停下手中的樂器。」小睿媽
媽回憶道。經過在樂團近7年的練習，小睿逐漸理解
其他成員存在的必要性，以及相互配合的重要性，
「比如上周有一個孩子在排練《大魚》時，多演奏
了一段，小睿雖然聽出來了，但沒有打斷他，也沒
有發脾氣，而是繼續敲着手中的中國鼓，默默跟上
了他的節奏。」小睿媽媽每當看到這些變化時，總
是很驚喜，因為這意味着孩子又進步了。
實際上，這群媽媽大多數在孩子學習樂器之前並

不擅長樂理。排練時，媽媽們不僅安撫出現狀況的
孩子，還要記下老師所教，回家後引導孩子反覆練
習，才與孩子們一起創造了這一個奇跡樂團。樂
團老師陳老師坦言，「現在教這些孩子跟普通孩
子都一樣，有時候他們更專注，我只是正常授課
而已，反而家長的付出是我們想像不到的。」
如今，愛特樂團在深圳已經小有名氣，成員

們的變化也是顯而易見：小岱因帥氣陽光、手
持陶笛演奏的形象而走紅網絡，一度吸粉無
數；文錦在排練時，發現身邊的夥伴沒有來，
會關切地問「涵涵呢？添添呢？」涵涵從前自
言自語比較嚴重，加入樂團後開始愛笑，也越
來越喜歡和外界接觸、與人溝通……

疫情暫停演出 轉闖網絡平台
疫情前，樂團每年有十幾場到二十場不等的

演出機會，每次收入不高，大概千元左右。此
外，在深圳廣電的支持下，樂團每年還會舉
辦一場專場演出——星星音樂會，樂團成員
們要共同完成十幾個節目。受疫情的影響，
愛特樂團線下演出被迫暫停。樂團開始錄製
短視頻，通過線上分享日常訓練和演出，更
多人對自閉症群體有了全面、立體的了解。

萬事開頭難。早期樂團缺乏資金，除了愛心人
士捐贈的善款，孫莉莉還賣掉了貝貝之前的畫作
籌集資金；沒有場地，大家就集中在家裏排練，
誰家寬敞就去誰家。
「自閉症的孩子都有音樂天賦這句話是片

面的。」長時間跟自閉症打交道的孫莉莉表
示，相比正常孩子，自閉症患者在社交、語
言等都有損傷，但其中一些孩子或許音樂、
繪畫、記憶力等方面是正常的，這需要家長
的挖掘和培養。「真正的天才是有的，但極
少，至少我們樂團的孩子都是勤學苦練，沒

有捷徑可走。」
目前，樂團的主要收入來自社會愛心捐款和

孩子們的演出，場地費用和老師的工資是固定
的開支，每個月都要幾萬元。孫莉莉告訴香港
文匯報記者，「疫情來臨之後，社會捐款和演
出都受到了影響。但通過短視頻籌款後，目前
能達到收支平衡。」
樂團的運作離不開資金支持，但無論是社會

捐款還是演出場次都無法保障。孫莉莉一直
希望能夠得到政府的支持，這樣在運作和規
範上都有了底氣。

排練還沒開始，小睿安靜地坐在椅子上，拿着手機
聽着即將練習的曲目。排練開始後，小睿的身體會隨
着節拍舞動，眼神盯着前方，有時會笑起來。那是一
種孩童般純粹的笑容，和他的精神世界一樣天真無
邪。在媽媽眼中，這個時候小睿是發着光的。

找到自信學會自理
「一閃一閃亮晶晶，滿天都是小星星。」當小睿第一次聽到這首兒歌

時，立刻便能彈奏出曲子。「我兒子就是一個天才。」小睿媽媽自豪地
說，小睿能記住幾十首曲子，彈的時候信手拈來。如今，19歲的小睿已
經參加了一百多場演出，拿過大大小小的獎項。

「媽媽，什麼時候有演出？」在舞台上找到自信的小睿，在生活上的
自理能力有了質的飛躍，現在的小睿有了金錢觀念，會為弟弟妹妹買零
食回家，會拖地擦窗，會為家人做飯。

兒子帶回的菠蘿批，是小睿媽媽吃過最好的食物。「他去麥當勞自
己買東西，會按照家人的喜好來買，給弟弟買可樂，給妹妹買薯條，
給我買了菠蘿批。我當時很奇怪他怎麼知道我喜歡吃菠蘿批，原來他
把家人的喜好都記了下來。」

診金龐大 持續一生
目前，深圳培訓機構的干預治療費用一節課都是幾百元，加上音樂等興

趣的培養，對自閉兒家庭來說，這筆支出幾乎要持續孩子的一生。「真的
沒計算過花了多少錢，但是至少在深圳買套別墅是足夠了。」小睿媽媽表
示，當看到孩子一點一滴的變化，一切都是值得的。

「上帝給我一個任務，叫我牽一隻蝸牛去散步。」小睿媽媽的朋友圈曾轉發
過這首短詩，或許正是無數自閉症家庭的真實寫照。或許當你在等待蝸牛時，
聞到花香，感到微風，看到滿天的星斗時才明白，所有等待都是有意義的。

牽着蝸牛去散步
所有等待都值得

漫漫養育路
「盼比孩子多活一天」

長期依賴籌款 資金難題難解

「騎單車」是文錦媽媽一輩子印象最深的三個字，她不知道教了多少
遍，才讓文錦說出第三個字；添添逐漸長大，媽媽決定適當放手，但當添
添獨自從學校走回家時，她卻在背後緊緊跟着；涵涵接受了融合教育，自從
上了學、接觸其他孩子後，一些能力有了提高，但媽媽依然非常擔憂，孩子
如果脫離了學校的環境，又會回到以前的狀態。

內地142個孩子1個自閉症
根據2020年《神經科學通報》在線發表的復旦大學附屬兒科醫院、國家兒

童醫學中心王藝教授為通訊作者的研究論文，中國每出生142個孩子，其中1
個有自閉症。
作為愛特樂團發起人，年近七十的孫莉莉也漸漸感到力不從心——眼看樂團越

辦越好，正在向一條職業化道路前進，但卻面臨後續無人接手的窘境。樂團裏的
家長們還對孫莉莉寄予厚望：「我希望孫姐身體棒棒的，能在樂團做久一點。」
孫莉莉和丈夫這兩年也為貝貝考察了幾家私人開辦的特殊養老機構，但結果

都差強人意。她只為自己設下了一個小目標：多活一天。「希望我們能比自閉
症孩子多活一天，如果活不到，希望得到社會、政府的支持。」
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▲▲愛特樂團每周會在愛特樂團每周會在
固定時間進行直播固定時間進行直播。。
直播中直播中，，他們會以曲他們會以曲
目的綵排目的綵排、、表演等形表演等形
式式，，將音樂傳遞給觀將音樂傳遞給觀
眾眾。。
香港文匯報深圳傳真香港文匯報深圳傳真

▲愛特樂團排練室內，基本每一位成員的家長都會到場，陪練整個上午。 香港文匯報記者石華攝

◆◆疫情前疫情前，，除了除了
日常演出日常演出，，愛特愛特
樂團每年會舉辦樂團每年會舉辦
一場專場演出一場專場演出。。
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◆年齡最小的
成 員 添 添 和
媽媽。

香港文匯報
記者胡永愛攝
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▲樂團鼓手小睿與媽媽。 香港文匯報記者胡永愛 攝

在深圳，有一支由自閉症青少年組成的樂團——愛特樂團，成立9年來，成

員由最初的6人擴展到13人，其中經常演出的9人，年齡由15歲到39歲。自

2020年7月開始，樂團在短視頻平台上分享日常排練和表演，至今已累積了近

千萬人次點讚，收穫超35萬粉絲。

自閉症患者因把自己封閉起來，猶如黑夜裏的星空，故被稱為「星星的孩子」。當走進音樂的國度，

美妙的音符猶如搭起一座天梯，「星星的孩子」打開心扉，被帶回我們的世界。成員們透過合練演奏，

學會相互配合，成就了這隊奇跡樂團。 ◆香港文匯報記者石華、胡永愛 特約通訊員馬芷瑩深圳報道


