
尖沙咀凱悅酒店的中餐廳凱悅

軒主廚黃皓勤師傅的團隊，每季

都有心思菜式出爐留舊客吸新客，這個

月就有將矜貴海味入饌的菜式推介，憑

真材實料加好味道，較少玩花巧。由即

日起至9月30日，餐廳同時推出海味特

色菜，絕對不會令客人失望。

◆採、攝︰寧寧

港式鐵板西餐是港人的兒時回憶，熱辣
辣的鐵板上加入惹味醬汁，隨即傳來陣陣
香氣撲鼻的「滋滋聲」，充滿懷舊氣息，
絕對令人懷念！坐落於沙田新城市廣場並
主打香港經典地道美食的香港永年車仔麵
茶冰廳，向來擅長將平民美食進行全新變
奏，配上跳脫玩味的老香港氛圍，又不時
帶來嶄新餐飲設計，繼早前推出佛跳牆金
湯麵大獲好評後，沙田店特設鐵板餐菜
單。以昔日的港式鐵板西餐變奏延伸，推
出晚市期間限定的全新港式慢煮鐵板套
餐，食客可在鋪上特色懷舊枱布作裝飾的
餐桌上享用，增添儀式感，掀起新一輪懷
舊鐵板餐熱！
其話題之作是全港首創的招牌鐵板佛跳

牆車仔麵，以福建傳統菜式佛跳牆為概
念，選取6款高級食材如紅燒八頭鮑，選
用紅燒溏心八頭吉品鮑，以火腿、老雞、
乾貝、乾鮑等上乘材料熬製超過18小
時 ；花膠則選用厚身的新西蘭鱈魚花
膠，配以自家秘製的鮑汁燜得入味、蜜餞
金蠔、蠔皇大花菇、老虎蝦乾及金華火腿
入饌，花上多個小時燜製；車仔麵是香煎
脆脆的的幼麵，並以鐵板奉客，以親民價
讓客人品嘗。
食肉獸想啖啖肉食得滿足，可選各式慢

煮肉扒，大廚特意從世界各地搜羅頂級肉
扒，並以不同特色的調味料醃製肉扒提升
味道層次，打造港式扒房體驗。人氣推介
美國安格斯封門柳，封門柳位於牛隻的橫
隔膜肌肉，由於每頭牛只得一條封門柳，
是物以罕為貴，而且口碑好，是王牌。
另有美國頂級肉眼扒、美國頂級西冷

扒、雜扒、日本名古屋雞扒、西班牙熟成
白毛豬扒及挪威三文魚扒，選擇豐富。每
款肉扒均會以雜菜、黑椒及香葉等以濕醃
法使其入味，再低溫慢煮2小時，在饗客
點餐後，大廚會先煎香肉扒兩邊，再以熱
辣辣鐵板奉上，既可鎖住肉汁，肉質的嫩
滑口感亦得以保留。

醬汁方面有其招牌辣椒汁、黑椒汁及洋
葱汁，筆者推介招牌辣椒汁，此醬汁由永
年士多研發，由開業一直沿用至今，醬中
混合多種咖喱及辛香料烹煮，加入花生
仁、魚露、芝麻仁及蒜頭等配料，既能令
到各款上乘肉扒保持鮮嫩肉汁，又能提升
味道層次。
每款港式慢煮鐵板套餐均可自選沙律或

湯、前菜可自選健怡清新的牛油果薯仔蝦
沙律、中西合璧的雞扒鹹魚凱撒沙律、足
料招牌港式牛尾羅宋湯或用料豐富的周打
蜆肉魚湯。牛油果薯仔蝦沙律亦是心機之
作，蝦隻嚴選新鮮基圍蝦，鮮甜彈牙。想
增添酥脆滋味，可加錢升級至酥皮湯，或
另加配招牌香脆蒜蓉包，此包特別加入芝
士粉調味，零舍酥脆惹味。
若然意猶未盡，還可額外加配各式惹味

小食，例如，香炸洋葱圈、懷舊蝦多士、
薯條、芝士肉醬焗薯皮、黑松露薯蓉、酸
忌廉煙肉焗薯、蒜蓉炒意粉、黑芝麻西多
士伴雲呢拿雪糕、秘製瑞士雞翼及砵酒燴
牛尾。推介黑芝麻西多士伴雲呢拿雪糕，
選用鬆軟酥香的丹麥多士，內裏抹上味道
濃郁的無添加泰國黑芝麻醬，配上半溶雲
呢拿雪糕，為一頓充滿港式情懷的扒餐畫
上句號。 ◆採、攝︰焯羚

食得滋味食得滋味

海味乾貨如鮑魚、海參和花膠是傳統粵菜中
不可缺少的食材。時至今日，海味始終在

中式菜單中擔當重要的角色，主廚黃皓勤師傅
今次以矜貴海味入饌，炮製風味十足的粵菜。
蟲草花、花膠、關東遼參都是養顏之選，如香
脆蜜椒蟲草花中蟲草花炸至乾身，每條蟲草花
都沾上蜜糖及醬汁，入口香脆又惹味，是每枱
必點的餐前小食。
而花膠話梅鹹桔水晶凍，外形精緻如玫瑰花，似甜品，抿一口才知品
嘗緊含豐富骨膠原的花膠及水晶凍，酸味與咸味交織，是一道刺激味蕾
的開胃菜。
「壽參藏珍」是傳承上世紀的經典粵菜，其重現於凱悅軒的餐桌上。上
世紀六十年代流行的懷舊手工菜式蝦籽扎蹄，這道菜最特別正，是在厚切的
關東遼參內釀入蝦籽扎蹄，黃皓勤師傅以上乘的蝦籽用腐皮捲成條狀，也有蝦
籽的獨特鹹香，再炸至入口有少脆的口感，伴上以雞、鴨、豬肉、豬骨及豬手熬
製的傳統黃湯，是精華所在，矜貴之餘亦顯心機。海參又名海中人參，頗有養生
療效，用厚身的遼參更盡矜貴，為菜式整體添加了層次。
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傳統手工菜變出新花樣

矜貴海味入饌提升層次

另外，尖沙咀凱悅酒店最近與香港品牌植廚Plant
Sifu合作，由即日起至10月31日，引入本地製造的素
豬肉炮製的創意佳餚。石鍋酸菜鮮菌素肉獅子頭、松子
酸豆素肉鬆脆鍋巴皆用素肉製作，獅子頭毫不肥膩。
黃師傅選用植物梅頭肉餡與切碎的筍粒及馬蹄粒製
成獅子頭，配上以甘筍和西芹熬製而成的素湯、雜菌
及自家醃製的酸菜製成這道溫和美味的石鍋酸菜鮮菌
素肉獅子頭，用石鍋上桌極具保溫效果。
而松子酸豆素肉鬆脆鍋巴，則使用植物瘦肉碎與松
子，和黃師傅自家醃製的豆角等配料同炒，配搭香脆
的鍋巴同吃，口感豐富，令人吃個不停。至於甜品子
蓉西米布甸，入口即嘗到栗子蓉，香甜幼滑。

菜單另一主打菜式是鮮沙薑乾魚
鰾滑雞煲，黃師傅嚴選脂肪豐滿和
味道鮮美的三黃雞炮製，將鮮沙薑
去皮切碎後以薑油爆香，再加入嫩

滑雞件及魚鰾同炒，滑雞沾滿了沙
薑，雞肉嫩滑無比，魚鰾吸收了雞
煲精華，香氣四溢，配上白飯最適
合不過。

而剁椒青口
乾吊桶仔蒸勝瓜
則為味蕾帶來清甜滋
味，勝瓜口感嫩滑柔
軟，青口及乾吊桶仔鮮味
迸發，配上自家製剁椒增添風
味，令人難以忘懷。
子薑海皇脆米炒鴛鴦絲苗的特

色，這「胭脂雙稻」以精選海鮮、
自家醃製的子薑、加入紅菜頭汁的
絲苗及脆米炮製，此炒飯呈粉嫩胭
脂色，粒粒分明，口感特別，炒飯
也能做出浪漫感，色香味俱全。

「永年」首創鐵板佛跳牆車仔麵
再掀懷舊鐵板餐熱

◆◆牛油果牛油果
薯仔蝦沙薯仔蝦沙
律律

◆◆加錢可升級至酥皮湯加錢可升級至酥皮湯

◆◆香炸洋葱圈香炸洋葱圈

◆◆美國安格斯封門柳美國安格斯封門柳

◆◆沙田新店裝潢懷舊沙田新店裝潢懷舊

◆◆雜扒選擇雜扒選擇

◆◆黑芝麻西黑芝麻西
多士伴雲呢多士伴雲呢
拿雪糕拿雪糕

◆◆招牌香脆蜜招牌香脆蜜
椒蟲草花椒蟲草花

手工菜味道好

素豬肉菜式都好滋味

◆◆黃湯蝦籽扎蹄釀關東遼參黃湯蝦籽扎蹄釀關東遼參

◆◆子薑海子薑海
皇脆米炒皇脆米炒
鴛鴦絲苗鴛鴦絲苗

◆◆花膠話梅鹹桔水晶凍花膠話梅鹹桔水晶凍
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◆◆石鍋酸菜鮮菌素肉獅子頭石鍋酸菜鮮菌素肉獅子頭 ◆◆松子酸豆素肉鬆脆鍋巴松子酸豆素肉鬆脆鍋巴

◆◆多款甜品選擇多款甜品選擇

今個星期有啲病魔纏擾
你，可以多戴白水晶的飾
物來預防。

黃水晶能令你今周的財
富更見使，不妨考慮一
下！

吊人牌令你今周要多加
留意腰背痛的問題，可以
選擇對腰患有顯效的石榴
石手鏈改善。

工作中出現了很多的變
化令你無所適從，多佩戴
茶水晶能令處事更快、更
順利。

月亮石令你硬頸的頭腦
及性情柔軟下來，更能令
你人緣大放異彩。

好好調整飲食習慣，不
應暴飲暴食，不然美好身
段就會前功盡廢的。

抽到代表自己化身的正
義牌，運氣無往而不利，
但要小心氣焰過盛啊。

口多多、手快快就種下
了是非的源頭，可以多佩
戴藍色的水晶，或多或少
也有點幫助的。

天大的喜訊，你抽到女
王牌，購物不亦樂乎，但
月結單來時就苦難了。

工作上有點兒阻滯，綠
幽靈水晶能夠有效幫到你
順利過渡。

出現財赤的問題，太陽
石能改善問題及加強財
運，不妨多用。

愛發夢的你又胡思亂想
了，放個綠松石的飾物在
床頭，有助安然入睡。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

◆◆煎釀三寶煎釀三寶

◆◆懷舊蝦多士懷舊蝦多士

◆◆新店鋪上特色懷舊枱布作裝飾新店鋪上特色懷舊枱布作裝飾

◆◆招牌香脆蒜蓉包招牌香脆蒜蓉包

◆◆招牌鐵板佛招牌鐵板佛
跳牆車仔麵跳牆車仔麵

掃碼睇片掃碼睇片

◆◆子蓉西米布甸子蓉西米布甸


