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◆ 由於熱帶氣旋中心氣壓比較低，海水就會被推
高，增加風暴潮的高度。 影片截圖

追尋建堂年份 原來早有明文

遣唐高僧試飲茶 解渴寧神助禪修
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◆◆邱逸（中國文化研究院院長、香港歷史博物館歷史教育計劃顧問、香港電台歷史節目主持人、近著包括《香港極簡史》。）

九龍樂善堂是香港著名的慈善機構，總
部設於九龍城龍崗道，以「救災紓困、贈
醫施藥、興學育才、安老培幼」為宗旨，
提供醫療、教育、安老和社福等服務，貢
獻社會。
它和九龍的歷史息息相關，休戚與共，百
多年來，樂善堂歷經九龍街墟市、九龍寨
城、龍津石橋和九龍城稅關的盛衰，英國強
佔新界、啟德濱建設、二次世界大戰和啟德
機場擴建等歷史大事，考驗不斷，衝擊不
竭，甚至到九死一生的處境，幸得歷屆主事
者投入護堂，砥礪前進，既把樂善堂發揚光
大，也見證了九龍城百多年來的巨變。

史籍多記載 說法各不同
樂善堂成立於哪一年，共有三種說法。據
《九龍樂善堂百年史實》一書所記，樂善建堂
可追溯至更早年份，時為清道光二十三年

（1843年），這一年是《南京條約》後一年：
九龍樂善堂之前身，乃湯叔明善長及九龍

附城四約、蠔涌六約、沙田九約及荃灣四約
等二十三村之鄉紳父老，本守望相助之義，
於清道光年間（歲次癸卯、西元1843年），
在九龍城區始創之民間組織，考距今已有137
年之悠久歷史。其宗旨純為施醫贈藥，且便
於集議鄉事，及為鄉民排難解紛，用意至
善，備受坊眾所擁戴。

孝廉撰碑文 內似有所指
另據《香港地區史研究之一：九龍城》所

述，在一封寫於1980年12月18日，寶安縣
人黃建五給時任樂善堂主席李會桃的信中，
提到寶安縣皇崗村人莊瑤林（字桂珊），為
清同治三年（1864年）甲子孝廉，曾撰《九
龍樂善堂碑文》一篇，黃氏恐珍貴歷史湮
沒，特抄錄全文，記曰：

九龍有樂善堂者，則順天湯君叔明所創始
也。當其來司稅廠……永媲美於東華醫院，
至為比肩同事……共切經營。
東華醫院建於同治九年（1870年），如以

樂善堂媲美東華，加上湯叔明來司稅廠，似
意指九龍城稅關（又稱稅廠）是於1871年設
立，則樂善堂也可能建於1870年。
第三種說法，是樂善堂舊址內多個光緒六

年（1880年）的題詞，特別是一幅題詞記：
「大清光緒歲次庚辰（即1880年）中秋穀
旦，念切痌瘝，倡建：彭玉、賴鎮邊、諸文
標、汪曰潤、吳樁祺、馬騏、吳文輝、彭炳
輝、趙聯綬、湯啟光、莊廣龍，同立。」倡
建者多為九龍寨城官員。現多以1880年建堂
年份為樂善堂的成立年份。綜觀樂善堂始起
於鄉紳商賈扶貧贈藥，集議鄉事。經寨城官
員積極協助，至1880年正式建堂址，此推論
不無道理。

名譽幹事長解惑
對樂善堂歷史瞭如指掌的名譽幹事長陳仲

海先生指點了筆者迷津：
1930年出版的《九龍樂善堂專刊》一書，

在〈九龍樂善堂畧歷〉一章中，第一句就說
清了本堂的創立年份：本堂創自清光緒六年
（即1880年）庚辰。

姓名︰蘇宜 年齡︰12
學校︰保良局董玉娣中學 畫作︰白衣天使
評語︰一幅採用混合材料原始色調、情感滿分、蘊藏不同藝術隱性符

號、感動觀者的佳作。作者採用戰爭模式的構圖結構，展示出
人類受無形病毒入侵，醫護們在奮戰，幫不上忙，無助與無
奈，只好呆坐窗前默默地感激與期盼！

育菁英
隔星期五見報

藝

殷人尊神事上帝 觀察自然成八卦

我國早在夏殷時代（公元前16 - 11世紀）已經
萌生被後世學者視為原始天人觀的思想了。殷人早
期的天人思想是和占卜巫術結合在一起。卜是一種
灼龜甲算卦的方法。甲骨文的內容大多為殷人占卜
的記錄，故稱卜辭。從卜辭看，殷人的最高神是代
表「天」、代表「神」的「上帝」。殷人對「上
帝」，以及自己的先王、舊臣等「人」，都十分尊
敬與虔信。在他們看來，諸凡生產的豐歉、征戰的
勝敗，以至一切大小事情的順逆，都是取決於天帝
及先人的意志。
從殷墟發掘出來的十萬多片甲骨文來看，這一點

是很清楚的，雖然這種天人思想還不是殷人的唯一
思想，卻是十分重要的。《禮記．表記篇》談到殷
人思想時說：「殷人尊神，率民以事神，先鬼而後
禮。」可見，除了神人思想外，還有「禮」的思
想。殷人所說的禮和對於上帝以及宗祖神的祭祀是
分不開的。卜辭中的禮字作「豐」，據近代學者王
國維的考證，是雙玉盛在器皿中之意，是殷人的祭
祀儀式。
不過，殷人的禮同時兼具祭祀儀式和倫理規範的

雙重含義。另據《尚書．盤庚》載，殷人除了禮的
思想外，還有「德」的思想。如說：「非予自荒茲
德」；「予亦不敢用非德」；「式敷民德，永肩一
心」等語。據《釋名．釋言語》說「德，得也，得
事宜也。」又據《說文》「德，外得於人，內得於
己」。在這裏，德不僅是一個倫理範疇，而且是一

種樸素的對天人關係的思索。
在我國早期天人思想中，值得特別提出的是載於

《周易》中的八卦觀念。《周易》的原始八卦：
乾，象天；坤，象地；震，象雷；巽，象風；坎，
象水；离，象火；艮，象山；兌，象澤，可能成於
殷周之際。《周易．繫辭下》說：「古者庖犧氏之
王天下也，仰則觀象於天，俯則觀法於地，觀鳥獸
之文與地之宜，近取諸身，還取諸物，於是始作八
卦，以通神明之德，以類萬物之情。」
其中的庖犧氏是傳說的人物，但這段話卻道出了

八卦產生的現實基礎。它是人們長期觀察自然現象
所形成的一種觀念。
八卦包含四對矛盾，最基本的是天和地的矛盾，

其次是雷和風、火和水，山和澤的矛盾。這實際上
蘊含着樸素天人關係觀，堪稱是我國有系統天人觀
的先河著作。
至春秋戰國時期（公元前770 - 前221），這類
天人思想逐漸豐富，諸子百家各有其相關的天人學
說，出現了我國思想發展史上最繁盛，甚至是空前
絕後的時期。其後秦消減六國統一天下，漢代儒家
學說佔據着統治地位，及後隨着印度的佛教傳入中
國，形成了別具一格的中國佛教思想，並和地道的
道教和儒家思想相互影響和演化着，於是各種思潮
既相互鬥爭，卻又彼此吸收，起伏張弛，形成了一
條中國傳統思想史發展史的主流。

◆◆羅永生
香港樹仁大學歷史學系副教授
中國歷史教學及研究中心主任

提及日本傳統文化，很多人都會想到茶道；而要
數茶道歷史，就可以追溯到中國唐代對日本的影
響。前文提及，中國人飲茶習慣在魏晉時期已經出
現，而茶成為一種文化藝術，大概到中唐時期趨向
成熟。當時中國佛教思想盛行，上至帝皇官員，下
至平民百姓，莫不篤信。當時僧侶以茶寧神靜心，
精於茶事者更不在少數。這種以飲茶同時修行的方
式不單在中國流行，同時亦影響到東亞彼岸的日
本。
根據日本文獻《奧儀抄》記載，茶葉在日本天平
元年（729年）傳入日本，相信是當時透過遣唐貿易
帶回日本，在早期亦有朝廷向僧侶賜茶之記載，但
當時茶還是十分稀有的商品。至於飲茶文化在日本
真正流行，則有賴於當時兩位重要的高僧：最澄和
空海大師的推廣。他們二人都是古代日本的著名高
僧，代表日本政府出使到中國，學習中國的文化、
宗教和技術，當中亦包括了茶文化。
805年，最澄以遣唐使身份到中浙江天台山求法，
其後學成歸國，成為日本天台宗的創始人，對早期
日本佛教的發展起着重要影響。相傳最澄在天台山
修習時，常受到寺院招待喝茶，他喝後配合修行，
覺得此飲甚妙，因此特意於回程時攜茶種一同回
國，將之種於天台宗本山比叡山的日吉神社旁，並
於各地寺廟和民間傳授種植茶樹的方法。

日本天皇一試 十分喜歡
最澄遣唐後一年，高僧空海亦緊隨腳步成為遣唐
使，他抵達中國後，中國的官員和僧侶以茶招待，

空海喝後覺得解渴寧神，對於禪修大有益處，對茶
文化留下深刻印象，回國後亦大力推廣飲茶文化，
不單在寺廟內向僧侶推介飲茶的好處，更將之向當
時的嵯峨天皇介紹，天皇喝後十分喜歡，加上當時
日本貴族篤信佛教，於是在嵯峨天皇在位時期的弘
仁年間（公元810-824年），就成為日本早期茶文化
的黃金時期，時人稱頌為「弘仁茶風」，例如弘仁
五年（814年）的《空海奉獻表》載及高僧空海在日
常生活中有飲茶的習慣，自此飲茶成為了上流社會
和宗教人士趨之若鶩的嗜好，而茶亦成為當時普及
的珍貴商品。

禪師大力提倡 茶道初現
該時代的日本茶文化特色，基本上還是以模仿中
國的唐代飲茶文化為主，參考《茶經》，沿用煎飲
法，將餅茶加工成細末狀的顆粒茶末煎煮之。這種
飲茶傳統一直沿襲至後來十二世紀，另一位日本茶
祖榮西禪師的出現，將茶的醫療功效加以提倡。
榮西生於日本鎌倉時代，時值中國南宋時期，飲

茶文化在中國已極為成熟，榮西遊歷中國各地探求
佛法之餘，亦考察中國各地的茶文化以及喝茶與禪
修的關係。在晚年榮西禪師將飲茶和觀察心得寫成
《喝茶養生記》一書，大力提倡飲茶的好處，他認
為喝茶除了能生津解渴以外，更能治療熱病，茶苦
澀之味亦能有助於五臟健康，故提倡以飲茶養生之
說。
經榮西禪師的提倡後，在日本曾一度沉寂的喝茶

風氣再度流行，更進一步於日後影響日本茶道文化
的發展，被尊稱為「日本茶祖」。
其後日本飲茶文化慢慢在不同年代的茶人影響

下，發展出重視儀式的茶道文化，形成有別於中國
茶文化的獨特特色。

◆◆布安東（歷史系博士，興趣遊走於中西歷史文化及古典音樂。）
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「本港天氣將會逐漸轉壞，由於明天是天文大
潮，所以本港部分低窪地區可能出現嚴重水浸，市
民應及早做好防風、防水浸措施。任何人如果住在
低窪地區，一定要小心留意天氣狀況，提防風暴潮
帶來的影響。還有，無論任何人都要小心安全，停
止水上活動，遠離岸邊。」
天文台的天氣報道中經常會提到風暴潮，但風暴
潮是什麼，大家又知不知道呢？
其實風暴潮是由熱帶氣旋相關的低氣壓及大風所
引致的海平面上升現象，當熱帶氣旋附近的強風將
大量海水推向岸邊，沿岸地區的水位就會上升。又
由於熱帶氣旋中心氣壓比較低，海水就會被推高，
增加風暴潮的高度。如果遇上天文大潮，水位本身
已經比較高，加上風暴潮的影響，破壞力會更驚
人。所以，市民切勿因為近來沒有很嚴重的風暴

潮，就掉以輕心，想避免人命傷亡，有些地方要特
別注意，在打風的時候，任何人都要盡量留在室內
安全地方。不過，如果在風暴潮下，身處的地方受
水浸威脅，就要立即走到高處暫避。
除了要停止水上活動，遠離岸邊，切勿觀浪，還

要避免涉水而行，駕車人士要將車輛停泊在安全地
方。

強風推海水撲岸 風暴潮隨時奪命
象萬千
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◆◆ 香港天文台（本欄以天文台的網上氣象節目
《氣象冷知識》向讀者簡介有趣的天氣現象。詳
請可瀏覽天文台YouTube專頁：https://www.
youtube.com/user/hkweather。）

◆九龍樂善堂是香港著名的慈善機構。 九龍樂善堂官網圖片

◆甲骨文的內容大多為殷人占卜的紀錄，圖為河南安陽殷墟出土刻有文字的龜甲。 資料圖片

「全港青少年繪畫日」得獎作品
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