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我在
房間的面積有大有

小，個人的想像力卻是無窮。教師公

寓雖不夠寬敞，但不妨礙把帳篷搭在床上，也不影響

收拾出書桌一角，特製一些小擺件。完成一日的教學、管理工作，

回屋躲進帳篷看書、發呆，這是一米八多的港青甄泳森在廣東江門給自己開闢的森

林小天地。在冷氣房裏露營，是他自小的願望；玩改裝車，帶着露營裝備奔赴不同山海，則是

他長大後的日漸習得。童心未泯、享受當下的他，在有限的空間裏拓展出無限的樂趣。

◆香港文匯報記者胡若璋江門報道

江有個家有個家系列 門
區灣

篇篇

下班窩在下班窩在「「小森林小森林」」
假日自駕看山海假日自駕看山海

六呎港師甄泳森六呎港師甄泳森：：

20222022年年99月月1818日日（（星期日星期日））

2022年9月18日（星期日）

2022年9月18日（星期日）

學校配套的20平方米（約215平方呎）左右的公寓，有陽
台、單獨洗手間，房間整潔明亮，一目瞭然。原本是雙人

間，但目前僅甄泳森一個人居住。對這「賺來了」的空間，他
突發奇想，在冷氣房裏支起帳篷，擺好摺疊椅、小箱桌、掛上
露營燈。把周末的戶外生活帶到日常，也算是圓了小時候想要
在冷氣房裏紮帳篷的心願。
「窩在冷氣房的帳篷內，適合看書，也適合異想天開或者放空
發呆。」一米八多的他笑說着自己的公寓獨處時光，孩子氣依稀
可見。完成教室、辦公室裏的工作，回到房間帳篷內，陽光舒
展是一面，蜷縮「自我」也是一面。

新城新工用心投入
喜好讀書，是甄泳森從不掩飾的愛好之一。閱讀在某
種程度，可抵達一種自由。近期，他手頭不時翻閱《墨
菲定律》這一書，裏面「乘數效應」的章節有句話說：
「一次投入，拉動一系列反應。」這句擁有名言氣質的話
讓他忍不住手寫下來。
換一個城市，換一份職業，需要用心和費力地投入。一年半前，
甄泳森通過大灣區青年就業計劃找到現在的工作，到江門第一實驗
中學擔任香港中學文憑DSE課程主任。同期有三位來自香港的年輕
老師加入江門這所DSE新學校。一棟20層高的公寓安排給教師和
學生，5樓及以下分別是健身室和師生的食堂等公共區域。健身室
是除了課堂、辦公室和公寓房間之外的能量補給場景。

泡健身室舒展身心
曾在港的一些體育賽事中拿過長跑冠軍，甄泳森一直保持健身
的習慣。教師工作壓力整體不算小，他每周會去三次健身室，每
次至少半小時。健身室雖不算大，但設備一應俱全。啞鈴、單車
機是甄泳森比較喜歡的器材。定期的鍛煉，讓身心皆可舒展。
近兩個長假期，甄泳森都留校未能回港。除了投入到新學校的
招生接待工作之外，閒暇時光他也喜歡駕着愛車出遊，或者帶着
無人機去領略山海之巔。

置改裝車闢小角落
甄泳森是本田車迷，喜歡玩改裝車。「記得找到學校工作後，
我立即託廣東的朋友先幫我買了一輛車。」這款車型是汽車改裝
愛好者必入的基本款，也算是給自己的新生活送上了一份小小儀
式感。
原本也計劃過留港工作，但發出一些求職申請後卻沒有後續回
音。機緣巧合，父親看到了大灣區青年就業計劃裏學校的招聘信
息，並轉發給了甄泳森。結果，面試、入職、隔離北上，一切有
條不紊進行着。去年初從香港到江門，甄泳森選擇在珠海度過21
天的隔離生活。這一段經歷，甄泳森特意框裱收藏。在教師公寓
的書桌一角，他裱好三個相框：一個，是遊敦煌鳴沙山的遊客
照；一個，是21天隔離解除通知書；一個，是臨時車牌複印
照。小小的角落，也能有大大的個人氛圍。
日子清爽且亮堂。過去一年半在江門的教學生活，甄泳森最大
的獲得感是「慢」。有時間細嚼慢嚥感受一碗米飯的清香；有心
情躺在房間內的帳篷裏好好看一本書。「這是此前20多年不曾
有過的感覺。」這樣的生活節奏，他覺得很「過癮」。

收到學生給自己的教師
節心意卡，甄泳森沒想到
自己會「眼濕濕」。從數
據分析師改行任DSE課程
主任一年半有多，他開始

習慣講台，也習慣成為人群交流中那個積極
表達的一方。所在的學校主打DSE課程，
生源除了本地外，還吸引廣州、中山，甚至
遠至福建的學生前來入讀。

和學生聊天 了解喜好激發學習
甄泳森從和家長、學生們的交流中了解到

學校的吸引力：辦學理念、師資力量、教學
方式等。當然，放眼大灣區各個城市之間的
1小時生活圈已經成熟，同樣的DSE課程學
校，位於江門的學校學費性價比更強。

碩士畢業於英國伯明翰大學的甄泳森主要教英文科，同時也擔
任學校DSE課程主任。甄泳森表示，他的英文課一開始同學反應
平平。「DSE課程的同學英文成績普遍較好，所以學習英文的興
致反而需要進一步激發。」甄泳森通過和學生們聊天，了解學生
們喜歡的電影、音樂、書籍，也會主動分享自己的改裝車、遊走
過的城市、無人機拍攝過的「秘境」，用有意思的話題去引導學

生們作小組討論。在甄泳森的老師日記本裏，記
錄着同學們每次的成績。「成績線雖還沒一下子
猛漲，但一直在往上走。」這讓甄泳森在課堂上
的教學信心更穩。

與同行交流 做好內地DSE課程
育人子弟，需要具備社會責任心、愛心、耐心

和細心，甄泳森自覺在這方面都不錯。學校背靠
教育集團，平時也都會和其他兄弟姐妹學校的
DSE課程主任探討和探索，這讓甄泳森的跨行之
路平坦了不少。「希望可以和內地一些港澳子弟
學校進行更多學術交流，課程上面相互參考、借
鑒。比如，幾個學校可以探索進行聯合考試，能
更加精準地反映我們DSE課程學生的成績。」甄
泳森近期也在做這些調研工作。

目前大灣區廣東城市群開設有DSE課程的學
校超過50所。在江門，甄泳森任職的學校在剛剛過去的暑期還傳
來海外名校錄取的諸多喜訊。甄泳森說，作為港生在大灣區其實
有許多不同的升學方式，走DSE課程這條路升學壓力比較小。

當下，DSE教材在大灣區還沒有統一，各家有各家引進的教
材。甄泳森期待，DSE課程在內地，尤其是大灣區的發展空間越
來越好。

「有時候，只是一碟叉燒、燒鵝而
已。」去海外留學、到上海工作，叉
燒、燒鵝、燒鴨時常是甄泳森的鄉愁。
到江門工作，情況就大有不同。雖在他
城，但在這裏腸胃時常得到小安慰，錢
包也更加得到照顧。
暑期，學校食堂暫停營業。他的一日

三餐，大都交給外賣App的美食排行榜
來決定。碟頭飯、燒鵝飯，一餐均價十
幾二十塊就能安排妥當。有時候也會興
致起，試試其他菜系，但經過一個寒

假、兩個暑期的篩選下來，還是港式、
粵式的食物最能為自己想念的「住家
飯」找到落腳點。

粵港一衣帶水的親近
怎麼形容這種飲食帶來的妥帖呢？

甄泳森覺得，新聞報章裏時常提及粵
港一衣帶水的親近，回到生活中，其
實就是在隨意選擇的餐食中，一個快
餐的味道也能讓人感受到拉近了家的
距離。江門的好，好在許多街坊小店

都有老火靚湯。不是那種開水煮滾的
寡淡湯水，是能喝出許多時間和食材
的家常味，是掌心亦能感受到的溫熱
和暖意。
而有了自己的車，出行的半徑直線也

不斷擴大。他常常設想來一趟山海自駕
之旅，穿州過省，一站一站晃盪。而
且，汽車不僅能滿足自己玩改裝車的樂
趣，也能帶來不同的視覺之樂。例如，
讓風景一路在後視鏡裏緩慢倒行，尤其
在夕陽西下時，可隨時停下來，親近山

地，感受清風的舒爽。
甄泳森的相冊會不定期更新關於車與

自然的照片：手電筒照向星空，群星璀
璨就定格在那一秒；車頭的側面印照在
鹹蛋黃般的夕陽中，也是一張心動的特
寫紀錄。此外，學校的建築，操場的一
角，市中心奶茶店外排隊點單、期待應
季新口味的年輕人，這些場景和畫面，
讓他新增了不少主題相冊。這是喜好攝
影帶來的細膩情感。
而帶着無人機出行，隨着「上帝」視

角去看，原來畫面也可以充滿細節。
「換一個視角，熟悉的日常和山海，便
能生出獨特的景色。」

數據分析師轉行教書
收學生心意卡「眼濕濕」

一碟燒鵝飯 一碗老火湯 找到落腳點
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◆學生送的教師節心意卡。
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◆教師公寓健身房器材齊全。
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◆甄泳森實現
在冷氣房搭帳篷的
心願。 香港文匯報

記者胡若璋攝

◆甄泳森喜歡
戶外旅行，觀
賞璀璨星空。
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◆到敦煌遊玩
留影。
香港文匯報記者
胡若璋攝

◆甄泳森的公
寓房間整潔明亮。
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