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位於貴州省施秉縣北部的雲台山風景區，以其獨
特的喀斯特地貌和優美的自然風光聞名。2014
年，在卡塔爾多哈召開的第38屆世界遺產大會通
過了以貴州施秉雲台山等為代表的中國南方喀斯特
第二期世界自然遺產的申請，雲台山成為貴州省第
三個世界自然遺產。雲台山以原始自然生態、天象
奇觀、奇峰麗水、佛教遺址、道教古剎等自然和人
文景觀為特色，面積47平方公里。分為雲台山、
排雲關兩大旅遊片區，規劃景點24處，山間珍稀
植物近400種，珍貴動物近百種，被稱為「植物寶
盆、動物寶庫」，是貴州東線探險尋幽的旅遊寶
地。

積極推進旅遊產業復甦

位於內蒙古自治區呼倫貝爾市根河市的奧克里堆山
是大興安嶺北部的一座高峰，清晨與黃昏，奧克里堆
山景色各異，引人入勝。奧克里堆山別名鮮卑山，是
我國下雪時間最早、融化最晚的死火山，因發現了古
冰川遺蹟而聞名。整座山峰植被呈階梯狀分布，主要
植物群落類型有綠苔—水蘚—興安落葉松林、柴樺—
興安落葉松林、沿岸—興安落葉松、甜楊鑽天柳林、
柴樺灌叢、小葉章草甸、苔草沼澤。

早前進入8月，位於青海省海北藏族
自治州的祁連縣氣候清爽宜人，一望無
際的草原、繚繞的白雲，呈現出大西北
獨具特色的美景。當中，卓爾山屬於丹
霞地貌，由紅色砂岩、礫岩組成，藏語
稱為「宗穆瑪釉瑪」，意為美麗的紅潤
皇后。卓爾山景區項目建設地位於青海
省祁連縣八寶鎮，緊靠八寶河與藏區神山阿咪東索（牛心山）隔河
相望。站在卓爾山頂視野極度開闊，四周沒有任何遮攔，山對面是
一山盡覽四季景色的牛心山，左右兩側分別是拉洞峽和白楊溝風景

區，背面是
連綿起伏的
祁連山，山
腳下滔滔八
寶河像一條
白色的哈達
環繞在縣城
周邊。處處
美景，宛如
仙境，令人
心曠神怡。

位於陝西省華陰市的華山風景名勝區，經過幾日
雨水的洗禮，天如碧海，奇險峻秀的山巒間雲霧繚
繞，如夢如幻，令人陶醉。華山，古稱「西嶽」，
雅稱「太華山」，是中國道教主流全真派聖地，為
「第四洞天」，也是中國民間廣泛崇奉的神祇，即
西嶽華山君神，共有72個半懸空洞，道觀20餘
座，其中玉泉院、都龍廟、東道院、鎮嶽宮被列為
全國重點道教宮觀，有陳摶、郝大通、賀元希等著
名的道教高人。1982年，華山被國務院頒布為首
批國家級風景名勝區。2004年，華山被評為中華
十大名山。2011年，華山被國家旅遊局評為國家
5A級旅遊景區。

位於海南島中部的五指山，是海南島上
第一高的山脈，因峰巒起伏形似五隻手指
而得名，是中國名山之一。五指山的最高
峰是二指，在一峰二峰之間，海拔1,867
米，坐落瓊中黎族苗族自治縣內，是海南
島第一高峰。山脈呈東北—西南走向，山
體長15千米，盆地和丘陵錯落分布於山
脊兩側，呈多級地形。五指山產生的河流
成輻射狀，滾滾流向海南島的四面八方，最終流進大海。 其
中有名的大河流是萬泉河，由西向東流進南海。
而且，五指山亦位於海南省中部生態核心區，熱帶植被類型

多，雨林群落典型，有野生維管束植物2,000餘種、陸棲脊椎
野生動物300餘種，是海南熱帶雨林國家公園的核心組成部
分，生物多樣性極為豐富。同時，位於海南省五指山深處，是
黎族傳統村落，村內房屋多以茅草鋪頂，木板作為牆體，形似
一艘艘倒扣的木船，故稱為「船形屋」。例如，初保村內，
「船形屋」順山勢而建，自上而下呈階梯狀分布，記錄着黎族
傳統民居演變的軌跡。而五指山下的毛納村，在不砍樹、不佔
田的前提下，依託五指山的優美風光和宜人氣候，大力發展鄉
村旅遊業和茶葉特色產業，促進鄉村振興和村民持續增收。

同樣也稱為雲台山，
古稱「覆釜山」，則位
於河南省焦作市修武縣
境內，因山脈高峻，山
間常年雲霧繚繞，故名
雲台山，雲台山屬太行
山系。雲台山是一個集
中國國家重點風景名勝
區、國家5A級景區、
國家地質公園、國家森
林公園、國家水利風景
區和國家獼猴自然保護
區於一體的風景名勝
區，景區面積達190平
方公里。雲台山景區又
以獨具特色的「北方岩溶地貌」而被聯合國教科文組
織列入首批世界地質公園名錄。
當中，紅石峽由紅岩構成，屬中國丹霞地貌峽谷景

觀，崖壁呈赤紅色，故稱「紅石峽」。紅石峽裏分布
有白龍潭、黃龍潭、青龍潭、黑龍潭、臥龍潭、眠龍
潭、醒龍潭、子龍潭、游龍潭，構成「九龍溪」，還
有幽瀑、穿石洞、相吻石、雙獅汲水、孔雀開屏、棋
盤山等景觀。

中國名山風光引客來
中國是個多山的國家，名山眾多，有些山巍峨壯觀、氣象

萬千；有些山旖旎秀麗、千姿百態；還有些山與宗教、文化

融為一體。這些著名的山岳，引來人們競相攀登遊覽。而且，在中

國成千上萬的山脈中， 有許多山脈又有極其重要的作用，山地延伸

成脈狀即為山脈，山脈構成中國地理、中國地形和中國地勢的骨

架，常常是不同地區的分界，山脈延伸的方向稱作走向。加上，現

在還有不少山峰打造成風景區，集合各種人文自然特色，景色各

異，引人入勝，在現時做好疫情常態化防控的前提下，積極推進旅

遊產業復甦。
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貴州
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內蒙古
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青海
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◆雲霧中的
華山西峰。

◆夕陽下的
華山。

◆五指山深處的黎族傳統民居。

◆◆傍晚在奧克里堆傍晚在奧克里堆
山拍攝的彩虹山拍攝的彩虹。。

◆遊客在青海省海北藏族
自治州祁連縣卓爾山景區
內遊玩。

◆祁連縣風光

◆◆遊客在河南雲台山紅石峽景點遊覽遊客在河南雲台山紅石峽景點遊覽。。

◆紅石峽景點

◆雲台山峰林峽天空之戀景點

◆◆朝陽照在貴州施秉雲台山山林間朝陽照在貴州施秉雲台山山林間。。

◆◆雲台山景區的五指峰雲台山景區的五指峰。。

◆遊客在五指山市水滿鄉毛納村遊覽。

◆◆海南熱帶雨林國家公園五指山片區景色海南熱帶雨林國家公園五指山片區景色。。

◆海南五指山市初保村。

◆五指山市的毛納村景色。


