
2022 年女籃世界盃將

於今日起（9月22日）至10月1

日在澳洲悉尼舉行。面對外界較高

期望值，近幾年世界大賽成績穩

中有升的中國女籃將保持清醒頭

腦，自身放在力拚對手的位置

上，希望能夠打出最好的水平，

以最好的精神面貌和狀態完成

這次比賽。 ◆新華社
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中國隊在2018年女籃世界盃上排名第6位，在去年東京奧運會上位列第5位。在今年2月女籃
世界盃預選賽上，中國隊三戰全勝，出色的表現讓外界看好她們在本屆世界盃的前景。

不過，中國女籃在備戰過程中遭遇到了很多挑戰。結束在塞爾維亞的預選賽征程後，受新冠肺
炎疫情影響，中國女籃經歷了較長時間的隔離與恢復。主教練鄭薇介紹說，隊伍5月下旬開始集
中後，用了一個月左右時間恢復身體狀態和訓練個人技術，真正磨合集訓的時間只有兩個多月。
這帶來的直接影響是缺少實戰檢驗機會，因此隊伍決定8月前往歐洲進行海外拉練，以賽代

練。「出來訓練的條件環境肯定不如在家裏能夠得到保障，但是我們為了更多去比賽，去積累這
樣的經驗。」鄭薇表示，每場比賽都能看到球隊的進步，比如關鍵球的處理、落後或對手緊迫的
情況下如何應對等，相信會越做越好。

韓旭李月汝遲歸隊影響磨合
由於內線球員韓旭和李月汝，此前在美國女子職業籃球聯賽（WNBA）打球，中國女
籃集訓大部分時間人員並不齊整。兩人於8月下旬抵達塞爾維亞與球隊會合，並隨隊前
往澳洲。2018年女籃世界盃見證了初登世界大賽舞台的韓旭和李月汝冉冉升起，如今
兩人得到更多關注，進入國際籃聯評選的本屆世界盃最受關注的20名運動員之列。但
由於兩人回歸國家隊的時間較晚，與隊伍磨合程度尚待檢驗。「經過這個賽季在
WNBA的鍛煉和成長，我現在要擔負起更多責任，希望可以用自己的行動給隊友
和教練帶來正能量。」韓旭說。
進入新的奧運周期，中國女籃正處於新老交替階段。東京奧運會結束後，老
將邵婷和孫夢然離開，隊伍在保留多數主力球員的基礎上補充進了新鮮血液。
世界盃備戰過程中，中國女籃在技戰術方面進行了一定調整，着力解決此前存
在的失誤多、對抗性差等問題，對困難的準備也做得很充分。「很高興能夠得
到大家的認可，但同時我們又保持冷靜的頭腦。（近年來）這支中國女籃還沒有

在哪一次世界大賽上真正衝擊到前4名，所以我們首先還是把自己的位置擺
正。」鄭薇說。

對美國隊為檢視實力好機會
中國女籃的同組對手包括比利時、波斯尼亞和黑塞哥維那、波多黎
各、韓國和美國隊，其中與美國隊一役將是檢驗中國隊實力的最好機
會。2018年世界盃，中國女籃在小組賽中以12分分差不敵美國隊。4年
後兩隊再度小組賽相遇，國際籃聯也將本場較量看作本屆世界盃最具看
點的比賽之一。
本屆世界盃，美國隊陣容中不再有蘇伯德、陶樂西、福爾斯這些熟
悉的面孔，這支世界女籃傳統強隊同樣迎來了更新換代。儘管如此，
目前世界盃已連勝22場的美國隊目標仍是實現4連冠。上屆世界盃最
有價值球員斯圖爾特以及威爾遜將是她們的主要進攻點。美國隊主教
練里夫希望打造出一支快節奏的隊伍，同時注重進攻效率，能夠在快
速進攻中完成高質量的得分。
對於東道主澳洲的球迷來說，最受矚目的運動員無疑是41歲老將勞倫

傑克遜。2016年退役的傑克遜今年宣布復出，這將是她的第五次世界盃之
旅。「我一踏上球場，年齡差異就消失了。如果我能發揮作用，讓我們登

上領獎台，那麼所有的努力都是值得的。」傑克
遜說。

港足閉門友賽擊敗緬甸
香港文匯報訊（記者 楊浩

然）香港足球代表隊（港
足）昨晚於旺角大球場友賽
緬甸國家隊，賽事以閉門方
式舉行。最終港足在簡嘉
亨、黃梓浩及孫銘謙正選上
陣下，以２：0擊敗對手。

綜合新華社報道 2022賽季中超聯賽日前
進行了第16輪的5場補賽，其中上海海港
客場2：1擊敗河南嵩山龍門，從西甲愛斯
賓奴回歸的武磊後備登場，完成回歸海港
後的首秀。
海港隊本場第25分鐘先聲奪人，新援蔣
光太在一次角球攻勢中先開紀錄，同樣首
度上陣便取得入球。第40分鐘，河南隊球
門再度失守，保連奴送出助攻，蔡慧康冷
靜射門將比分改寫為2：0。
易邊再戰，河南隊在57分鐘獲得12碼，

但鍾義浩主罰被顏駿凌擋出。第65分鐘，
武磊和外援巴爾加斯後備入場。4分鐘後，
武磊獲得射門機會但被對手門將封出，巴
爾加斯跟進補射角度太正，未能拉開紀
錄。第72分鐘，張華晨領到本場第二張黃
牌被罰下，海港隊以10人應戰。第80分
鐘，托馬斯皮納在一次角球混戰中抽射得
分，為河南隊扳回一城。比賽結束前，顏
駿凌用一次精彩撲救保住了海港隊的勝利
果實。
武磊賽後表示，自己的比賽感覺還和以

前一樣，但身體還沒恢復到最佳狀態，會
慢慢去調整。「很高興能夠回到海港隊，
雖說已經離開了三年多，但整體感覺和球
隊沒有陌生的地方，（比賽中）一切都還
和以前一樣。」武磊說。
此前武磊在接受採訪時表示，期待球隊
能在比賽中展現出新的面貌和氣象，不過

他的目標遠不
止於此。在回歸
海港後的球迷見面
會上，武磊曾說：「我們聯
賽拿過（冠軍），超級盃也拿過，但足協
盃一直沒拿過，所以我希望能達成國內賽
事冠軍大滿貫。」

中國舉重隊2022
年舉重世界錦標賽第二次選拔賽，日前
在國家體育總局訓練局舉行，多位奧運冠軍亮相，東京奧運
會冠軍李發彬和小將廖桂芳均舉出了超世界紀錄的抓舉成績。
女隊有13名選手參加49、59、71、81公斤級和81公斤以上級
五個奧運級別的比賽，蔣惠花、羅詩芳、廖桂芳、汪周雨分獲
49、59、71、81公斤級第一名，21歲的廖桂芳以118公斤的成績
超過了女子71公斤級抓舉世界紀錄。81公斤以上級只有東京奧運
會冠軍李雯雯一人參賽，她進行了兩次試舉便結束了比賽。
男隊方面，有10名選手參加了奧運級別61、73、89公斤級以及
非奧級別81公斤級的比賽，李發彬、袁程飛和劉煥華分別在三個
奧運級別比賽中排名第一，其中61公斤級李發彬抓舉成績為146
公斤，超出他自己保持的抓舉世界紀錄1公斤，318公斤的總成績
平了同樣在他名下的世界紀錄。
對於自己在比賽中五次試舉全部成功的表現，李發彬表示，他

每一次比賽都是奔着超紀錄的目標去努力，雖然今年初才恢復訓
練，但61公斤級的激烈競爭激發了自己的潛力。
女隊主教練王國新表示，隊伍長時間沒有參加國際比賽，因此

對國際上對手的情況不太了解，這次世錦賽中國隊可能會遇到比
較大的挑戰，要通過這次比賽摸清自己目前在世界上的位置。
男隊主教練于傑說：「老運動員要爭取更好的成績，保持我們
重點級別的優勢，年輕運動員要去這種大賽中鍛煉，盡快擔起大
任，為巴黎奧運會打下堅實的基礎。」
2022年舉重世錦賽將於12月初在哥倫比亞舉行，這也將是巴黎

奧運會的資格賽，國家舉重隊將綜合兩次選拔賽的成績以及平時
訓練表現，於近期確定最終參賽隊員名單。 ◆新華社

海港險勝嵩山龍門
武磊首度登場後備上陣
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楊舒予楊舒予遺憾無緣世界盃陣容
遺憾無緣世界盃陣容中國女籃隊員楊舒予20日晚通過個人社

交媒體發文稱，加入中國女籃備戰世界盃到現在四個月的時
間，從一開始不適應到慢慢跟上球隊的腳步，摸索學習一套完整的體系。「我感觸
最大的就是這個過程比結果重要，歷練與經驗是最寶貴的收穫。」
中國女籃日前公布了2022年女籃世界盃參賽名單，楊力維、李月汝、李夢、黃思靜、張

茹、潘臻琦、韓旭、李緣、王思雨、武桐桐、迪拉娜．迪里夏提、金維娜等12人入選。
雖然遺憾落選，但楊舒予坦言，「我感觸最大的就是這個過程比結果重要，歷練與經驗
是最寶貴的收穫。雖然結果有些許遺憾，但是我不缺從頭再來的勇氣，能夠代表國家在
賽場上拚搏始終是我為之奮鬥的夢想。」 ◆中新網
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中國女籃小組賽賽程
日期

9月22日
9月23日
9月24日
9月26日
9月27日

*以上均為香港時間

時間

15:30
12:30
12:30
15:30
11:30

戲碼

中國對韓國
中國對波斯尼亞和黑塞哥維那
中國對美國
中國對波多黎各
中國對比利時

中國女籃世界盃參賽名單
後衛：李緣、王思雨、武桐桐、楊力維、金維娜
前鋒：李夢、張茹、黃思靜、潘臻琦
中鋒：迪拉娜．迪里夏提、李月汝、韓旭

中
國
舉
重
隊
舉
行
世
錦
賽
第
二
次
選
拔

長

話

短

說

張帥東京賽反勝加西亞
在香港時間昨日進行的WTA500東京站第

二輪比賽中，張帥頂住對手27記「Ace」帶
來的壓力，在決勝盤挽救賽點的情況下，最
終以4：6、7：6、7：6逆轉2號種子加西
亞，晉級8強。據WTA統計，這是張帥本季
第二次在單打中擊敗排名世界前10位的球
員。她職業生涯迄今的8場TOP10勝利當
中，有7場來自硬地。 ◆中新網

◆◆張帥反勝張帥反勝
晉級晉級。。

法新社法新社

◆蔡慧康
（右一）
在比賽中
慶 祝 入
球。

新華社

◆◆武磊首武磊首
度上陣度上陣。。

新華社新華社

◆鄭薇希望球員能拚鬥
到底。 新華社

▶▶韓旭希望替女韓旭希望替女
籃擔負起更多責籃擔負起更多責
任任。。
新華社新華社//法新社法新社

◆◆李月汝已成為女李月汝已成為女
籃主力籃主力。。 新華社新華社

◆◆楊舒予表示今次集楊舒予表示今次集
訓收穫良多訓收穫良多。。中新社中新社

◆李發彬在男子61公斤級比賽中。 新華社


