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香港聖公會福利協會（福利協會）與香港中華煤氣有限公司（煤氣
公司），聯同香港中文大學（中大）賽馬會老年學研究所日前發布
「煮播2.0」計劃的成效報告，證實計劃有效提升有主觀記憶衰退的長
者的身心和社交健康。
「煮播2.0」計劃結合職業治療元素及烹飪導師專業，把「程序記
憶法」融入食譜，即詳細列明煮食步驟，配合顏色、字體及圖片說
明，讓有主觀記憶衰退的患者在烹煮過程中同時進行認知訓練。計劃
亦新增照顧者參與的部分，讓長者與照顧者一同享受明火煮食的樂
趣，長者透過活動展現其「自煮」能力，重拾自信。同時，活動亦讓
照顧者轉換角度思考，學懂照顧長者的技巧是「適時放手」，讓長者
參與分擔家務，保持自理能力。另外，活動透過讓長者及照顧者共同
學習烹調地道家常菜式，促進他們彼此欣賞、鞏固關係及傳承家庭文
化。照顧者亦可藉活動前後舉行的小組聚會建立支援網絡，紓緩其照
顧壓力。

香港特別行政區行政會議召集人葉劉淑儀、外交部駐港特派員公署
署理特派員楊義瑞、特區政府商務及經濟發展局署理局長陳百

里、中聯辦經濟部副部長郭韶偉、中企協會名譽會長沈曉初、中國民生
銀行香港分行行長杜雲飛、香港管弦協會董事局主席岑明彥作為主禮嘉
賓，出席揭幕儀式，拉開了音樂會序幕。
中企協會會董、中國民生銀行香港分行行長杜雲飛致歡迎辭時表示，

在即將迎來祖國成立73周年之際，非常榮幸中企協會攜手中國民生銀
行香港分行贊助香港管弦樂團「國慶音樂會」，以音樂華章為國慶獻
禮。今年恰逢民生銀行香港分行在港成立十周年，作為目前民生銀行首
家及唯一一家海外分行，將積極融入國家發展大局，貫徹總行改革轉型

戰略，始終秉承「服務大眾情系民生」的企業使命。十年來聯合數家
本地社會福利機構舉辦了數十場公益慈善活動，幫扶基層市民家庭，並
全力支持特區政府防疫工作，推動社會共融，為維護香港繁榮穩定貢獻
「民生力量」。
岑明彥在致辭時表示，香港管弦樂團被譽為亞洲最頂尖的樂團之一，

每年演出的節目均以交響曲目為主，並邀請世界各地的指揮和演奏家演
出，深受廣大觀眾的歡迎。中企協會扎根香港已超過30年，是香港工
商界的一股重要力量。希望未來同中企協會繼續攜手合作，積極致力於
香港文化藝術等領域，為建設一個充滿活力和藝術魅力的香港不懈努
力。
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綜合新華社報道 還差一場比賽，費
達拿就要正式離開職業網壇。超過24年
的旅程，是一段讓瑞士人自己也倍感驕
傲的時光。他熱愛自己職業生涯的一
切，網球給了他太多，而他也絕不會因
為退役就此與網球道別。
本星期五、六、日一連三天在倫敦舉
行的利華盃為41歲的費達拿打破常規，
他將只出戰一場雙打賽，並如願搭檔老
對手拿度來個夢幻謝幕演出。根據初步
賽程，比賽會於香港時間今晚8時開
賽，由歐洲隊對世界隊的代表先進行兩
場單打，費達拿/拿度對索克/迪亞科的
雙打賽則會在24日凌晨進行。

曾以度假逃避言退抉擇
即便是一連幾次進行了膝蓋手術，費
達拿一直沒有選擇離開，他在賽前的新
聞發布會上說：「我喜歡比賽，喜歡旅
行。我從來沒覺得（職業生涯）有多艱
苦。」但傷癒復出的他今年夏天試圖把
訓練強度提升時，他感受到了艱難。
「你來到十字路口，必須選一個方向，
但你並不想孤注一擲。然後你問自己，
作好選另一個方向的準備了嗎？」費達

拿坦言，在真正做出退役決定前，他還
選擇了用一段時間「逃避」，去和家人
朋友度假，完全不觸碰這話題，「那個
假期真是美妙極了。」
20個大滿貫冠軍，103個ATP單打冠

軍，總計310周位於男單世界第1⋯⋯這
一串榮耀的數字背後，是費達拿超過24
年的堅持，「我最為自己感到自豪的就
是常青。職業生涯初期，我大概是出了
名的不穩定。所以，能成為（職業生
涯）最持久的選手之一，連我自己都感
到震驚，對我個人而言這也是極大的成
就。」

費達拿表示，掛拍後不會就此消失於
網球圈，但至於會以怎樣的身份出現，
他還需要時間去思考。

費達拿最後一舞 利華盃今開打

拜仁兵為面子誓出氣
助德足逢「匈」化吉

香港文匯報訊（記者 郭正謙）歐國聯A級賽第3組另一場，匈牙利
奇兵突出暫列榜首，不過德國終迎來坐上小組「一哥」寶座的機會。
今仗主場面對匈牙利只要全取3分，德國隊即可反超對手，主帥費
歷克亦徵召最強陣容出擊，尤其是在今季德甲表現失威的拜仁慕
尼黑眾將，今場將是他們挽回面子的大好機會。（UEFA.tv周
六2:45a.m.直播）
今次德足大軍名單繼續以拜仁球員為主，共有7人入選，
不過門將紐亞及中場哥列斯卡由於確診新冠肺炎已經離開
球隊。拜仁今季在德甲表現失色目前僅列第5位，近4場
聯賽更是一勝難求，隊中球員是役代表德國上陣勢將
傾力出擊務求一洗頹風。雖然拜仁今季演出有所下
滑，不過該隊小將穆斯亞拿表現卻令人眼前一亮，
開季至今已取得4入球1助攻，年僅19歲的他更
被視為德國隊未來希望，預計這名進攻中場將
繼續獲得費歷克重用，甚至在今屆世界盃擔
任重要角色。

歐洲國家聯賽（歐國聯）香港

時間周六凌晨2時45分將上演一場

矚目大戰，由意大利在聖西路主場與

英格蘭合演去年歐洲國家盃（歐國盃）

決賽翻版。自歐國盃過後，兩隊同樣狀態

低沉，「三獅軍」4場歐國聯賽事未嘗一勝，今次大軍名

單亦引來激烈批評；而意大利更是失落世界盃決賽周席位。

雙方球員均希望在今場大戰重新證明自己，以挽回球迷信心。

（UEFA.tv周六2:45a.m.直播） ◆香港文匯報記者郭正謙

意大利和英格蘭在歐國聯A級賽第3組
4戰分別得5分和2分，是役3分對為

保出線希望的意軍以及避免墊底降班的英
格蘭都非常重要。今次英格蘭大軍名單雖
然有賓福特中鋒艾雲東尼這張新面孔，不
過絕大部分球員均是主帥修夫基慣常使用
的舊將，其中後衛哈利馬古尼、勞基梳爾
及前鋒基亞利殊等名將，今季在球會上陣
時間不多卻仍繼續獲得徵召，相反近況不
俗的前鋒查頓辛祖、守將賓韋特和中場占
士麥迪臣則名落孫山，令外界質疑修夫基
用人唯親，欠缺改革的魄力。
歐國盃後修夫基一直在三後衛及四後衛

陣式之間搖擺不定，上仗採用4231陣式大

敗給匈牙利後，相信今仗又會重新嘗試
343，惟三後衛陣式對中堅的個人能力要求
相當高，馬古尼和梳爾狀態不佳，今次名
單之中亦只有熱刺的艾歷迪亞及車路士的
列斯占士有相關陣式經驗，面對整體實力
更強的意大利，「三獅軍」將受到更嚴峻
的考驗。

馬古尼邦路斯同病相憐
近兩季表現備受質疑的基亞利殊坦言轉

投曼城後狀態一直未能重返巔峰，但認為
自己已經準備好去證明實力：「曼城和阿
士東維拉環境有很大分別，我的踢法亦有
點改變，我知道自己狀態好時能作出什麼

貢獻，我會努力找回這種感覺。」
未能晉身卡塔爾世界盃決賽周對意大

利打擊很大，主帥文仙尼希望藉輸入新血
帶領球隊重返正軌，而今次意軍名單亦出
現了不少年輕面孔，前鋒干洛圖、簡些利
亞尼及後衛馬斯索治等名氣不大的球員的
入選，比起今場勝負，文仙尼更加希望藉
大賽加速小將們的成長。另一方面，老將
如邦路斯今季在祖雲達斯狀態不佳，這
位老牌中堅更被祖雲達斯球迷組織批
評欠缺領導能力，與今仗對手哈利馬
古尼同病相憐，除非他在短時間內能
有翻天覆地的改變，否則在不久的將來
在國家隊的重要性亦會逐漸被取代。

爭護級爭護級三三獅獅決決「「意意」」

◆邦路斯今季
在祖雲達斯表現下
滑，未知會否影響
意足後防的穩定
性。路透社

◆◆哈利馬古尼入選今哈利馬古尼入選今次次「「三獅軍三獅軍」」
名單備名單備受爭議受爭議。。 路透社路透社

◆◆費達拿輕鬆備戰利華盃費達拿輕鬆備戰利華盃。。美聯社美聯社

◆ 費達拿（右）如願與亦敵亦友的拿
度搭檔打雙打。 法新社

前國米名將彭迪夫證實已高掛球靴
香港文匯報訊（記者梁志達）今年39歲的前北馬其頓
名將彭迪夫（右圖）日前證實自己已經高掛球靴，「我已
不再有訓練的熱情，之後會專注家庭。」彭迪夫是國米
2010年成就意甲、意盃及歐聯「三冠王」的成員，另還効
力過拉素和拿玻里等意甲球隊，上季在意乙帕爾馬度過職
業生涯最後一站，球會層面合計659次上陣，攻入145
球。他曾為北馬其頓上陣122場，以38球位列隊史入球
王。

大簡執教賓尼雲圖
與舊隊友會師意乙

綜合外電報道 前意大利國腳球星簡拿華
路（下圖）日前落實獲任命為意大利乙組
球隊賓尼雲圖的主教練。另現時執教意乙
球會的意大利2006年世界盃冠軍前國腳，
還有費辛隆尼的格羅素和里賈納的恩沙
基。「大簡」之前執教過天津權健及廣州
恒大兩支中超球隊，並於2019年擔任過中
國國足主帥。

涉歧視風波
太陽老闆宣布賣盤

綜合中央社報道 NBA鳳凰城太陽老
闆沙華（下圖）最近因涉及種族歧視和
歧視女性的言行，被NBA重罰1,000萬
美元和禁止參與籃球相關活動1年。在
各界壓力下，沙華昨天表示將會出售球
隊，「無論我做過什麼好事或是仍可作
出善舉，都無法蓋過我過去的行為。因

此，我將開始為太
陽隊及（另一
支他旗下的女
籃隊伍）水
星隊尋找買
家。」

短說
長話

◆德國鋒線小
將穆斯亞拿，是
開季狀態較對辦的
拜 仁 慕 尼 黑 球
員。 美聯社


