
眾所周知，峨眉以佛教立山，青城以
道教立山。蒙頂則因茶文化享盛名，成為
儒、釋、道三教合一的風水寶地。
中國茶文化歷史悠久，蘊含儒、釋、

道三教的精神內涵。一杯清茶，兩袖清
風，無論讀書人還是出家人，皆以此明
志。茶因其形澄明，其神純淨，形象地演
繹着三教核心理念：演繹儒家「中庸和
諧」，主張以茶協調人際關係，實現互
愛、互敬、互助大同理想，並以茶之清廉
高潔洗滌人的靈魂；演繹佛家「普渡眾
生」，主張用茶的甘露澆開心中的塊壘，
使人明心見性；演繹道家「天人合一」，
讓人在品茗中體悟到順應自然，符合大
道，方可進入身心解放的境界。在蒙頂五
峰入口處，矗立着一座古樸的石牌坊，正
額鐫刻「西來法沫」四字，兩旁及背面隱
約可見「一瓢甘露」、「蒙霧聚龍」、
「不二禪宗」、「梵演彌陀」、「三乘普
渡」等題刻，從中不難領略三教合一的寓
意及其與茶文化的淵源。
蒙頂茶的種植、製作及茶文化，並不

限於民間，也不限於寺院。據《名山縣
志》記載，每年春茶季節，名山縣令擇吉
日率僚屬及全縣72寺院僧人上山焚香禮
拜後，摘茶僧入園採茶，分檢登記，然後
交由專門的製茶僧製成貢茶。此例始於晚
唐，表明當時蒙頂山作為中國首個政教合
一的茶葉加工廠，已形成寺廟管理、官督
採摘、僧人製作、官差運送的貢茶格局。
蒙頂山的茶文化是貢茶文化與禪茶文化的
結合，兩者相互交融，渾然一體。
蒙頂茶自唐玄宗天寶元年（742年）即

被列為貢品，一直沿襲到清代，歷千年未
曾間斷。貢茶採自吳理真大師親手種下的
七株老茶樹。這七株老茶樹單獨成園，以
石為欄，習稱「仙茶園」或「貢茶園」，

宋孝宗淳熙十三年（1186年）命名為
「皇茶園」。到清代時，蒙頂五峰被列為
禁地。如今皇茶園還在，但園裏的七株茶
樹已是後人所栽。茶園旁的蒙泉古井，苔
痕斑駁，彷彿在向遊人訴說歷史的滄桑。
悠久的茶葉種植史，更有獨具特色的

茶文化傳承。其中，最有代表性的是「龍
行十八式」長嘴壺茶技。這種茶技與傳統
茶道大異其趣，不追求靜穆優雅，而以陽
剛雄健取勝。相傳為北宋高僧禪惠大師所
創，在蒙頂山寺院中流傳了數百年，主要
作為僧人修行的一門功課，直到清代才傳
入民間。它是一種融茶道、武術、舞蹈、
禪學、易理於一爐的獨門技藝，摻茶師手
持長嘴銅壺（壺嘴長達一米多），翻轉騰
挪，提壺把盞，將開水懸空注入茶盞中。
整個過程模仿飛龍騰躍之勢，龍行風動，
浪奔雲馳，表現出勃鬱向上而又行雲流水
的藝術風格，成為古今茶文化中絕無僅有
的一道景觀。
導遊說，以前每天都會根據客流量，

隔一兩個小時安排一場茶技表演。自疫情
管控以來，表演就停止了。只在對面巨大
的石壁上，能看見龍行十八式摩崖石刻，
招招式式，龍行虎步，栩栩如生。
在不少詩詞歌賦中，蒙頂茶被譽為天

地日月、光風雨露凝成的精華。蒙頂山位
於四川盆地與青藏高原的過渡地帶，所在
雅安市為古茶馬重鎮，有「川西咽喉」、
「西藏門戶」之稱，曾為西康省省會。雅
安除6個郊縣外，下轄兩個城區，一曰
「雨城」，一曰「名山」，蒙頂山橫跨兩
區。雅安先秦時代就已納入中原王朝管
轄，歷史悠久，人文薈萃，素有三寶：纏
綿的雅雨，鮮美的雅魚，清純的雅女。
雅安多雨，與特殊的地形地勢有關。

蒙頂山屬邛崍山東部餘脈，整個邛崍山大

致呈南北走向，東陡西緩，對來自東部的
氣流形成阻遏，致使東坡雨澤充沛，向有
「華西雨屏」之稱。民諺有云：雅安天
漏。蒙頂山上最古老的寺廟叫「天蓋
寺」，其名便源於天漏之蓋的寓意。雨多
濕重，植被豐茂，環繞天蓋寺的12株古
銀杏已有2,200多年歷史，茶樹漫山遍
野，都在無聲地解讀着這片獨特的生態環
境。
多山多雨，導致地形切割強烈，山脈

縱橫，水系發育，雅安的河網密度為全國
的5.3倍。以大相嶺為分水嶺，形成北部
青衣江水系和南部大渡河水系。水網密布
而水質清冽，出產一種特別的冷水魚
類——雅魚。雅魚亦稱丙穴，體形似
鯉，鱗細如鱒，肉質細嫩，口感爽滑，富
含人體必需的多種氨基酸。杜甫有「魚知
丙穴由來美，酒憶郫筒不用酤」之句。據
說慈禧太后尤好此魚，稱之為「龍鳳之
肉」。
一方水土養一方人，清純嫵媚的雅

女，便是蒙山雅水養出的尤物。陪同我們
的導遊正是山腳下蒙頂山鎮的姑娘，那乾
淨的眼眸，乾淨的嗓音，與周圍乾淨的植
被和空氣融為一體。整個講解過程，雖然
解說詞難免有些套話，但鮮活的表情，透
出對家鄉山水由衷的喜愛。
身處如此山形水勢，當聽說有「活化

石」之稱的大熊貓就是在雅安發現的，我
一點都不感到奇怪。反而覺得這個奇妙物
種要是不生活在這方水土，倒有些奇怪
了。

1990年代中，路經多倫多，得晤許定銘、
蘇賡哲等輩。另劉天賜因喪女，不想打攪他
了。許定銘說：「見杜漸否？」因不識其人，
只看過他的書，那就算了。
杜漸（1935/1934？-2022）今年7月逝世，

書齋只有他一部《長相憶》，取了下來，細細
閱讀。深嘆又一位愛書人走了，一位寫書評的
人走了，環顧後輩，還有杜漸嗎？
《長相憶——師友回眸》（香港：三聯書

店，2015年），內中的懷人文章，有頗多是
我少年時代即喜歡的作家，如秦牧、舒巷城、
唐人、侶倫、吳其敏、錢鍾書、楊絳等。他們
的書，是伴我長大的。
杜漸在羅孚篇中，說了個很有趣的故事。那

年，他在《大公報》，認識了《大公報》副刊
的陳凡，曾跟他工作一年。陳凡者，百劍堂主
也，與金庸、梁羽生合寫過《三劍樓隨筆》，
才子也，但不知為何，精神有點問題，杜漸調
去《新晚報》工作時，陳凡常穿着紅色襯衫，

帶着一把尖刀上班，自號「大刀衛士」。杜漸
驚恐萬分，羅孚勸他「勿驚」，指陳凡不滿的
是他，是向他施「下馬威」。1980年代，陳
凡退休，杜漸見到他，寫道：
「他把病治好了。……有一次開文學會議，

我在會上碰見了他，覺得他發福多了，已變成
了一個慈祥的長者，待我十分友好，噓寒問
暖，完全不再計較我過去年少魯莽和他發生過
的矛盾了。」
百劍堂主的武俠小說遜於金庸、梁羽生，但

他的隨筆卻也一絕。杜漸一個小子，得接觸一
眾長輩，確是「得福」。
在這書裏，杜漸寫嚴慶澍。文革前，我就看

過他的《金陵春夢》。一日，我接到父親由鄉
間來信，叫我找這部書，寄回給他看。嚴這部
書，真的是名聞香江，更遠至窮鄉。當下把我
看的寄回去。也沒問父親為何要看這書。
杜漸清心直告嚴慶澍，不喜歡他這部作品，

認為他寫文藝小說較佳。嚴聽了不以為忤。畢
竟，他作品甚多，品種也多，不過，他以阮朗
為筆名的社會文藝小說，確較受歡迎。
杜漸問他：「為何用『唐人』這筆名？」嚴

說，他這書，是由於宋喬的《侍衛官雜記》大
受歡迎，他乘勢寫《金陵春夢》，既先有
「宋」，他遂來個「唐」。宋喬還責他「騎到
他頭上」了。
看杜漸這部回憶錄，實在得益不少。多少文

林逸聞，盡收眼底。其中寫舒巷城，寫秦牧，
都是他的親身交往。秦牧，我自小就愛看他的
散文，《藝海拾貝》不用說，他的《黃金海
岸》，講述賣豬仔的慘況，我曾愛不釋手，也
寫了書評；少作膚淺，也不知散落到何處了。
至於舒巷城，他的《鯉魚門之霧》，曾被人抄
襲徵文得獎，我迫於義憤，寫信去揭發。
不知如何，看這書，少年閱讀事，就漫湧心

頭。真悔當年在多倫多，應該去探訪杜漸，和
他在異鄉談書說藝一番。憾哉！

有香港月餅商賣月餅嗰陣曾經用上「行船
爭解纜，月餅我賣先」呢個廣告術語；姑勿
論呢個商業行為嘅成效係點，當年確實成為
城中熱話。好多人都以為呢句嘢係由有關方
面創作嘅；可以咁講，呢個講法啱咗一半。
原來廣東人有話：「行船爭解纜，買賣佔前
頭。」大家唔同嘅地方就係喺後半句。究竟
呢個民間智慧係點樣得嚟㗎呢？
根據筆者嘅考究，句中嘅船係指漁船，所

以呢句嘢應該係船家從捕魚經驗所得。點解
「行船爭解纜」？一解咗就可以開船，眾船

家基本上可以掌握到邊處海域至多魚撈，所
以早啲抵達目的地就可以佔據捕魚有利位
置；同埋可以早啲歸航，咁就可以早啲出
貨，賣嘅價錢當然又會好啲，呢啲咪叫「買
賣佔前頭」囉！就係咁，呢句嘢變成咗船家
嘅金科玉律；對其他行動嚟講，呢句嘢就係
話邊個先行動，邊個就佔據主動位置，有捷
足先登嘅意味。咁睇，攞「行船爭解纜，月
餅我賣先」呢句嘢，嚟做「賣月餅」嘅策略
咪掂硬！常言道，世事無絕對，可能以下呢
幾句啱聽啲：

行船爭解纜，行看似掂；
遇對手強橫 未許佔前頭。

綽號「閃電俠」嘅牙買加「飛人」保特，
響2009年世界田徑錦標賽男子200米，做出
世界紀錄19秒19。呢個被視為當代最偉大
嘅田徑短跑選手，過終點嗰陣，大幅拋離其
他對手；贏到「開巷」，贏到「開晒巷」！
「開巷」、「開晒巷」，「開」咗邊條

「巷」呀？唔通係「磅巷」？定係「保勒
巷」呀？翻查歷史，清末民初，廣州市民喺
多番內訌同埋起義嘅事件上經歷咗好多次激
烈嘅「巷戰」。可能係咁，有廣州人就攞咗
「展開巷戰」中「開巷」兩個字嚟形容一啲
打鬥激烈嘅場面，例如：打到「開巷」、砌
到「開巷」。上世紀七十年代初，可能因為
有人「派片」、有人「收片」，「阻街」執
行得相當寬鬆，有好多小型食肆或者街檔喺
「旺場」嗰陣，就響接近行人路，甚至附近
嘅巷仔開枱做生意；港九新界通度都係咁，
場面相當誇張。唔知係咪因為將啲枱「開」
到街頭「巷」尾，所以有人用「開巷」嚟形
容勢頭好勁或者聲勢浩大、不可阻擋嘅狀
態。為咗加強語氣，有時「開巷」會講成
「開晒巷」嘅。最普遍嘅情況有：
爆到「開巷」，即係爆棚。
贏到「開巷」，即係大比數勝出或者勝負雙
方喺成績上有好大差距。
賺到「開晒巷」，即係豬籠入水、盆滿缽
滿。
嘈到「開晒巷」，即係係人都知有人拗得好
激烈。
某門生意如果「開到成行成市」，就表示

該門生意當時非常興旺，絕對包含咗景象一
片旺盛或者勢頭好勁嘅意思。近年「台灣珍
珠奶茶」，喺香港五步一樓、十步一閣，就
係一個好例子。呢種生態簡單啲講就係「開
行」；講下講下，就講咗做「開巷」。 原
來「開巷」呢個詞係同「巷」一啲關係都
冇！
香港呢三幾十年，尤其97之後，因為有

「港澳個人遊」，每年一到中秋，各大月餅
銷售商嘅兩地月餅廣告賣到「開晒巷」。唔
怪之得，一個有名有姓嘅雙黃蓮蓉月，閒閒
地都要你成五六十蚊；真係唔知食咗幾多廣
告費落肚嘞！

◆黃仲鳴

杜漸的師友回憶

行船爭解纜 買賣佔前頭．
贏到開巷

替人做嫁衣裳的周世宗

◆木 木

◆梁振輝香港資深出版人 ◆王正亮
粵語講呢啲

詩語背後

蒙頂山記遊（中）
◆蒙泉古井斑駁的苔痕，彷彿在向遊人
訴說歷史的滄桑。 作者供圖
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王正亮，在父親耳濡目染的熏陶下，
初中已接觸玄學，後得佛法老師傳授陽
宅風水及文王卦。直到2013年，通過禪
定悟出與際遇相應之姓名學，依此因
緣，公開奧秘，望有緣人得到裨益。
在五代十國的世道中，明君實在不

多，而周世宗正是一位頗有作為的皇
帝，而他所作的一系列的改革措施，實
是替後來建立宋朝的宋太祖贈送了一件
嫁衣裳般，準備好一切最重要環節及基
礎！
公元954年，後周太祖死了，他沒有

兒子，生前把柴皇后的侄兒柴榮，姓名
五行組合為己土辛金，土生辛金吐秀，
收做自己的兒子。由於五行吐秀，自然
是聰明，至於他的吐秀五行正是實務主
義的辛金，因此他能幹且練得一身武
藝。
柴 己 重用實幹的 王 辛
榮 辛 內外卦 朴 癸
配得上是明君，柴榮有數個主特質，

（一）是己土，行事穩重，會安內才攘
外，（二）自己實幹也選同樣實幹之人
王朴，（三）知人善任，器用王朴視為
自己的內卦（自己人）和保持君臣距離
的外卦（外人）。
他在位僅6年，但政績良多，在經濟

上，安頓流亡農民，招民墾荒，減輕賦
役負擔，解除銅禁，放寬鹽禁，均定賦
稅 ; 下令抑制寺院勢力，令大量僧尼還
俗，增加社會勞動力和賦稅收入；為防
禦契丹南進，疏浚河道，設險固守。
在政治上，嚴懲貪官污吏，同時不拘

一格地錄用有才幹的人為官，多次要求
舉薦人才。
在軍事上，整頓禁軍，嚴明紀律，裁

汰老弱，提高戰鬥力，同時，廣增節

鎮，頻繁調動，抑制地方藩鎮，加強中
央集權。周世宗的改革為統一南北創造
了有利的條件。
當然，在他個人而言，大志未遂，公

元959年己未歲，雖有建樹，曾將遼擊
敗，但在取燕南之地，染病而逝，實在
可惜之極。
己 我 柴 己
未 榮 辛
己 丁 乙 細菌
（1）己土我落運受丁火生扶，有建樹
（2）但辛金剋乙木，乙木細菌發惡對己
不利。
即位後，周世宗繼承周太祖重農恤民

的政策和統一中國的大志，重用王朴等
賢能之士，浚通漕運，發展文教，雖然
在位僅6年，在39歲病逝，但卻是一位
有作為的皇帝。
周世宗重用王朴，王朴獻「平邊

策」，提出先攻南唐，取江北以控制南
方諸國，再取後蜀和幽州，最後解決契
丹邊患的戰略思想，又提出爭取民心和
避實擊虛等建議，周世宗都加以採納，
成功地發動了一系列統一兼併戰爭。
周世宗剛即位時，北漢國主劉崇認為

周朝局勢不穩，正是進佔中原的大好時
機。他集中了3萬人馬，又請求遼主派
出1萬騎兵，向潞州（治所在今山西長
治）進攻。
消息傳到東京，周世宗立即召集大臣

商議對策。他提出要親自出征。大臣們
看周世宗態度挺堅決，也不好說什麼
了。這時，有一個老臣站出來反對，他
就是太師馮道。
馮道從後唐明宗那時候起，就當了宰

相。後來，換了4個朝代，他都能隨機
應變，一些新王朝的皇帝也樂得利用

他。所以，他一直位居宰相、太師、太
傅等職。
周世宗對馮道說：「過去唐太宗都是

自己帶兵最終平定了天下。」
馮道說：「陛下與唐太宗相比，誰更

英明呢？」
周世宗看出馮道瞧不起他，激動地

說：「我們有強大的軍隊，要消滅劉
崇，還不是像大山壓雞蛋一樣容易。」
馮道說：「陛下能像一座山嗎？」
周世宗聽罷一甩袖子，怒氣沖沖地離

開了朝堂。後來，由於有其他大臣的支
持，周世宗把親征的事決定了下來。
周世宗率領大軍到了高平（在今山西

省），與北漢軍相遇，雙方擺開了陣
勢。
劉崇指揮北漢軍猛攻周軍，情況十分

危急。周世宗見狀親自上陣，指揮他的
兩名將領趙匡胤和張永德各帶領兩千親
兵衝進敵陣，周軍兵士看到周世宗沉着
應戰，也奮勇衝殺。最後，北漢軍抵擋
不住，大敗而逃。
高平一戰，大大提高了周世宗的聲

望。過了兩年，他又親自征討南唐。後
周顯德二年（公元955年）、顯德三年
（公元956年）、顯德四年（公元957
年）三次征伐南唐，周世宗每次都勝，
後南唐自去帝號，割地請和。後周平定
長江以北，得州14、縣60。後周又謀取
蜀領地，顯德二年大敗，後蜀，取秦、
成、階、鳳4州。顯德六年（公元959
年），周世宗以契丹沒有徹底離開中原
為由，決意北伐。後周多次將遼師擊
敗，取燕南之地，周世宗於此役染病班
師，很快就病逝，未能完成統一大業。
從這段歷史看來，周世宗正是送嫁衣

裳給宋太祖的當天選之人了！


