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疫境少做運動 心臟病風險增
死亡率見10年高位 近一成「三高」患者病情惡化

香港文匯報訊（記者 文
森）香港多區設有用以隔離
及治療的方艙醫院，在疫情
趨緩和下有6間已改為備用狀
態。有消息指啟德的方艙醫
院將改為過渡房屋。特區行
政長官李家超昨日表示，很
多專家都說香港的疫情在冬
季時可能會反彈，再加上流
感也在冬季活躍，「我們要
留意疫情反彈的風險，對隔離
設施的整體處理，要謹慎，要看數據、看情況，也看疫情整體的變化。」

李家超：要符合整體管控要求
據報，啟德方艙醫院共提供逾2,700個單位，項目樓高4層，設有供多人

家庭同住的大單位，每個房間可提供獨立洗手間及浴室，並設有升降機，
較有條件改作過渡屋。
李家超表示，政府會一直留意目前用作隔離的設施的使用狀況，特別是疫情

的變化，同時會充分考慮有否其他用途的可能性，而用途要符合整體管控疫情
的要求，又表示自己會在下月首份施政報告詳細交代未來的房屋政策。

香港文匯報訊（記者 文森）香港放
寬入境檢疫日數至「0+3」之際，深圳
市政府則加強「外防輸入」措施，令人
關注到香港與內地正常通關及「逆向隔
離」磋商的進程。香港特區行政長官
李家超昨日出席行會前表示，理解深
圳公布相關防疫措施，香港有責任與
深圳抗擊疫情，並強調兩地高層就
「逆向隔離」商討工作一直在進行
中，「達成協議的可能性取決於我們
能否達到深圳規定的檢疫要求標準，
不會增加深圳的風險。」他表示，應
對整個計劃抱積極的希望，「我們會不
遺餘力地努力實現這一目標。」

不可增加深圳風險
李家超回應記者提問時表示，「逆

向隔離」的重要理念是讓港人進入內
地，同時符合內地實施「7+3」檢疫
規定，而唯一的問題是檢疫在香港還
是在深圳進行，只要在港採用的檢疫
標準是深圳可接受的標準，檢疫要求
保持不變，「隔離的效果就和他（北
上人士）在深圳的『7+3』隔離一
樣，符合一個不會增加深圳風險的標
準。」他指特區政府正努力達成目
標，並強調有關措施與香港的確診數
字無關。

方艙變過渡屋將視乎疫情變化
◆◆啟啟德方艙醫院德方艙醫院。。
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•本地感染：3,474宗
•輸入個案：193宗

•新呈報死亡個案：6人
•第五波累計死亡個案：9,921宗

院舍及學校疫情
◆6間安老院舍共呈報18名院友確診，共54名院友需要檢疫
◆418間學校呈報699宗個案，涉及599名學生和100名教職員，當中21間學
校合共24個班別需停課一周

變異病毒
◆懷疑Omicron BA.4及BA.5個案佔比約86.3%，BA.2.12.1佔比約3.5%

醫管局概況
◆現有1,966名確診者留醫，其中183名為新增確診病人
◆新增8人危殆，合共43人危殆，其中13人在深切治療部留
醫；另新增7人嚴重，合共42人嚴重

◆新增251名病人康復，當中214名病人出院

新增總
確診個案：

3,667宗

昨日疫情

◆資料來源：醫管局、衞生防護中心

數據顯示，全球平均每1.7秒便

有一人死於心血管疾病，是頭號

致命死因。心臟病在香港最常見

的致命疾病中亦排行第三，其死

亡率自新冠疫情爆發後更有上升

趨勢，去年更升至近十年高位。

運動能降低心血管疾病致死風

險，但香港一項調查顯示，逾

30%受訪心血管疾病患者或高

危人士於疫下運動時間縮短、

26%受訪者更沒有運動習慣；約10%「三高」患者更出現病

情惡化。香港心臟專科學院院長陳偉光呼籲大眾應關注心臟健康，即

使減少外出亦可在家多做運動。 ◆香港文匯報記者 張弦
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香港心臟專科學院於今年7至8月成
功訪問266名到心臟科專科求診或

覆診人士，並委託浸大社會科學研究中
心進行分析，以探討新冠疫情對心血管
疾病患者或高危人士的影響。

31%減運動時間 29%疫下增磅
陳偉光昨日在發布會上表示，調查發

現近90%受訪者患有至少一種「三高」
（高血糖、高膽固醇或高血壓），而疫
情對受訪者的影響好壞參半，其間約
10%患者指「三高」情況惡化，風險因
素控制亦未如理想。
調查並指， 66%受訪者過重或肥
胖，29%受訪者指疫情間體重增加。同
時，31%受訪者於疫下運動時間縮短、
26%受訪者更沒有運動習慣。
香港心臟專科學院候任院長梁達智表

示，運動能降低心血管疾病致死風險及
減低新冠肺炎的相關風險，亦有助冠心
病患者紓緩焦慮和抑鬱徵狀，但本地多
項研究均發現港人在疫情期間運動量減
少及體重上升；是次調查亦顯示現只有
20%受訪心血管疾病患者或高危人士的
運動時數達到世界衞生組織的建議。

戴口罩不影響低至中等運動
他指出，根據世衞及美國運動醫學學

院的標準，建議成年人每日運動30分
鐘、每星期進行最少150分鐘中等強度
帶氧運動或最少75分鐘劇烈強度運動
等；兒童及青少年每天應進行最少60
分鐘中等強度帶氧運動，每星期最少3
天進行劇烈強度帶氧運動。他指市民在
家亦可進行居家伸展運動，避免肥胖和
保護心臟健康。

一般市民對於戴口罩時及感染新冠肺
炎後應否運動存有疑惑及誤解，香港教
育大學健康與體育學系高級講師雷雄德
引用相關研究指出，進行低至中等強度
運動時，即使佩戴口罩亦不會影響心率
及血氧量等生理變化；新冠確診兩星期
內則應避免進行劇烈運動，但可在沒有
症狀下進行適量低至中等強度的體能活
動，重症患者則應先諮詢醫生意見。
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香港文匯報訊（記者 林熹）香港本周一
起實施「0+3」政策，香港廠商會會長史立
德昨日接受電台訪問時指，有關入境檢疫措
施仍較其他地區嚴謹，希望政府盡快推動
「0+0」政策實施。他又認為相比其他開放
型經濟體，香港的復常進度仍要「追落
後」，故建議增加經濟誘因，吸引海外客戶
來港。
史立德指出，本港8月進口及出口量轉

差，兩者按年跌幅擴大至雙位數，自2020
年1月以來最大跌幅，預計本港出口情況會
持續下滑一段時間。明年第一季訂單較少，
加之美國聯儲局持續加息，歐洲市場流動性
短缺等因素，預期明年出口數字繼續下滑，
且不排除本地廠商即使接了單，也出現減價
及取消訂單等情況。
他表示，如今香港實施「0+3」政策，
方便了跨境司機來港運輸貨物，一定程度

上緩解防疫隔離時間長帶來的影響，為出
口產業帶來一段恢復期，但只有取消所有
入境管制限制，才可以令出口商品訂單有
回升的機會。
在香港與內地恢復正常通關方面，史立

德建議將「0+3」實施後香港大量檢疫酒
店的空置房間作為隔離點。回內地人士可
在港完成隔離後，由專車「點對點」送到
內地的居家隔離點，以緩解內地隔離房間
的供應不足情況，而訪港人士的居家監測
的時間也應適當縮短，讓他們出外消費，
拉動香港經濟發展。

香港文匯報訊（記者 文森）衞生署衞生防護中心昨日呈報，香
港新增3,667宗新冠肺炎確診個案，其中193宗為輸入個案，
另再多6名確診者離世。最新數據顯示，懷疑Omicron-
BA.4及BA.5個案佔比進一步升至86.3%，BA.2.12.1則
佔比約3.5%。在昨日呈報的確診個案中，包括418
間學校合共699宗個案，數目亦隨社區個案下降。

隔離治療者跌破千人
醫管局表示，截至昨日零時，共有1,966名
確診病人留醫治療，是最近疫情回落以來首
次回落至2,000人以下，其中新增確診病人
183人。目前有940人需接受隔離治療，亦
是最近首次跌至千人以下，其中119人為新
增確診病人。
醫管局同時新增呈報8名危殆病人及7名

嚴重病人，目前合共有43名危殆及42名嚴
重病人，當中13名危殆病人正接受深切治
療。另外，新增251名病人康復，當中214
名病人出院。
此外，衞生署衞生防護中心轄下的疫苗可預
防疾病科學委員會和新發現及動物傳染病科學
委員會早前更新暫擬共識建議，建議6個月至5歲
以下兒童可接種三劑復必泰疫苗（每劑為十分之一
成人劑量）；而6個月大至3歲以下的幼兒可接種三
劑科興疫苗（每劑劑量與成人相同），而50歲或以上人
士在接種第三劑新冠疫苗至少三個月後可接種第四劑疫
苗。防護中心呼籲，符合接種第四劑疫苗資格的市民應盡早接
種，以加強保護。

留醫確診者降至2000以下

商界冀增經濟誘因吸海外客

「逆隔離」須符內地檢疫標準

◆專家表示，
戴口罩不影響做
中低強度運動。

資料圖片

◆專家呼籲在疫情期間多在家中運
動，有益心臟健康。圖為專家們示
範居家運動。 香港文匯報記者 攝

◆「0+3」實施後，本港社會經濟活動趨活躍，商店人流漸多。
香港文匯報記者 攝

香港文匯報訊（記者 文森）香港放寬入境檢疫日數至「0+3」，
特區行政長官李家超昨日出席行會前表示，香港社會整體對措施的
反應正面，希望社會活動自此「動起來」，經濟氣氛逐步增長。
他認為新安排帶來的經濟效果，必定會輻射到不同領域，當疫
情走勢符合預期，會考慮逐步放寬其他活動的空間。個別市民的
違規行為也為抗疫防疫帶來很多不確定因素，他希望市民遵守規
例，使香港有更大空間放寬防疫措施。他說：「對於違反規則、
影響每個人的人士，我們都要譴責他。」

機場久別重逢 場面溫馨喜悅
李家超表示，「0+3」入境檢疫措施實施首日，運作大致暢順，

包括在機場及公共交通的運作等。他說，看到在機場有人久別重
逢，相互擁抱，場面溫馨、喜悅，形容社會整體對措施的反應正
面，他希望社會活動會逐漸「動起來」，整體日常活動及經濟氣
氛都會因此而逐步增長。
惟他同時提醒市民保持謹慎，指入境檢疫「0+3」新安排屬重大

改動，會帶來多項不確定因素，而且目前仍然有不少違規及失德
個案破壞抗疫工作，必須保持謹慎，密切留意疫情會否反彈及新
措施的成效，再決定是否需要作出改動。他強調，特區政府會持
續留意疫情有否反彈，確保抵港相關人士按時接受核酸和快速檢
測，才能有效管控疫情擴散。
他指出，社會亦應關注和警惕影響防疫效果的違規情況，包括
有逾40名持「紅碼」的確診者，被發現違規離開隔離地點；過去2
個月，每月有8%至10%受檢人士未有遵守強制檢測公告。
他並譴責社會上出現近3萬張「假免針紙」，形容是非常失德的

行為，不能容許，完全破壞整體的抗疫工作。

防疫穩紮穩打 觀成效推新政
對於入境檢疫政策放寬，但部分社交距離措施仍未鬆綁，尤其

飲食業的防疫措施，業界期待特區政府盡快推出「0+0」方案，吸
引更多外地旅客來港消費。李家超回應時強調，每次推出新措施
都要「穩紮穩打」，要觀察成效再決定需否改動，不希望因為一
項改動而帶來其他混亂。
他重申，「0+3」新安排的目的是希望在可控範圍內，盡量擴大社
會的經濟和民生活動空間，指航空業、交通業等部分行業能即時受
惠，部分行業就可能要經過一段時間，在整體經濟「動起來」時才會
受惠，希望大家持正面態度看待這個過程。他相信很多其他活動都會
陸續回歸，包括香港稍後會復辦展覽，屆時商務旅客將會帶來經濟效
益，再「輻射」到不同界別及領域，因為經濟活動是一環扣一環。


