
共創明Teen設8指標評估成效
友師須承諾年內至少12次互動環節 計劃11月開展迎新活動
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由政務司司長陳國

基領導的「弱勢社群

學生擺脫跨代貧窮行動小組」

早前推出「共創明『Teen』

計劃」，於日前截止報名。陳

國基昨日在Facebook發帖，

透露該計劃會與香港理工大學

合作，了解學員在參加計劃後

的轉變，並設八大指標角度評

估計劃的成效，以便加以完善

計劃。為確保計劃質素，據香

港文匯報了解，該計劃會要求

友師簽署聲明，承諾1年內至

少進行12次互動環節，願意

及能夠在其工作場所安排「工

作影子」活動，和願意接受由

計劃配對的任何學員等。

◆香港文匯報記者 黃書蘭
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資料來源：共創明「Teen」計劃資料文件

●迎新活動
（包括計劃前成效評估）

●友師訓練：
認識青少年和友師的角色

●團體參觀
●學員訓練

●團體參觀
●第一次師友會面
●學員訓練

●團體參觀
●學員訓練

●團體參觀
●第二次師友會面

●團體參觀

●團體參觀
●第三次師友會面

●團體參觀

●團體參觀
●第四次師友會面

●團體參觀
●第五次師友會面

●分享和評估
（包括計劃後的成效評估）

●畢業典禮
（友師需與學員一同出席）

友師需簽署聲明
◆願意接受由「計劃」配對的任何學員

◆願意及能夠在其工作場所安排「工作影
子」活動

◆會以負責任、投入及真誠態度參與「計劃」

◆已作好準備積極參與為期一年的「計劃」
（友師與學員在一年的「計劃」內至少進行
12次互動環節）

◆願意與青少年溝通

◆願意以開放和坦誠的態度與學員分享生活
經驗，從而幫助學員加強自信，以積極正
向的態度定下個人目標；並幫助學員培養
正確理財觀念，有效使用「計劃」向參與
者提供的財政支援，實踐他們的個人發展
規劃

◆沒有任何刑事犯罪／性犯罪／虐待兒童的
紀錄

資料來源：共創明「Teen」計劃資料文件

香港文匯報訊（記者 子京）受疫情影響，不少長者
需經常留家，細小的空間令他們情緒受困，影響身心健
康。為此，信和集團、黃廷方慈善基金聯同香港大學李
嘉誠醫學院和11家社福機構及非牟利機構將於11月起
合推為期兩年的「耆青連心樂融融計劃」，由信和集團
和黃廷方慈善基金合共捐出港幣1,000萬元，資助超過
1,000名護理學院學生專門為長者提供心理介入和行為
指導服務，並積極引入電子健康素養的概念，助長者在
生理、心理及社會適應等三方面應對疫情及關顧自己的
健康。
計劃針對65歲或以上長者的需要，結合有關護理學
學士及碩士課程內容，設計適合長者應用的電子資訊平
台及手機應用程式。護理學院的學生將以定期上門探
訪、電話問安及關懷訪視的形式，與長者建立關係及推
動有關身體健康的溝通及對話，同時提供抗疫貼士、身
體健康評估、心理及健康生活教育等服務，以便及早識

別並提供適時支援。
未來，計劃還會舉辦各類社區活動，鼓勵長者培養良

好嗜好，擴大社交圈子，務求為其生活帶來行為和心理
上的改變，有系統地促進長者的身心健康。
港大醫學院護理學院亦會利用為期兩年的臨床數據及

應用，研究如何透過適當的干預，改善本港長者身心健
康的成效。

護理生獲千萬資助幫老友記抗疫

基層代表冀施政報告強化「北都區」發展
香港文匯報訊（記者 藍松山）

多個基層社團代表昨日到特首辦與
行政長官李家超會面，就施政報告
的各個範疇提出建議，包括地區管
理、基層工作、完善國情教育、強
化「北部都會區」發展等。多名基
層社團代表表示，將會配合特區政
府，繼續以關注民生、服務社群為
核心工作，切實排解民生憂難，協
力推動香港實現由治及興。
香港島各界聯合會理事長蘇長
荣，九龍社團聯會會長王惠貞、理
事長徐莉，新界社團聯會理事長陳
勇等昨日聯同各基層社團多名代
表，與李家超和民政及青年事務局
局長麥美娟、特首辦主任葉文娟、施政報告組主任何珮
玲等官員會面。
蘇長荣於會後表示，港島各界聯合會提交的建議書就
地區治理工作提出多項具體建議，包括調整地方行政系
統的決策機制，理順政府部門與地方行政系統的關係；
強化民政事務專員對地區管治的領導權和決策權，提升
三個分區委員會的職能；重整地區諮詢組織；確立地區
團體地位，發揮其配合市政夥伴關係的作用；建設全新
官民合作地區服務團隊等。

倡與基層社團共建地區關愛隊伍
王惠貞建議，特區政府與三個基層社團簽訂「地區服
務及關愛隊伍」共建合約，由三個社團統籌港島、九龍
及新界18個地區委員會及其他地區團體，民政事務總
署則設立專項資金恒常支持該項目，並通過各地區民政
事務處監督指導各項具體工作，以更有系統地加強特區

政府與地區社團的互動和合作。
徐莉則建議，民政事務總署把三個基層社團列入地區

長期合作指定團體名單，恒常化支持基層社團參與共建
地區良政善治。
她強調，三個社團堅定支持特區政府依法施政，且具

有完善的基層組織能力，必能成為協助特區政府實現由
治及興的重要支持力量。
陳勇介紹，新社聯提出「促進市民認識國情」，希望

特區政府重點推廣中華文化，完善國情教育，加強凝聚
人心；「配合國家規劃，增強發展動能」，包括強化
「北部都會區」發展，盡快制訂具體落實方案及時間
表，定期向議會報告進度，並建議減低人才在港生活的
成本，以引進更多內地及各地人才，為香港總體發展注
入新動力；「切實排解民生憂難」，包括設立復常時間
表及積極推進「逆隔離」方案，及在房屋、勞工、福
利、交通事務等民生議題亦要加強關顧。

香港文匯報訊（記者 康敬）國慶佳節
即將到來之際，香港慈善總會、香港地區
中國和平統一促進會昨日舉辦「慶祝中華
人民共和國成立73周年2022香港慈善總
會愛心午宴」，邀請社會賢達及一眾愛心
人士與長者歡聚一堂。全國人大常委會委
員譚耀宗在致辭時鼓勵大家同心協力戰勝
疫情，早日讓社會恢復經濟民生。

譚耀宗盼兩地速復常通關
譚耀宗和特區政府商務及經濟發展局副局長陳

百里、立法會議員黃英豪等昨日到場與長者交
流。譚耀宗在活動上為眾多愛心人士頒發感謝狀
並致辭時表示，總會一直致力推動社會慈善事
業，他表示，最近香港疫情有所緩和，他盼望特
區政府盡快恢復兩地正常通關，相信在特區行政
長官李家超的帶領下，香港能一步一步向前邁
進，為香港的美好明天創造條件。
黃英豪在致辭時表示，回望過去，國家經歷了

非常不平凡的73年，很高興能在現場見到不少
1949年前後出生的前輩，大家聚在一起慶祝祖國

華誕。
香港慈善總會、香港地區中國和平統一促進會

主席鄭蘇薇於午宴後接受香港文匯報訪問時表
示，許多長者曾為社會發展作出貢獻，應當得到
社會的關心和照顧，今次能藉迎接國慶的好日子
將這班老友記，以及熱心慈善事業的社會賢達聚
在一起十分有意義。香港慈善總會也將一如既往
地團結更多公益慈善人士發揮正能量，做實事，
關懷長者，為香港、為國家貢獻慈善力量。
現場更有畫作拍賣籌款，還有愛心人士贈送節

日禮品予長者，彰顯社會溫暖和關愛。

慈善總會辦愛心午宴 與長者共賀國慶

「師友配對」是計劃的重頭戲。為確保參與計劃
的義務導師符合所需條件，據香港文匯報了

解，計劃除要求義務導師申報其職業、職位、機構名
稱、教育程度、興趣及專長等，同時須簽署聲明，包
括承諾願意接受由計劃配對的任何學員；願意及能夠
在其工作場所安排「工作影子」活動；已作好準備積
極參與計劃，會在1年內至少進行12次互動環節；願
意與青少年溝通等。該計劃暫定於今年11月開展迎
新活動，並於明年9月舉行畢業典禮（見表）。
為衡量計劃成效，計劃預設8個指標，分別為制定
目標的能力、財務規劃的能力、人際關係技巧及建立

社交網絡、自信心、自尊感、抗逆力、責任感及同理
心、對社會的歸屬感，多角度評估計劃成效。

問卷面談方式 評估是否達標
陳國基昨日在Facebook上載香港理工大學應用社會
科學系系主任崔永康的視頻。崔永康介紹，自己會帶
領團隊，透過在計劃開始前及完成後對學員、家長、
友師進行問卷調查、面談等方式，評估計劃是否達成
目標。有關的八大指標各設有量度表，可像一把尺子
般量度學員在參與計劃前後的轉變，完成計劃後有否
成長，來評估計劃的成效，以便特區政府進一步完善

計劃。團隊亦會追蹤學員，研究計劃對學員的影響。
陳國基連日來又在Facebook陸續上載多段影片，幫

助社會進一步了解計劃。多位曾擔任友師的人士分別
在片中表示，十分樂意陪伴學員成長。香港理工大學
前校長唐偉章在影片中表示，自己做友師十多年，相
信同學最有興趣了解應如何作出人生抉擇，很希望自
己能為學員分享有關人生經驗。
教會關懷貧窮網絡資深友師冼少芬表示，相信計劃

不但能豐富學員人生經驗，亦能讓學員有更多朋友，
甚至將自己的體會與人分享，日後再成為後輩的友
師。

友師人生經驗可育學員成長
港島東醫院聯網總監蘇潔瑩表示，基層家庭的小朋

友雖然起跑線上有所不足，但相信友師是可以帶給學
員很多人生經驗，培養學員在不同方面成長，並拓寬
學員眼界。
扶貧委員會委員劉仲恒表示，懂得聆聽是做好友師

的關鍵，相信若能讓學員感受到有位「哥哥」或「姐
姐」願意聆聽他們所需，給予意見，及作出鼓勵，定
能讓學員感到滿足。

香港文匯報訊（記者 康敬）香港各界婦
女聯合協進會昨日舉辦「慶祝中華人民共和
國成立73周年暨香港特別行政區成立25周
年」活動。香港婦協主席何超瓊介紹，該會
策劃了《看見家書》活動，邀請了25位香
港各個界別人士親撰25封家書，道出他們
心裏個人或家族過去25年來與國家的相知
相遇、並肩奮發的逸事或見證，抒發大家對
家國的熱切情懷，希望引發同輩的共鳴，和
對年輕人帶來啟發。
出席活動的主禮嘉賓包括特區行政長官夫

人、香港婦協名譽贊助人李林麗嬋，前任行
政長官林鄭月娥、外交部駐港特派員夫人彭
玉英、行政會議召集人葉劉淑儀等。民政及
青年事務局局長麥美娟、海關關長何珮珊及
多位立法會議員以嘉賓身份出席活動。

李林麗嬋：婦女為社會和諧獻力

李林麗嬋在活動上致辭時表示，在香港，
女性可謂是「頂住半邊天」，持家有道又事
業有成，在不同範疇中各領風騷。她感謝香
港婦協致力保護婦女權益，改善婦女在政
治、經濟、法律及社會地位，協助婦女一展
所長，帶領婦女服務社會，為香港社會和諧
發展作出貢獻，又相信香港婦協會繼續努
力，同為香港開新篇。
何超瓊致辭時表示，今年國慶特別有意

義，在香港實施香港國安法及完善選舉制度
的雙重保障下，香港踏上「一國兩制」的正
確軌道。未來，香港婦協將一如既往地團結
巾幗力量、服務社會，為國家下一個百年奮
鬥目標，作出應有的貢獻。
參與婦協《看見家書》者包括原全國人大

常委會委員范徐麗泰、原全國人大常委會香
港基本法委員會副主任梁愛詩、立法會議員
霍啟剛、十大傑青之一蕭凱恩等。
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◆基層社團代表昨日與特首李家超會面，就即將發表的新一份施政報告提出建
議。 香港文匯報記者 攝

◆港大醫學
院護理學院
的學生將定
期 上 門 探
訪，為長者
提供心理介
入和行為指
導服務。

◆香港各界婦女聯合協進會「慶祝中華人民共和國成立73周年暨香港特別行政區成立25周
年」活動於昨日舉行。 香港文匯報記者 攝

◆香港慈善總會及香港地區中國和平統一促進會昨日舉辦愛
心午宴，與長者共賀國慶。 香港文匯報記者 攝

◆陳國基昨日透露，「共創明『Teen』計劃」將與香港理工大學合作，了解
學員在參加計劃後的轉變，並設八大指標角度評估計劃的成效，以便加以
完善計劃。 Fb截圖


