
低門檻新興運動盤點
「我們一群朋友預約了10月5日的一家飛盤俱樂部。」深圳女孩

小寧對香港文匯報記者表示。目前，深圳疫情防控形勢依然
嚴峻，很多人在就地過節的倡導下選擇了留在深圳。「因為疫情的不
確定性，我們要提前三天預定才有場地。」
據美團發起的用戶國慶出遊調研顯示，防疫常態化下，用戶出行決
策時間明顯縮短，長假期間的出遊「臨時化」特徵愈發明顯，超過五
成用戶選擇在出遊前3天內甚至當天臨時制訂計劃。九成的用戶表示
「比起熱門去處，更期待小眾、人少的去處和玩法」，主要原因是
「更有探索感、更好玩」。而小眾運動，則成為年輕人們最鍾愛的休
假方式之一。

小眾運動成大眾「新潮運動」
「我也準備在國慶期間再來一場飛盤比賽！」在深就職的港青蔡友
翔第一次體驗飛盤是在今年6月，「我本身就很愛運動，在深圳灣體
育中心初次接觸就愛上了這項運動！」飛盤運動沒有直接身體接觸，
但體能消耗不亞於一場足球比賽。想要成為一名優秀的「飛盤俠」，
除了需要具備速度、傳接盤等能力外，最重要的還有「團隊精神」。
蔡友翔不僅體會到這一新鮮小眾運動的樂趣，也交到了更多工作之外
的朋友。
除了飛盤之外，越來越多的小眾運動成為年輕人閒暇放鬆的選擇。
腰旗橄欖球、騎行、帆船、溯溪、浮潛、攀岩、陸地衝浪等新城市運
動開始逐漸常見起來，無論是人為打造的室內外場地，還是親近大自
然的原生環境，民眾都可以根據自身的喜好進行選擇。

新興玩法打開青年社交新方式
10月1日，港青楊翠兒在深圳西麗大學城接連舉辦了2場「運動
Party」。其中結合了飛盤、桌遊、燒烤、水槍大戰、K歌等室內外活
動，匯聚了近40名深港青年共同參與。「今年7月，我開始籌辦這個
西格瑪咖啡公園。」這家店位於深圳某個產業園區頂樓，佔地約
2,800平方米，室內室外空間皆很寬廣且靈活，適合各類活動。
而楊翠兒的創辦初心，就是將這裏打造為城市中年輕人們的運動樂
園，「例如假期第一天的活動，我們就是從下午四點開始，多環節同
時舉行，成功報名參加的朋友們可以自己選擇、自主參加、自由玩
耍，找到適合自己的團隊和夥伴，認識新朋友。」
國慶假期期間，像楊翠兒這種社交場地幾乎均預定爆滿。深圳年輕人

們喜歡打卡各式各樣新鮮而刺激的小眾運動，集合了多種元素的店舖更
加受到歡迎。另一方面，對於小眾運動的熱愛，也讓不同行業、不同年
齡的年輕人聚集在一起，形成一種聯誼新方式，打造不一樣的
「社交場」。

從客觀因素上來看，小眾運動在北上廣深
等大城市的火爆多得益於城市內的綠地、公
園以及專業的露營營地、滑雪場等場所的基
建日益完善。加上年輕人對強社交、弱對
抗、低門檻運動項目的追求，讓飛盤、騎
行、滑板等小眾運動項目頻頻出圈。
「最初了解到這些運動是在小紅書上，我

是被一個女孩子很酷的接飛盤動作吸引。」
小眾運動愛好者徐水晶認為，除了客觀因
素，驅動小眾運動「火爆」的重要因素，還
有年輕人對小紅書、抖音等社交平台的熟
用，以及運動時專業攝影師的跟拍。「這些
運動不僅『出圈』還很『出片』，又能結交
新朋友，我從中獲得了很大的樂趣，甚至因
運動瘦身了。」
香港文匯報記者翻看小紅書時發現，不少網紅

會開設賬號將自己運動時的美圖放上，並附上
相對完備的運動技巧、運動裝備以及運動周邊
等信息。此外，亦有不少飛盤俱樂部會在平台
上發布深圳各區的一周活動指南，無論是小白還
是老手，留言後，都能被管理人員拉入社交群組
中。「像國慶期間，深圳就有不少露營場地自發
組織了飛盤活動。這意味着年輕人節假日的玩法
更豐富了，搭帳篷、玩飛盤、喝咖啡、看日
出……一趟行程可以有多種體驗，社交也不再局
限於同行的三兩好友。」徐水晶說。

低門檻強運動 活動人群廣泛
相比足球、籃球等傳統的運動項目，飛盤、

腰旗橄欖球等小眾運動會讓運動小白感覺「更
安全」。而這份安全感來源於兩方面，包括准
入門檻較低、不需要高超技術、超長距離的跑
動和巨大的體能消耗；以及對女性相對友好，
沒有直接的肢體對抗、男女可以同場競技，甚
至還可以打扮靚麗。「這些優勢，一定程度上
擴展了小眾運動的人群輻射範圍。也是為什麼
我們想在咖啡、露營基礎上加飛盤運動的關
係，它讓年輕人社交方式變得豐富，帶給傳統
行業很多可能性。」西格瑪咖啡公園創辦人楊
翠兒表示。

據《2022年輕人新潮運動報告》顯示，超九
成年輕人對時下流行的新潮運動感興趣。
其中飛盤居首，滑板、城市騎行排名
位居第二、第三。而作為滑板運動
的一項分支——陸地衝浪板（簡
稱陸衝）在今年崛起成為滑板
運動裏的新寵。據大眾點評數
據顯示，6月以來，陸地衝浪
的搜索量環比年初上漲12
倍，關於陸地衝浪相關的評
價增幅達到了380%。大批
愛好者的湧入，帶動了該項
運動的消費熱，在美團上相
關培訓課程的線上訂單量較
年初暴漲19倍。
「陸衝板和滑板最大的區

別就是滑板主要靠滑，靠腳蹬
地的力量；陸衝板主要靠扭動，
以及腳踝的力量。」東莞1985滑板
店的主理人小秋介紹，「陸衝」原是衝
浪愛好者們在非浪季時使用的一種訓練方
法。與傳統雙翹板不同，運動者無需反覆蹬地，通
過身體的重心施壓，搖擺身體就能使得陸衝板保持滑行狀態，模擬出海
上衝浪的感覺。「沒有基礎，平衡感不是很好的新手，我們都會建議從
陸衝板玩起，它會讓大家更有成就感。」

騎行原本只是戶外健身運動的選擇之一騎行原本只是戶外健身運動的選擇之一，，和徒步和徒步、、長跑長跑、、
登山等一樣登山等一樣。。但隨着城市道路設施日益完善但隨着城市道路設施日益完善，，戶外運動理念戶外運動理念
深入人心深入人心，，騎行正在加速回歸城市騎行正在加速回歸城市。。今年以來今年以來，，就有越來就有越來

越多的年輕人加入到城市騎行的隊伍中越多的年輕人加入到城市騎行的隊伍中。。
作為一種戶外生活方式的騎行作為一種戶外生活方式的騎行，，其有相對明確的其有相對明確的

定義定義：：以公路車為主以公路車為主，，在市區或近郊的一些在市區或近郊的一些
合適路段開展的健身活動合適路段開展的健身活動。。距離少則數十距離少則數十

公里公里，，多則上百公里多則上百公里，，騎行時間多數騎行時間多數
在兩三個小時以上在兩三個小時以上。。

與飛盤運動一樣，腰旗橄欖球這個小眾項目從去年開始「出

圈」。如今，每逢周末、節假日都能在深圳看到有人在玩。

據了解，腰旗橄欖球源於美國，但與橄欖球相比，這項運動規

定不許抱人、推人，防守方通過扯下持球進攻球員佩戴在腰帶上

的一條腰旗，就算是防守成功。因此這也是一項非衝撞性運動。

比賽的規定用時為24分鐘，上下半場各12分鐘，如果一方率先

達到28分，比賽立即結束。

「2021年我剛入坑這個遊戲的時候，周末要湊齊十人打比

賽很困難。但從今年開始，場地的使用真的得靠『搶』。」

徐水晶告訴香港文匯報記者，和飛盤一樣，不少腰旗橄欖球的

活動是通過線上社群的方式組織線下

活動，基本上閒暇活動門票在開票

後，半小時內就會被搶空。「像國

慶，如果有人臨時不能參加就會在社

群內轉讓門票，沒能報上名的玩家只

能靠這樣的機會『撿漏』。」
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就地過節就地過節
就地過「十一」，成為今年黃金周大多數深圳民眾的選擇。在這個假期，深圳的年輕人放棄了遠距離、長時間的

省外遊，紛紛在城市內開啟了健身式休假模式，參與到花樣百出的小眾運動中來。一段充滿野趣的溯溪之旅，一場

酣暢淋漓的飛盤比拚，一次酷颯的陸地衝浪……長假7天，不再是傳統的旅行與吃喝玩樂，加入小眾運動後的假期更健

康和充滿激情。 ◆香港文匯報記者 胡永愛、李薇 深圳報道
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◆ 很多深
港年輕人在
楊翠兒店裏
第一次體驗
飛盤運動的
魅力。
受訪者供圖

◆除了飛盤
外，楊翠兒
還組織了劇
本殺等靜態
遊戲來吸引
年 輕 人 參
與。
受訪者供圖

熱熱爆爆

◆近期新興的小眾運動腰旗橄欖球。 受訪者供圖

◆◆小眾運動愛好者徐水小眾運動愛好者徐水
晶正在玩陸地衝浪晶正在玩陸地衝浪。。

受訪者供圖受訪者供圖

結合飛盤桌遊燒烤K歌等室內外活動 場地預約供不應求
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2022年10月5日（星期三）

A.A.文藝風景路線文藝風景路線：：梅林方向分道口—翰林學院—梅東三路—梅林方向分道口—翰林學院—梅東三路—
梅坳二路—梅林水庫側入口—梅林水庫二號綠道—塗鴉牆—梅梅坳二路—梅林水庫側入口—梅林水庫二號綠道—塗鴉牆—梅
林坳驛站林坳驛站，，全程全程1212公里公里，，適合騎行初學者和普通騎行的愛好適合騎行初學者和普通騎行的愛好
者者。。

B.B.騎友專業路線騎友專業路線：：蓮塘—梧桐山盤山公路—沙頭角—鹽蓮塘—梧桐山盤山公路—沙頭角—鹽
田—大梅沙路線田—大梅沙路線，，全程約全程約3030公里公里，，其中盤山公路約其中盤山公路約66公里公里，，
適合專業騎行者適合專業騎行者。。

C.C.老少咸宜休閒路線老少咸宜休閒路線：：華僑城創意園—香山西街—波托菲華僑城創意園—香山西街—波托菲
諾—沙河立交的塗鴉區—沙河公園—大沙河東側—濱海長廊—諾—沙河立交的塗鴉區—沙河公園—大沙河東側—濱海長廊—
歡樂海岸—華僑城歡樂海岸—華僑城，，全程約全程約1010公里公里，，適合一家人出門騎行適合一家人出門騎行。。
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◆◆市民在深圳灣公園騎行市民在深圳灣公園騎行。。 網上圖片網上圖片


