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香港文匯報訊（記者林子棠）鍾
嘉欣為脊醫老公先後誕下大女Kelly
和二仔Jared，正懷着第三胎B女的
嘉欣新近在社交網站開直播，除宣
傳商品外，更大談近況和湊仔經，
雖然嘉欣全程坐着、未能看到肚子
有多大，但亦容光煥發皮膚狀態甚
佳。她透露今次的孕期前後都比以
前輕鬆，但心情就有點緊張，並且
誕下第三胎後便會「封肚」，三個
就「夠晒數」！
嘉欣透露今胎跟以往一樣、選擇

在家中自然分娩，心情就有點緊
張：「可能第一胎咩都唔識，好勇
敢，反而第三胎有少少緊張，而

Kelly同Jared非常興奮，兩個小朋友
討論緊邊個幫妹妹換片，邊個負責
餵奶，邊個嚟幫我，佢哋好期待同
妹妹玩。我哋好期待一家五口嘅生
活，冇諗過咁快由一家四口變成五
口，要重新適應新成員加入。」
她又指今次懷孕特別影家庭照留

念，因生完第三胎後決定「封
肚」，事關十分忙碌，特別是最近
每日的工作都排到密密麻麻，一邊
廂要為新成員準備所需用品，另一
邊廂又要安排Kelly和 Jared返學所
需東西，真的有點疲累，但補充指
一切都很值得。她稱做完今次的直
播後，將會專心照顧三名子女，因

為要照顧兩個小朋友已經不易，要
照顧三個小朋友，對她來說是新挑
戰，預計「生命又再翻轉一次」，
所以要過一段時間後才能再跟大家
見面。

香港文匯報訊 擺脫生活枷鎖，做
到解放自我，相信是每位年輕人的心
聲。要有所改變，首先要聆聽自己，
跟隨內心以正能量衝破重重界限！
90後新星吳家忻（Jeannie），擁有
標致零死角美貌，天生衣架子加上
甜美動人笑容，短短2年成功獲得

多個廣告商青睞，在不久上映的原創劇
《#她和她的戀愛小動作》中，Jeannie 更
首次擔任劇集女主角，跟林千渟和陳毅燊
（ANSONBEAN）合作，搞怪性格加上豪
放演技，看得出她努力突破自己，走出
舒適圈，希望給觀眾看見自己更多面
貌。

第三胎依舊家中自然分娩
鍾嘉欣：心情有點緊張

香港文匯報訊（記者 阿祖）鄭伊健將於11
月舉行6場紅館演唱會，而門票於前日優先預
訂，開賣四小時火速售罄。而伊健將於本周日
（9 號）晚上率先在網上播放一場音樂會，他
率領梁釗峰、馮允謙（Jay Fung）、黃淑蔓
（Feanna）和雲浩影（Cloud），與粉絲一齊練
歌，為個唱熱身。
拍攝當日，伊健提早抵達現場，為了聽幾位

實力非凡的小師弟妹表演。事後伊健對他們
說：「我早點來是想聽你們唱歌，我聽得好開
心，好似睇緊演唱會。剛才我還跟Feanna和
Cloud合唱，其實開過多次演唱會，從來都無機
會唱這首歌，今日係第一次。之前我們一齊拍
了套電影《深宵閃避球》，大家有了默契，所
以特別選這首歌一齊唱，至於什麼歌要大家估
下先！」

Jay Fung願替伊健寫歌
同場的 Jay Fung坦言羡慕她們與大師兄合

唱，他說：「今日好開心，可以同伊健一齊jam
歌，可惜無機會只有我兩個合唱。我好想寫歌
畀你，你會不會唱？」伊健興奮地說：「真的
嗎？我驚我唱不到，不如你兩個（Jay Fung、釗
峰）一齊作歌，寫一首我們幾個合唱的歌，有
男聲有女聲，幾好呀！」
音樂會尾聲，幾位師弟師妹向伊健送上寫上

「一生幸福」的日本清酒，預祝他11月紅館演
唱會成功，Feanna也趁機會向大師兄講出心裏
願望，她說：「其實我好多年之前許下願望，
希望25歲前可以去到紅館表演，加上我好想做
你演唱會嘉賓，站在紅館舞台……嗱！無壓力
的！」就連怕醜少說話的Cloud也跟着說：
「如果Feanna上到我都想上，是無壓力的！我
們都是你的學生！」伊健表示邀請演唱會嘉賓
重任，由音樂監製陳光榮負責，Feanna並無放
棄：「不緊要的，我會來捧場，我要坐第一
行，同你Say Hi，你記得同番我Say Hi喎！」
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香港文匯報訊（記者 阿祖）一眾青春演
員吳千語、栢天男（Adam）、蘇皓兒
（Chloe）、江𤒹 生（Anson Kong）、馬志
威、湯洛雯（靚湯）、陳欣妍（Shirley）主
演的青春愛情喜劇電影《忽然心動》早前受
到疫情影響延期，電影終定檔於11月17日
在港上映。
這也是靚湯的第一部電影，第一次就要做
一個為慳時間找真命天子而每次都一腳踏十
船的女仔。她說：「我是沒有做過這種角
色，可以同時間有十個男朋友，這個角色在
數學方面是非常之好！」對手馬志威笑說：
「靚湯比我厲害，我在戲中都是一腳踏兩船

而已，她的角色要一腳踏十船，所以我覺得
她才是真正的高手！能一腳踏多船的人是非
常厲害的時間和空間的管理大師。」
栢天男表示這是一部青春浪漫愛情喜劇，

八個演員有四個不同故事，每一個人都有自
己不同的愛情觀。在戲中演千金小姐的
Chloe也很認同：「這套愛情喜劇會帶出香
港很地道和年輕人不同的愛情觀，亦都有很
多很搞笑貼地的場景。」
陳欣妍飾演留學生回港完成論文：「我
在戲中的畢業論文要寫的是香港情色電影
的興衰，所以我在戲中特意回港做研
究。」

湯洛雯初拍電影
角色一腳踏十船

香港文匯報訊（記者 阿祖）青春勵志電影《深宵閃避球》即將上映，男主角鄭伊健

拖着九位女演員周家怡、陳海寧、李玗蓁、宋嘉儀、李靖筠、黃淑蔓、鍾雪瑩、雲浩影

及王頤浩浩蕩蕩做宣傳。過往慣拍男性題材電影，今次圍在女仔堆當中，他笑言

都拍得好開心，更不時「萬歲」請大家吃東西，這部港產片

主要是喜劇，且是少有這類的劇本又

帶點意思的。

伊健於《深》片中飾演閃避球隊的教練，演
出前他都要集訓了兩天，正規地落場打了

一場閃避球，結果是敗陣，不過一班年輕女演
員比他辛苦得多，足足受訓了一個月才演出。
拍攝時對着一大班女生，伊健笑言自己沒不習
慣：「其實有兩極，最初未熟絡時，她們都不
出聲很害羞，也沒什麼表情，但當熟絡之後，
我就擔心耳膜會穿，哈！哈！」
為演活閃避球球員，一班女演員均落力演
出，也統統都有受傷，因要常常拍「食波餅」
和吊威也鏡頭，幾乎拍到「毀容」，伊健笑指
似拍動作片一樣。其中黃淑蔓透露各人都有些
輕傷，不是拉傷便是撞瘀，就連內心亦受傷
了，因為有時向伊健發問，得不到回應：「我
問他，我有沒有瘦了，他一直不回答我。」伊
健即解釋：「這些問題怎樣答都死，其他人的
問題都好刁鑽。」但伊健仍然甚得這班年輕少
女的歡心，獲一致讚賞，原因伊健在片場不時
都「萬歲」（請食嘢），叫到一枱都是美食，
更有試過一齊開開心心去吃火鍋。至於一班女
生，不用埋位亦會唱伊健的名曲像《友情歲
月》給他聽，哄得伊健很開心：「真的多謝她

們，我們相隔幾個年代，我的歌她們也懂得去
唱，感覺很有趣！」

想拍水上運動片
女主角周家怡今次扮演社工，能跟一班年輕

人合作，自己都能量滿滿，活力都返回來，整
個人年輕了不少。她表示戲中沒感情戲，專注
講運動，只與伊健有少許微妙關係，感覺會更
好。伊健讚賞電影劇本有意思，帶出正面信
息：「香港電影真需要一個這樣的劇本，希望
多些人看到香港的創作。」問到哪些運動主題
的電影還想拍？他表示想拍水上運動，像
WING FOIL（風翼水翼衝浪）這運動，可
能有些運動會年輕人玩起來會出眾一點，
但運動是一種樂趣，任何年齡的人都可
以嘗試，可以去做，一樣可以突破的。
顧名思義電影主題講「閃避球」，
伊健的人生中又有沒有閃避過什麼
呢？他說：「我相信在座的人都會閃
過避過，一定有逃避的時候，在一些
環境下要避開一陣，我都閃避過好多，
我以前都經常逃避狗仔隊啦，哈！哈！」
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◆鄭伊健獲贈日本美酒。

◆ 雲浩影（左）與黃淑蔓皆希望能隨伊健登上
紅館舞台。

吳家忻首次擔任劇集女主角

◀吳家忻近期成了廣告商的寵兒。

◆栢天男於片中飾演出租男人與怕醜女蘇皓
兒譜出戀曲。

◆ 湯洛雯在片中愛情路上是時間管理達
人。

◆ 鍾嘉欣表示誕第三胎後不再生
了。

◆鄭伊健近日拖着九位女演員四處宣傳，實在令人羨慕。

◆鄭伊健與周家怡跟一班年輕人合作，大家都是能量滿滿。

▼ 周家怡在片中飾演社
工，鄭伊健則做教練。

◆鄭伊健、周家怡合演青春勵志電影。


