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衣着入時形象 深受學生愛戴

黎青龍黎青龍

香港大學內科學系講座教授及肝臟科講座教授黎青

龍，學生時代的他曾是年紀最輕入讀香港大學醫學院

的醫科生，還未畢業已因在解剖學取得優異成績擔任

學生導師，他任職香港大學醫學院至今51個年頭；

香港教育署前署長余黎青萍為其姊，黎青龍教授作為

慢性乙型肝炎專家，他在教學之餘亦醉心於醫學研

究，從九十年代開展抗病毒藥物的實驗，是全球排名

首七位的肝臟權威，更是首位獲得「美國肝臟研究基

金」的華人，在國際與本地醫學界成就斐然。

教
授

務求乙肝絕迹 維護市民健康

．香港大學內科學系講座教授及肝臟科講座教授
．肝臟內科專科醫生
．亞太病毒肝炎撲滅聯盟創會成員

為響應每年世界肝炎日，作為亞太病毒肝炎
撲滅聯盟創會成員、黎青龍教授不停出席講座
推廣預防肝炎知識。他坦言，港人的健康狀況
並不理想，指現時診治的乙肝病人中，近半有

超重問題，而部分人對乙肝的認識更較想像中
低。他透露，本港雖然已為1988年以後出生的
嬰兒免費接種乙肝疫苗，但有調查發現，約百
分之五已接種人士仍有機會患上乙肝，因此孕
婦在分娩前三個月前需服用核酸類似物，以降
低被感染病毒的機會。因此，他認為大眾除應
建立健康的生活習慣，學習更多正確的健康知
識外，亦要為可能出現的醫療開支作準備。
「肝癌平均發病年齡為55歲，乙肝病人多為
兒時感染至此出現癌症，但丙肝則以成年感染
為主，以同樣50多歲有肝癌計，變癌進程的確
可能更短，極需提高意識早作治療。本港醫療
制度完善，能為市民提供多種醫療服務，期望
大眾能提升個人的健康知識，建立更健康的生
活習慣。」

自新冠肺炎疫情爆發以來，黎青龍教授繼續
與學生們研究發表了共七篇有關預防COVID-1
的論文，獲得外界一致認可。談及未來的發
展，黎青龍教授直言仍會專注診症、研究及教
學工作，務求令乙肝病毒絕跡，並期望把知識
與經驗傳授更多學生，助他們做好醫生的工
作，維護市民的身體健康。

年少時代的黎青龍教授被譽為「神童」的早於
3歲入讀小學，自少愛好英語文學小說，於

16歲便獲香港大學醫學院破格取錄成為最年輕的
醫科生，1970年，黎青龍教授取得醫學士畢業時
榮獲全班第一名及榮譽生的成績。

成最年輕執業醫生
「我讀醫的原因很簡單，因為我三位姐姐均讀

文科，故父母建議我讀理科，而做醫生又是最順理
成章的選擇。其實文科、理科，我同樣喜歡。」
黎青龍教授對教學熱忱從小就醞釀，曾於中學

時替小學生補習，一個小時的學費卻上了三小時
的課，他依然充滿幹勁。他早於大學三年級就成
為一年級的學生導師，教授比他年輕的學生已游
刃有餘，並曾連續授課超過六小時，他對學生的
教學苦心就是希望學生能成為一名好醫生。
上世紀60年代，香港肝炎肆虐，至1968年，乙

型肝炎病毒才被證實，醫學界開始着手尋求根治
辦法。黎青龍教授表示，雖然醫學界早於60年代
末已發現乙肝病毒，但相關的檢測方法要待70年
代末期才發現，後來開始出現有效的治療方法。
「1970年，我於港大畢業，翌年加入內科學系
工作。由於當時社會有很多不明來歷的肝病，加
上受到教授熏陶，因而吸引我進行肝病研究。」
在父母的期望下，黎青龍教授於1971年起，成

為香港大學內科學系醫生，並以21歲之齡創下當
時最年輕的執業醫生紀錄。1974年至1977年，黎
青龍教授獲派前往蘇格蘭受訓，他在新英倫醫學
刊物有六篇研究，其中四篇是排名第一。返港後
他開始於香港大學任教和行醫，他在入行初期見
證着80年代乙型肝炎病毒肆虐香港，不少人死於
肝病。

專注研究乙肝治療
由於肝炎屬慢性帶病毒者本身沒有徵狀，但肝

臟已有可能持續發炎，存在高危併發肝硬化或肝
癌的機會，因此黎青龍教授於1987年起研究乙型
肝炎之治療方法，及至90年代，醫學界已開始使
用干擾素治療乙肝，但成效卻強差人意。
於是，黎青龍教授開創對患慢性乙肝患者的干

擾素實驗，其後更帶頭開展了一系列全新的抗病
毒藥物、核酸類似物的實驗，從數百種藥物中，
他和團體找到了三種可行的核酸類似物，包括拉
米夫定、恩替卡韋及替比夫定（三者分別於
1998、2006及2007年獲得許可牌照），能夠減低
肝癌發病率，並軟化肝硬化。
在教學之餘亦醉心於醫學研究，黎青龍教授亦

積極在前線致力研究肝病，其中開展抗病毒藥物
核酸類似物的實驗，發現了香港肝病病人超過九
成是乙型肝炎，同時可造成慢性感染，繼而引發
肝硬化以至肝癌，改變了相關療法和帶動社會認
識預防疫苗，間接拯救了無數的生命。
據悉，肝炎屬慢性帶病毒者本身沒有徵狀，但

肝臟已有可能持續發炎，存在高危併發肝硬化或
肝癌的機會，因此黎青龍教授通過研究其自然病
史，改變了乙型肝炎的治療方法，發現新藥可抑
制乙肝病毒複製，大幅降低病毒量，減緩肝纖維
化及減少肝臟受損情況，他預計上一代接受乙肝
疫苗後，帶菌者會越來越少，再等約半世紀後，
乙型肝炎可在香港消失。
2003年起，黎青龍教授任香港大醫學院醫學與

肝臟病學教授，2011年出任李國賢基金教授席教
授、內科及肝臟科講座教授，教學與行醫數十載
矢志不移的黎青龍教授，讓他最深刻醫治的個案
是一名先後兩次移殖肝臟的乙肝男病人，在第一
次手術後發現排斥，其家人兩次準備捐出活肝之
際，均及時得到合適屍肝實在非常難得；至今他
回想起來仍一臉替當事人高興。
差不多每兩個學年，黎青龍教授的教學時間均

接近250小時，相當於大學生上課時間的一倍，
在學生平面前總時總是笑容滿面的黎青龍教授，
教學要求相當嚴格，他強調年輕醫生日後在治
療病人要投入認真；根據網絡上的學術搜尋，
黎青龍教授的文章被引述的次數，在全球內科醫
生中排行第七及肝科第三，香港大學不僅為黎青
龍教授提供足夠研究空間，而且讓他盡心盡力診
症、教學及研究工作，他不只講解病房內病人的
情況，更涉及其他內科的範疇，往往吸引數十名

五年級醫科生擠在斗大的房間內，聽他循循善誘
教學。

教學行醫不言退
黎青龍教授是全球排名首七位的肝病權威，又

任職香港大學醫學院51年，在國際與本地醫學
界，他的大名無人不曉，全球頂尖醫學期刊《新
英倫醫學雜誌》刊登了黎青龍教授六篇研究文
章，當中四篇以「第一作者」身份署名。當同齡
的教授陸續退休，然而黎青龍教授仍讓年輕醫生
學習對病人抱同理心。港大不僅提供他足夠研究
空間，而且可以做他喜歡的事情：診症、教學及
研究，因此即使連續講書四五小時亦難不到他。
在他看來，若以年紀區分醫生有否能力行醫是年
齡歧視。
「醫生的經驗無可替代，年紀較大的醫生擁有

更多的經驗，對問症亦有幫助，例如部分肝病患
者會隱瞞飲酒情況，我會直接推斷病人的肝功差
是與經常喝酒有關等等，一般年輕女醫生是不敢
這樣問。」
深受學生愛戴黎青龍教授，於2018年他不獲續

約為全職教授的消息傳出，事件曝光後引發社會
討論，學生和畢業生隨即聯署，希望留住這名熱
心教學的嚴師。
「雖然日常工作難免會有挫折或挑戰，但它們

不會永遠持續，所以最重要還是常懷樂觀的態
度，盡量做到最好。」
黎青龍教授至今閱讀逾2,000本書，仍未想言
休，他置身朝氣洋溢的大學校園，可以時刻對教
學保持熱情，他坦言生活最大的樂趣來自教學，
所以堅持為學生開補習班，確保學生考試及格，
藉此繼續想將多年的知識和臨床經驗傳承下去，
引導學生思考，處處為病人設想，把不同範疇融
會貫通，成為一個好醫生。

貴為國際肝臟權威，多年來不乏海外或私人醫院高薪挖角，但黎
青龍教授自1971年起，一直在港大內科學系的腸胃及肝臟科工
作，他堅持不開設私人診所診病，基於私人醫院難免與病人有金錢
往來，他不想稱病人為「客人」，所以他不喜歡私家醫院文化，並
強調作為醫生一定不能只為賺錢，以實際行動證明為不論貧富的病
人都得到公平對待，才對得起病人的期望。
黎青龍教授性格率性，從來不拘於他人目光，去做心中喜歡的

事，他的衣着入時，形象充滿活力，深受學生愛戴，2018年，他不
獲續約為全職教授的消息傳出，事件曝光後引發社會討論，學生和
畢業生隨即聯署，希望留住這名熱心教學的嚴師。
他坦言，自學生時代開始就喜歡穿花衣服，家裏衣櫃放滿五顏六
色的西裝，由於他在學生眼中以形象鮮明見稱，更經常在課堂中添
加一些笑話，讓枯燥的課堂增添歡聲笑語。

國際知名肝臟專家國際知名肝臟專家
熱忱教學研究治療熱忱教學研究治療

■黎青龍教
授接受商業
電台訪問。

■2013年，黎青龍教授擔任「羅氏少年科學家大獎」評判之一。

■2019年，黎青龍教授獲委任為香港乙肝基金會會長。
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■黎青龍教授與港大內科學系學生合照。 ■2019年，黎青龍教授應邀出席銅鑼灣聖保祿
學校舉行講座並回答問題。

■2015年，黎青龍教授出席香港乙肝基金會的
新聞發布會。
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■2013年，黎青龍教授以香港大學李國賢基金
教授（腸胃學）身份，預料香港成為全球首個
「零丙肝個案」城市。
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■■20172017年年，，黎青龍黎青龍
獲香港大學頒發獲香港大學頒發4545
年長期服務獎年長期服務獎。。


