
顧如玉博士有着一股平靜的力量，一如她的名
字，溫婉如玉，內斂柔和，舉手投足之間帶着

中華傳統文化的美，而她有這般的修養，起源於出身
在一個書香世家，父親是抗日戰爭時期的將軍，喜愛
東方的琴、棋、書、畫、古玩及中西方的古典音樂，
母親學的是西醫，叔叔是中醫，在這種深厚文化涵養
的家庭環境中長大，讓顧如玉博士自小就熟讀經史及
唐詩宋詞等經典著作，從中開闊視野，增長見識，陶
冶情操，

周遊列國熟悉各國風情
「傳統的經典著作，是我們中華民族最寶貴的精

神財富，也是人類文化遺產中最精華的藝術瑰寶。」
顧如玉博士於高中畢業之後，工作儲蓄前往國外深
造，對中西教育和文化皆有深入了解，令自己的社會
感知和看法更加明辨、客觀。
顧如玉博士曾多次周遊列國，了解各國風土民

情，風水氣場，貧富懸殊，對社會感知和看法更加明
辨、客觀。在傳統文化的傳承方面，基於深得文化的
滋養，她更因父親的影響，源於父親在戰爭年代脊椎
曾經受傷，他以打太極拳及練氣功來療治傷患，功效
顯著。
「我從父母身上學會要有愛心，無分貧、富、
貴、賤，盡量幫助有需要的人，並以推擴中華民族的
優良傳統文化，關心年輕人身心健康為己任。」
讓顧如玉博士自少就對天然療法深感興趣，漸漸

體會到對醫治一些疾病很有效用。她曾代理中西藥品
和化粧品，因而更深入認識到中西兩類藥物各自的優
缺點。西藥效力快，很快能把表面病徵消除，但副作
用亦較多，治標不治本。中藥副作用較少，但在採集
辨認或在製藥的過程把關很重要；更要提防假藥；逢
藥三分毒。

傳承着家庭養生之道
宣揚國醫養生文化，排憂解惑。過去數十年來，

顧如玉博士傳承着家庭養生之道，懂得以天然食材和
運用子午流柱，增強身體免疫力和保護自己身體健
康，亦在太極、氣功、醫、卜、星、相、易經等方面

深有研究。而隨着社會老齡化的加速，國家醫療負擔
的加重，她亦有志在此出力。在顧如玉博士看來，除
了改善身心病患，同樣重要的是修養自己，學做人，
修好待人的基本禮貌和尊重，規律地做好本分和日常
事。這不是治療，而是一種修行。
在傳承的驅使下，因而萌起弘揚中華傳統文化、

推廣中醫非藥物療法的想法。
為了減輕個人及各國的醫療負擔，她每天都在一

大清早免費教授市民傳承國學，治病救人，傳播慈
善，幫助別人獲得健康，又幫助他們排憂解惑。多年
來，讓顧如玉博士難以忘記的是以環保的方法，治好
不同階層的人士。在這個人群當中，有些本身自己就
是教練、成功人士、醫生及家護助理等，顧如玉博士
都是一視同仁；不同的是，在她的學生當中有一些特
殊的病人，包括癌症患者、唐氏綜合症患者、嚴重抑
鬱症、糖尿病及高血壓患者等，教授這樣的一群人不
是一件容易的事。對待這個問題，顧如玉博士明白
到，目前醫學界仍需要對中藥治療癌症作進一步研
究，中西醫各有特點和優劣，要合理地應用才能獲得
最佳治療效果。
「例如糖尿病，現在患者非常普通，且有年輕化

趨勢。糖尿病會傷眼、傷肝、傷腎、壞腳又有併發症
風險，如果單用藥物治療，那吃藥就要吃一世，不能
停藥。這種病主要是胰臟、脾臟不健康，大部分由食
物引起。如果通過勤練功行功，不要久坐，讓腸胃休
息修復，依子午流柱，早睡調整飲食，戒糖及少吃澱
粉質的食物，減肥，調氣，加上調理好病者的心境等
等，病情也可慢慢減輕甚至痊癒。」

深懷社會感恩助群眾
基於對社會深懷感恩，顧如玉博士立志將自己的

專長推廣出去，其中她眼見糖尿病的人士不斷增多，
不少長者都患有此病，遂特別鑽研氣功，研究可否有
效控糖，減低患者併發症發生風險，更為糖尿病人辦
了一些科研班，通過大自然療法使糖尿病患者減藥，
令胰臟分泌胰島素的功能，恢復正常，免受藥物副作
用的痛苦，同時減低政府醫療上的負擔。
繼後，顧如玉博士持續到各處會所、醫院以及私

人場所教授內功太極、養生氣功，以各種自我醫療康
復的手法推廣國醫養生保健文化，並一視同仁為癌症
患者、唐氏患者、抑鬱症、糖尿病、高血壓患者提供
適切的心理健康上的幫助。她教導醫生及醫護人員在
開處方之外，亦教病人一些好病的簡單手印，關鍵的
是，醫者父母心，用關愛令到病人們心理健康。學童
要教導他們改善表達方式，學懂基本禮貌，做個有修
養、有條理、能自主和受人尊重的人。
「我在練習之餘走進這些特殊人群的生活中，與

他們聊天，用心開導，慢慢地打開他們的心結，引導
着一批又一批的學生從灰暗的陰影中走出來，再加以
（內功）太極、（養生）氣功調理身體，雙管齊下，
讓他們的人生重見光明。」
此外，顧如玉博士還應政府社會福利署、泰山公

德會等機構之邀前去教氣功療法。多年來，她不遺餘
力宣揚健康訊息，同時擔任健康香港聯合會會長、香
港基層婦女聯會會長、廣州睿思書院及啟元文化顧
問、中醫推拿氣功學院副院長及泰山公德會氣功診療
導師等。這些公益事業背後的理念，在於顧如玉博士
從小看見父母對人的善心，又有承擔。
「我現在天天都帶同學員做科研，希望他們日後

可以利用這種方法，先使自己健康起來，再使家裏人
健康，然後帶動社會上更多人都健康起來，使大家的
生活質素都得以提高。」
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顧如玉顧如玉

健康香港聯合會會長、中醫推拿氣功學院副院長

顧如玉博士，出身書香世家，並接觸太極拳和氣功，

深得中華優秀傳統文化的滋養。多年來，顧如玉博士

從父母身上學懂重視養生之道，懂得以天然食材和運

用太極、氣功增強身體免疫力，同時教導身邊人生命

科學，幫助糖尿病患者獲得健康及排憂解惑，更不遺

餘力宣揚健康訊息及助力公益事業，因此在很多人眼

中，顧如玉博士不但成為許多人的健康導師，更是一

位受人敬重和信任的人生導師。

博
士

不遺餘力宣揚健康訊息

．健康香港聯合會會長

．健康德智科研院長

．中醫推拿氣功學院副院長

．廣東啟光和頤健康文化有限公司高級顧問

．港澳中醫非藥物療法推廣中心顧問

．潤物通生物能科技有限公司能量醫療首席顧問

溫婉清逸出身書香世家溫婉清逸出身書香世家
德才兼備健康人生導師德才兼備健康人生導師

顧如玉博士對弘揚中國優秀傳統文化也不遺餘力，做
了不少工作，特別是針對少年兒童方面。她辦開智班，
發掘他們的腦潛能，超常智慧，教導他們中國文化，啟
發他們除了讀好書，更要注重修德，德為功之母，沒有
德不立；要認識到自己的行為，那些是社會所不容許
的，懂得明辨是非，樹立慈善心、愛心、公德心、孝順
父母、尊敬長輩，做一個有益於社會的人。
「我一直留意到，很多孩子在中學甚至小學就早早地

被送往國外受教育，思想和認知完全西化，缺乏孝順
心，對祖國的文化缺少認識。當代的一些青少年道德觀
念缺失，吸毒、酗酒、自私自利、滿口髒話、以強淩
弱，有的甚至盜竊，無視法律，針對這種現象，青少年
的傳統文化教育必須要加強、重視。」
鑑於社會歪風，顧如玉博士推廣中國傳統文化的方

法，是教導孩子們用朗讀《弟子規》《三字經》《道德
經》《易經》等，加上英文解釋，一方面可以令孩子們

學習英文，另一方面也加強孩子們閱讀經典，令閱讀者
經歷文化濡化的過程，日積月累，可以使一個人的氣質
發生潛移默化的變化。
「許多人的心向好，得到淨化，整個社會的風氣也會

變好。我相信，從小灌輸孩子好的東西，就像種下一顆
種子，慢慢的，他們會朝着正確的方向成長，我們的國
家和民族也會慢慢地興旺起來。」
顧如玉博士認為，對青少年的傳統文化教育必須要加

強及重視，因此她時常前往世界各地推廣中國傳統文
化，教導青少年，希望將它傳承給下一代，以向善向好
的心，改變整個社會風氣。
對於這次獲得「世界傑出華人獎」，顧如玉博士覺得

很開心，希望自己更努力將中國優秀傳統文化及中醫非
藥物療法推廣給更多人知道，讓更多人免疫受益，人人
都健康、幸福、開心；也希望人類和諧相處，世界和
平，共同繁榮。

■顧如玉博士在深厚文化涵養的家庭環境中長大。

■顧如玉博士擁有國際中醫中藥總會頒發的永遠會員
資格。

■顧如玉博士探訪長者們，並致送健康袋，
祝願他們新一年福蔭滿滿，同享健康。

■顧如玉博士出席「天人合一．智慧養生」觀瀾湖養生身心回
家之旅，與學員大合照。

■顧如玉博士出席「易筋棒千人操運動日」與部分參加者合
照。

■顧如玉博士出席亞洲婦女協進會賣物會。

■顧如玉博士探訪外籍人士長者安老院。

■顧如玉博士教導小朋友孝道及練習開智明目操。■顧如玉博士出席路德會啟聾學校的聽障兒童並進行聰耳操。


