
有望實現金牌大滿貫
中國跳水隊即將出征世界盃
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◆林德信（右）帶領的紅隊，擊敗楊文蔚率領
的藍隊。

▲全紅嬋（右）和陳芋汐將聯手出戰。 中新社

◆中國女籃升上世界排名第2位。 法新社

◆◆全紅嬋有望實全紅嬋有望實
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跳水世界盃每兩年舉行一屆，是世界
頂級跳水單項賽事。柏林世界盃設

9個比賽項目，包括8個奧運項目和1個
男女混合團體項目。
在中國隊的參賽名單中，陳藝文和昌

雅妮出戰女子單人和雙人3米板；曹緣
和王宗源聯手角逐男子單人和雙人3米
板；全紅嬋和陳芋汐在女子單人和雙人
10米台上並肩作戰；楊健和楊昊參加男
子單人10米台，楊昊與練俊傑攜手比拚
男子雙人10米台；男女混合團體項目棄
權。

兩大賽同年舉行影響備戰
中國跳水隊領隊周繼紅介紹：「以往
世界盃與世錦賽在奇數、偶數年交錯舉
行，今年罕見地同年相遇，兩個賽事之
間只隔3個月，對我們備戰有一定的影
響，所以這次比賽我們不參加男女混合
團體項目。」
經過9月和10月兩次隊內測驗，周繼

紅表示隊員們的狀態漸入佳境：「在短
時間內連續參加兩次世界大賽，運動員
恢復最佳狀態可能會有一些困難，但是
這正是很好的磨煉機會，我們會一如既
往地在每個項目中全力以赴。同時還要
克服比賽場地、氣候、時差以及防疫等
方面的挑戰。」
在東京奧運會女子跳台驚艷奪冠的全
紅嬋這一年沒有陷入成長期的煩惱，在
今年的布達佩斯世錦賽再接再厲收穫2

金1銀。世錦賽後，她在訓練中重點攻
克容易出現失誤的207C（向後翻騰三周
半抱膝），全紅嬋說：「世錦賽後我主
要練習這個動作的起跳，可以說我現在
已經克服207C了，動作比以前有了比較
大的進步，也更加穩定了。」

全紅嬋：跳好自己就行了
面對自己的第一次世界盃賽和即將加

冕的「金牌大滿貫」頭銜，全紅嬋很低
調：「跳好自己，正常發揮，按照平時
訓練來就行了。」 ◆新華社

女子3米板 ： 陳藝文、昌雅妮
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女子10米台 ： 陳芋汐、全紅嬋
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男子10米台 ： 楊健、楊昊

男子雙人10米台 ： 楊昊、練俊傑

男女混合團體比賽 ： 棄權

樊振東孫穎莎蟬聯榜首
香港時間11日，國際乒聯公布了最新一期世界排名。男單方面，
樊振東、馬龍、梁靖崑位列男單前3位，王楚欽第11位，林高遠第12
位。女單方面，孫穎莎、陳夢、王曼昱、王藝迪排名前4位，陳幸同
第13位。男雙方面，樊振東/王楚欽第3位，林高遠/梁靖崑第7位。
女雙方面，王曼昱/孫穎莎第1位，混雙排名中，王楚欽/孫穎莎第2
位，許昕/劉詩雯第8位。 ◆中新網

龍雪舉重亞錦賽驚險摘金
中國舉重協會消息，2022年巴林舉重亞錦賽於香港時間10日晚展
開第三個比賽日的爭奪，中國選手龍雪在女子59公斤級比賽中險
勝，獲得挺舉和總成績兩枚金牌。 ◆新華社

香港文匯報訊（記者 黎永淦）「Red Bull
Takeover」隊際虛擬跑步定向比賽日前圓滿
結束，香港跳高紀錄保持者楊文蔚亦有粉墨登
場，不過她率領的藍隊以平均每人8,786分落
敗，冠軍為由歌手林德信帶領的紅隊。
是項比賽為一項集智慧、體能於一身的城市
定向跑賽事。參賽者在登記報名時，須選擇加
入由楊文蔚或林德信率領的其中一支隊伍，並
於比賽當日下午3時至6時的3個小時內，透
過手機應用程式「Red Bull Takeover」尋找遍
布東九龍的Checkpoints，進行各項挑戰任務
以贏取分數。
雖然楊文蔚未能贏得比賽，但首次接觸野外

定向的她也大呼好玩：「今次賽事很好玩，第
一次由獅子山公園跑到觀塘碼頭，中途有不少
地方是自己從未去過，平時亦未有留意到的，
加深了對香港的認識。例如由黃大仙行去新蒲
崗，途中經過的天橋及隧道，是我從沒有行過
的。靠近觀塘有個半圓設計的隧道很美，最適
合影相打卡，是平日坐車看不到的地方。」
楊文蔚早前一度受傷，她透露上星期見了
醫生，康復情況十分理想，肌肉力量還可
以，沒有太大的流失，醫生建議她不
用心急。按照康復進度，3個月可

以慢跑，6個月左右可以跳，
明年1月便可以恢復運

動員高強度的訓練。她表示：「我接着的計
劃是好好休養，跟復健進程一步步做好，
並且利用這段時間為自己設計的品牌進
行產品發布會。明年亞運及2024巴黎
奧運都是目標之一，但現階段我還
未可以跑跳，暫時都只能做肌
力訓練，所以未知目標可以
去到多遠，但都會盡力
去做。」

香港時間11日，國際籃聯更新女籃世界排名。憑藉
在世界盃賽上的出色表現，中國女籃世界排名上升5
位，從此前的世界第7，躍升為世界第2位。
奧運會和世界盃雙料冠軍美國隊依然是斷層第1名，
其積分（848.8分）超過第2名中國隊（676.5分）150
分以上。澳洲仍然位居第3位，排名第4至第8位的球
隊分別是西班牙、加拿大、法國、比利時、塞爾維亞。
其中西班牙和比利時均下降兩個位次。
位居亞洲球隊前3名的是：中國、日本（第9位）、
韓國（第12位）。
和上一期排名相比，波多黎各女籃上升了6位，位居
第10位；波黑女籃排名第14位，是本次排名榜上升幅
度最大的球隊（上升10位）。
在香港時間10月1日結束的2022年女籃世界盃賽
中，中國女籃時隔28年再次獲得亞軍，追平了其在世
界大賽上的歷史最佳戰績。 ◆中新社

香港時間11日凌晨，意大利
女排勁旅斯坎迪奇在社交媒體宣
布，中國球員朱婷已經到達球
隊，並配文：「我們很高興地通
知大家，朱婷已經到達斯坎迪
奇。」球隊還晒出了一張朱婷身
穿球隊隊服的照片。照片中，朱
婷一頭短髮，面帶微笑。
東京奧運會後，朱婷一直在治

療手腕傷病，並且沒有參加任何

比賽。今年7月，朱婷宣布加盟
意甲女排勁旅斯坎迪奇。
此次抵達新球隊，也從側面說

明朱婷的康復過程順利，她也有
望以健康的狀態，趕上10月23
日開始的意甲女排聯賽。
這是朱婷的第二次留洋之旅，

此前她在2016年至2019年効力
土耳其瓦基弗銀行。

◆中新網

綜合新華社及中新社報道 2022至2023年賽季
中國男子籃球職業聯賽（CBA）常規賽第一階段
比賽，日前在杭州拉開戰幕，衛冕的遼寧隊以
74：64擊敗廣廈隊，迎來新賽季「開門紅」。
比賽前，遼寧隊領取了上賽季的總冠軍戒指。
首節比賽，廣廈隊在進攻端遲遲未能進入狀態，
單節只拿到6分，首節落後遼寧隊多達17分。及
時調整的廣廈隊在第二節找回手感，單節24：
14，將分差在半場比賽結束時縮小至7分。
易邊後，雖然廣廈隊在開局階段一度將比分
追至39平，但隨後遼寧隊迅速用一波得分高
潮再度將比分拉開，並以63：50領先進入
末節。遼寧隊在末節命中率不高，但廣廈

隊在進攻端同樣低效，最終遼寧隊以74：64勝
出。
全場比賽，遼寧隊郭艾倫得到16分、14個籃板
和5次助攻，弗格拿到全隊最高的24分。廣廈隊
的卡明斯獲23分，孫銘徽拿下8分和11次助攻。
另外CBA官方昨日發布公告稱，由於廣東宏

遠華南虎俱樂部東莞大益籃球隊（廣東隊），目
前正在依照屬地疫情防控規定接受管理，將不能
按時抵達賽區參加於昨日進行的新季CBA聯賽
常規賽第一輪，與北京控股籃球隊（北控隊）的
比賽。

據中國跳水協會消息，第23屆跳水世界

盃將於 10 月 20 日至 23 日在德國柏林舉

行，中國隊派出曹緣、全紅嬋、陳芋汐、

王宗源等奧運冠軍和世界冠軍參賽，其中

全紅嬋有望在兩年內火速實現奧運會、世

錦賽和世界盃三大賽「金牌大滿貫」。

康復情況理想康復情況理想
楊文蔚明年恢復訓練

朱婷亮相意甲女排勁旅斯坎迪奇

中國女籃世界排名升至第中國女籃世界排名升至第22位位

CBA開鑼 遼寧迎開門紅

▶▶郭艾倫郭艾倫（（左左））在比在比賽中上籃賽中上籃。。 新華社新華社

中國跳水隊世界盃參賽陣容中國跳水隊世界盃參賽陣容

◆◆曹緣曹緣（（左左））和王和王宗源均宗源均
在名單之內在名單之內。。 新華社新華社


