
1 公園綠化多：全區擁有擁有120餘個千姿百態的公
園，其中北部擁有安托山、梅林山、大腦殼山、蓮
花山、塘朗山、銀湖山等全年齡段無障礙遊玩郊野
公園；南部通過廊橋、廊道連通福田河口、新洲河
口、紅樹林、深圳灣等沿海生態節點。

2 生活配套方便：福田中心區是深圳購物中心集聚度
最高的地方，一條不長的福華路上，就有卓悅中
心、COCOPARK、皇庭廣場、領展中心城四大購
物中心

3 交通便捷：福田裝載了深圳最強大的交通樞紐，福
田高鐵站、崗廈北、車公廟、黃木崗五大交通樞
紐，皇崗口岸、福田口岸兩大超級「連接器」，讓
這裏成為深圳效率最高的區域。

4 國內罕見的「行政+金融+科技」三核CBD：隨着河
套升級為國家戰略，香港的頂尖科研資源，與深圳
產業化能力的在福田發生歷史性碰撞，福田將成為
深港融合的主戰場。

福田吸引港籍人士的原因（部分）

「僅僅在我生活的小區周圍，就有寵物公園、交通公園、香蜜公園等等多
個主題公園，另外也有1979文化生活新天地這樣的商業中心。無論是

散步、跑步、遛狗還是吃喝玩樂都很適合，環境太好了！」提到在福田的生活
點滴，創業港青岑明峰無限感慨。

福田公園綠地密集 繁華都市也有詩意生活
今年是岑明峰生活在深圳福田區的第5年。從2017年決定北上創業，岑明峰
就選擇居住在福田香梅北片區，「這裏是交通樞紐，出門就是地鐵、公交總
站，去福田CBD只要幾個站；生活方便，吃喝不愁，拍拖只要步行距離就能抵
達1979文化生活新天地；環境優美，不僅能觀賞到生態環境良好的香蜜湖，還
能看到已經廢棄的香蜜湖遊樂場，再遠看就是高樓林立的車公廟片區。這種新
老歷史的對比，很有意思。」岑明峰說，福田不僅有着他對深圳這座城市的初
印象，還充滿着他和太太的拍拖記憶。
而站在景田公園的一角，看着公園裏有人漫步林蔭、有人露營草地、有人曬

太陽、有小朋友在遊樂設施區快樂奔跑，岑明峰又興致勃勃地指着這些場景
說：「在福田，步行幾百米就能看到一個公園，周末想散步完全不愁去除，這
樣的社區服務真的做得很好！這也是我從未考慮搬離福田的原因之一。」
事實上，高樓大廈鱗次櫛比是人們對大城市核心區的刻板印象，但就在這樣

一個全國「含金量」最高的中央商務區之中，厚植生態是福田區自始至終都未
放下的擔子。這裏，公園綠地在各區中最為密集：擁有120餘個公園，佔福田
區總面積10%以上，編織形成「500米半徑公園圈」，平均每平方公里有1.6個
公園，推窗見綠成為市民的日常「小確幸」。這裏，擁有全國唯一位於城市中
心的國家級自然保護區——內伶仃福田紅樹林國家級自然保護區，每年遷徙候
鳥超10萬隻。這裏，還建立梅林水庫仙湖蘇鐵自然保護小區，對梅林水庫區域
內的仙湖蘇鐵進行保護撫育及繁殖，1013株仙湖蘇鐵種群是迄今發現的全球最
大的仙湖蘇鐵野生種群。
而隨着近兩年「露營熱」、「徒步熱」的興起，市民到生活社區周邊公園中
親近自然、樂享假日已成為生活常態。「這樣的美景和生活舒適度，我真心希
望香港的朋友都過來看看。」今年正逢香港回歸祖國25周年，漫步在福田的街
心公園裏，岑明峰希望兩城早日通關。

居住福田城中村 在閒逸時光裏品人間煙火氣
與岑明峰相似，香港設計師楊炘傑從2019年來到深圳後，便一直工作居住在
深圳市福田區。但酷愛人間煙火味的他，選擇住在城中村附近。「無論是崗廈
村，還是下沙村，這些城中村的氛圍、原住民給我的感覺都很親切。」
楊炘傑也是一名斜槓青年，此前曾在崗廈村經營一家港式叉燒店，營業時周
邊鄰居會經常來找他聊天並光顧生意。「大家給了我很多溫暖，我在城中村也
認識了很多深圳朋友。」楊炘傑舉例，因為自己給城中村裏的一家理髮店設計
了一個LOGO，從此只要去理髮店家就不會收取費。「他們真的非常友善，讓
我身處他鄉都有家的感覺。」楊炘傑說。
此外，福田作為深圳的核心區，楊炘傑認為在地理位置上，港人生活其中也

非常方便，「雖然因為疫情關係，我已經幾年沒回去了。但這裏有地鐵有高
鐵，有高端CBD，也有充滿人間煙火氣的城中村。通關以後我回香港也會非常
方便。」楊炘傑希望疫情可以趕緊過去，兩地正式通關後，更多港人有機會來

福田遊玩、生活。

福田10街道實現香港同鄉會全覆蓋
數據顯示，福田是深圳居深港人最多的城區，共吸引了5萬多香港同胞在這

裏工作生活，擁有涉港宗親社團、居深港人社團26個。而近年來，福田區高度
重視港澳工作，充分發揮毗鄰香港的人緣、地緣、業緣優勢，大力推動街道級
香港同鄉會建設，並於今年實現了轄區10個街道全覆蓋。通過進一步搭建團結
凝聚港人力量的新平台，積極壯大愛國愛港力量。
「香港回歸祖國25年以來，我見證了香港的繁榮與曲折，見證了兩地的互利

共贏與互惠發展，深深地體會到只有國家的強大，只有加強與內地特別是粵港
澳大灣區和周邊地區的交流合作，才能保持香港今
後的長期繁榮穩定。」香港深圳社團總會常務副會
長、香港香蜜湖同鄉會會長李治民認為，福田區各
街道同鄉會的成立將是一個新起點、新徵程。「未
來，我們將繼續積極弘揚愛國愛港愛鄉精神，充分
發揮橋樑紐帶作用，促進各街道深港居民的聯誼互
動，促進同鄉會與深港各界社區團體的交流合作，
促進『首善之區幸福福田』與香港在更高層次、更
廣領域協同融合發展。」

近年來，福田區高品質綜合環境也吸引了越來越多
的外籍人士在此工作生活。數據統計顯示，目前在深
圳福田區生活、工作的外籍人士約有1萬餘人，每年
入住福田轄區酒店的外籍人士約有22萬人，福田的
涉外企業約有1,500家，其中世界500強企業有12
家。為讓有不同國籍、多重文化背景的居民都能切身
感受到福田高品質的建設，增強外籍人士對城區的認
同感，進一步提升福田的國際影響力，福田區每年都
會舉辦「外眼看福田」活動，讓來自美國、英國、意
大利、韓國、新加坡等不同國家的外國友人有機會深
刻感受福田的魅力。
「福田區街頭綠化賞心悅目，出行便利，宜居宜業
的環境讓我們找到了家的感覺。」在福田工作和生活
的伊朗人Alireza表示。據了解，Alireza來中國已經
超過10年了，在華強北從事電子產品銷售的他對深
圳有着很深的感情。在他看來，深圳在電子製造業方
面有着很好的基礎，在深圳創業也為他開發國際市場
創造了優勢。「雖然因疫情的原因，我和家人已經幾
年沒有見面了，但我仍願意在深圳努力、奮鬥。」
Alireza說福田作為深圳的中心城區，擁有全深圳最完
善、便捷的地鐵網絡。「我希望福田能為外籍人才提
供更多的就業機會，這樣一定會有更多外籍人士願意
來福田發展。」
Stefana是一位來自塞爾維亞的學生，目前在深圳

大學修讀國際商業管理碩士學位。她坦言，雖然塞爾
維亞和中國的關係非常好，但在來到深圳之前，他們
對中國的了解是十分有限的。「深圳的繁華給我留下
了深刻印象，讓我深深地愛上了中國。」Stefana希
望畢業之後能夠留在深圳工作和生活，「福田的購物
公園、華強北等地方都很吸引人。另外我聽說河套深
港科技創新合作區未來將引進很多的高校，建立最新
最先進的研究所。我希望福田能加快河套合作區的建
設，多設立國際交換生項目，這樣我們塞爾維亞的學
生就會有更多機會來到福田，而我也能在福田就
業。」

「喜歡福田，還有一個原因是這裏的文化活動
特別多，大型體育場館很多，不少甚至是免費
的，年輕人在福田發展不用擔心周末無聊。」在
華強北創業的港青蔡友翔說到，作為深圳市的行
政中心、金融中心、文化中心，福田區有着天然
的地理優勢，眾多精彩活動在這裏舉行，讓生活
在福田的香港青年可以近水樓台，搶先一步感受
粵港澳大灣區的潮流文化。「就像最近很流行的
飛盤運動，在其他區可能要找一找場地，但在福
田，海濱生態體育公園、八卦嶺工業區都可以找
到組織，對年輕人來說十分方便。」
據了解，在深圳福田，不同年齡段的市民完全

無需擔憂自己的興趣愛好無處安放。喜歡花展，
這裏有勒杜鵑花展、向日葵花展、月季花展；愛
好音樂，這裏有蓮花山草地音樂節、福田國際音
樂劇藝術節、郎朗福田國際鋼琴藝術節；偏愛藝
曲，這裏還有黃梅戲藝術節、京劇藝術節……活
動不僅級別高且大多數免費。
另外，福田區在硬件設施和軟件設施上近年來

也不斷投入。目前，福田區已經彙集了市音樂
廳、當代藝術館等一大批文化地標，擁有1563個
體育場所、109個公共圖書館、11個博物館、
1123個文化團體，遍布全區的「網吧公共電子閱
覽室」也實現了與福田圖書館的無縫對接，基本
建成了小而精、多而全、星羅棋布、遍布社區的
「一公里文化圈」。從2012年開始，福田更是先
後引入包括郎朗、易建聯、孟京輝、印青、方錦
龍等眾多文體名人，為城區文化提供了獨有的保
障。
「很多和我一樣住在福田的港青都覺得，從日

常吃喝玩樂，到周末體育運動、休閒玩法，在福
田是完全無需擔心找不到地方的，甚至政府組織
的一些活動還會給我們帶來驚喜，讓我們大開眼
界，找到更多休閒好去處。」蔡友翔認為，只有
在福田生活，才能感受到身處其中的方便和精彩
之處。「希望新冠肺炎疫情過去以後，香港的朋
友都能來感受一下。相信看到這麼多的文體活
動，大家都會為之心動。」

周末假期無處可去？來福田縱享繽紛文體生活！

推窗見喜推窗見喜——我們生活在深圳福田我們生活在深圳福田
一提到深圳福田區一提到深圳福田區，，很多人的第一印象應該都是很多人的第一印象應該都是「「深圳中心城區深圳中心城區」「」「金融金融

CBDCBD」「」「商圈真的超級多商圈真的超級多」「」「完全不愁吃喝玩樂完全不愁吃喝玩樂」「」「在福田坐車好方便在福田坐車好方便」「」「公園公園

綠地密集綠地密集」」……幸福福田……幸福福田，，名不虛傳名不虛傳！！那生活在福田到底有多好那生活在福田到底有多好？？
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◆◆圖為福田生態公園圖為福田生態公園，，厚植生態是福田區自始至終都未放下的擔子厚植生態是福田區自始至終都未放下的擔子。。

◆◆ 圖為福田圖書館和音樂廳圖為福田圖書館和音樂廳。。目目
前福田區已經彙集了市音樂廳前福田區已經彙集了市音樂廳、、當當
代藝術館等一大批文化地標代藝術館等一大批文化地標。。

◆ 港青蔡友翔周末喜歡在福田
海濱生態體育公園玩飛盤。

◆岑明峰在深圳福田區已生活了5年，他認為
福田綠地密集，繁華都市也能享有詩意生活。

◆香港設計師楊炘傑酷愛
人間煙火味，來深至今一
直選擇住在城中村附近。

◆ 圖為福田社區公園。福田擁有120餘個公園，編織形成
「500米半徑公園圈」。
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