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轉瞬間即將踏入深秋十月，天氣雖
然仍稍為暖和，但也擋不住舌尖及味
蕾要品嘗秋冬滋味美饌的衝動。奇華
餅家推出「奇華切肉臘腸」及「奇華
鮮鴨膶腸」兩款時令優質食材，以
「臘腸膶腸試食套裝」，率先給你的
食譜增添食材！
「奇華切肉臘腸」以經過嚴格挑選、每日新鮮運到的豬上肉作
主材，並由經驗豐富的師傅以香醇玫瑰露酒和頂級醬油自家調
配，再灌入天然豬腸衣中，使醇厚濃郁的臘腸入口更香甜美味。
而「奇華鮮鴨膶腸」則以優質澳洲進口鴨肝新鮮製作，質感細
嫩幼滑，烹調過後酒香撲鼻，濃厚的鴨肝油香遊走齒間，鮮味四
溢。即使簡單配以白飯，每顆飯粒都被鮮鴨膶腸的甘香油脂包
裹着，啖啖滋味，垂涎回味，實在令人難以抗拒！ ◆文︰雨文

切肉臘腸及鮮鴨膶腸
秋冬滋味美饌配搭

副刊時尚生活A32

20222022年年1010月月2525日日（（星期二星期二））

2022年10月25日（星期二）

2022年10月25日（星期二）

◆責任編輯：吳綺雯 ◆版面設計：日明

命運之輪啟示你本星期
會有重大的決定或改變，
前路未知去向，但必須繼
續，無得停步。

女祭司啟示你本星期凡
事要有學習心態，虛心請
教，成功自然在望！

審判牌在手，提醒你勿
失信約，別信口雌黃。

節制牌的出現，提醒你
別因情緒問題而影響工作
事宜，平常心面對。

找尋新工作，最緊要得
朋友幫助，本星期絕對能
得此運勢。

悠然自得又一星期，太
陽牌的照耀，想差也
難，順利過渡。

月亮牌會影響本星期的
情感，別胡思亂想及鬧意
見不和，不值得。

星星牌的出現令你有着
童話故事的想法，但也不
能太天真草草了事，也得
努力工作。

礙事的問題隨着正義牌
的出現，終於得到解決，
問題不再糾纏，樂得安
心。

智慧老人令本星期有學
習不斷的精神，進修、拓
展、大膽是正確的決定。

凡事學識忍耐是本星期
力量牌的提示，小心自把
自為帶來負能量。

開心、放心、輕鬆是要
實踐的，世界牌是要你讀
萬卷書，不如行萬里路，
實踐要緊。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

中環威靈頓街威靈頓廣場地舖的「赤身燒肉
USHIO」門面用很尊貴色彩，又是剛開張，路

人回頭率很高。進門步上樓梯見到店舖裝潢簡約但不
失時代感，店內寬廣，直入有多個吧位圍繞着日籍主
廚嘅大舞台，可以與主廚互動最為搶手。其他卡位亦
不差，如果你需要有專人可以代燒，故也不錯。食物
方面可以自選，餐廳主打「新村和牛」，其他有鹿兒
島黑豚肉、三瀬雞腿肉等。他們廚師有自家獨創的切
割手法，務求令切割肉類質素歸一，每天供應的和牛
部位會因應日本每天嘅來貨而作調整，用餐前店舖都
會提供牛牛圖以方便食客辨認及對應特定嘅和牛部
位，食嘢可長知識。

「和牛西冷壽喜燒」無得輸
套餐有前菜的USHIO沙律，爽口又清甜，先清

清口腔就來個燒和牛大餐，前菜每天不
同，牛肉他他配上柚
子胡麻醬汁，酸甜麻

香好滋味。食燒肉調味料很
重要，店員隨第一道烤肉
出場就給你昆布拼山葵、

岩鹽、秘製燒烤汁。打頭陣出場的是「和牛西冷壽喜
燒」，通常壽喜燒是湯鍋的，這裏是燒的，店員在長
長薄薄嘅紅潤嘅和牛西冷上淋上醬油後續片燒，見火
都唔怕燒親，手勢極之純熟、厲害。燒熱和牛西冷壽
喜燒放上有個日本生蛋黃的碟，黏上鮮黃亮麗生蛋
黃，西冷軟潤滑溜，半溶於口腔，好味。接着是和牛
其他部位。
特選肉盛り二種(塩)，第一款是取牛前腿位置的辣椒

肉，同樣用火㷫兩下，吃時配埋日式芥茉及昆布鹽同
吃，中和了油膩感，肉質嫩滑無比。
和牛鹽燒，第二款的特選和牛鹽燒是取自牛肩三

角位置，油花豐富，肉質鬆化，接近入口即溶的口
感。
特選肉盛り二種(醬醬燒)，也有兩款和牛醬燒，第一

款取自牛後腿位置的龜之甲，濃厚而不膩的肉汁，入
口即溶，肥瘦平衡，滋味極佳！第二款便是取自和牛
後腿位的和尚頭，肉色紅艷、細緻，油脂紋理、肉質
結實，一咬落去好juicy。
三瀬雞腿肉，由於雞身較厚會在爐邊先燒至脆皮，

然後才反轉燒雞身，入口鮮甜，雞肉質還很鮮嫩。鹿
兒島黑豚肉，比一般豚肉更為豐富甘香，脂肪含量均

勻，充滿肉汁，質感柔軟。
咖喱和牛飯，超香的咖喱味，還有數件濃香肉味的

A5和牛粒，配上甘香的日本米是超夾。樽普通裝紅、
白、汽、清酒，從兩頁酒牌上每叫一支酒即可免一支
開瓶費。最後，柚子雪葩甜品，滿口是清甜的柚子
味，為這個午餐畫一個完美的句號。

Tonkichi (當吉) 老闆以社企概念開餐廳，由
銅羅灣世貿中心4樓搬上13樓，新店以吉列宮
崎牛、吉列豬柳為主打，當然不是純肉類，還
有海鮮、北海道白粟米、焦糖燒菠蘿等。例
如，有吉極上刺身盛合，是極上刺身，包括海
膽、吞拿魚、牡丹蝦、帶子、油甘魚、三文魚
及八爪魚，一次過品嘗到高質的刺身，款款都
是鮮甜無比。
吉列原條特上豬柳定食，原條豬柳只取背脊

中間位置，肥瘦比例平均，最適合做吉列，肉
質輕輕一咬就可撕開，炸粉炸至外脆內軟，又
沒有半點有油脂味，肉質嫩滑好Juicy，絕

對是配白飯的超級伴侶。
豬扒定食，豬扒外層的炸
粉入口好鬆脆，豬扒肉
質好Juicy且帶油香，
不加任何調味或醬
汁已呈現到吉列
豬扒的肉香餘
韻。
還有，吉
列深海大蝦
及炸蠔、吉
列大蝦及炸

蠔，爽口彈牙又鮮甜，最後必定要吃的是伴碟
的椰菜沙律，可以自行淋上柚子汁或紫菜汁調
味，細緻爽脆，口感清新，有助消除熱氣。
日式薯仔燉宮崎牛肉：熱辣辣奉上的日式

薯仔燉宮崎牛肉，軟腍的薯仔盡吸湯汁精
華，宮崎牛肉充滿肉香，那種滋味歷久不
散。
北海道白粟米：北海道除了牛奶出名外，白
粟米同樣令人試過番尋味，清甜無比，都幾多
汁，但有季節限定，家就可以食得到。焦糖
燒菠蘿是經過焦糖輕燒的菠蘿，入口酸酸甜
甜，有少少焦糖香……正！
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鹿兒島直送

日本料理在香港飲食市場

佔的比例很重，所以雖然經

濟環境未完全好轉，但飲食

業不少投資者已經開始啟動

新店，日本餐廳都強調採用

日本食材以吸引食客。在中

環的「赤身燒肉 USHIO」

就是獨家代理鹿兒島新村畜

產 農 場 直 送 的 「 新 村 和

牛」，主廚由日本派駐。另

一間Tonkichi自銅羅灣新店

開張一直以新菜式為亮點，

據熟客讚新環境及格局比以

前更舒適，食物仍保持優

質，價錢好合理，中午有定

食百多元的消費，所以成為

銅鑼灣OL飯堂。

文：婷婷 攝：焯羚

Tonkichi主打吉列系列

新村和牛

◆◆ 吉列官崎牛吉列官崎牛
肉伴黑松露及伴肉伴黑松露及伴
日本芥末日本芥末

◆◆吉極上刺身盛合吉極上刺身盛合

◆◆吉列大蝦及炸蠔吉列大蝦及炸蠔

◆◆ 餐廳還有位經驗豐餐廳還有位經驗豐
富的調酒師富的調酒師PeggyPeggy，，
以不同的日本清酒調以不同的日本清酒調
出多種新口味酒出多種新口味酒。。

◆◆特選和牛鹽燒及醬燒特選和牛鹽燒及醬燒22款款

◆◆伴菜盛合伴菜盛合、、前菜前菜、、USHIOUSHIO沙律沙律

◆◆鹿兒島黑豚腩肉及三瀨雞腿肉鹿兒島黑豚腩肉及三瀨雞腿肉

◆◆和牛西冷壽喜燒和牛西冷壽喜燒

◆◆燒三瀨雞腿肉燒三瀨雞腿肉

◆◆咖喱和牛飯咖喱和牛飯

◆◆甜品甜品

◆◆吉列原條特上豬柳定食吉列原條特上豬柳定食

◆◆ 日式薯仔燉宮日式薯仔燉宮
崎牛肉崎牛肉

◆◆北海道白粟米北海道白粟米、、焦糖燒菠蘿焦糖燒菠蘿
◆◆餐廳入口以熒幕展示大魚缸餐廳入口以熒幕展示大魚缸，，環境舒適環境舒適。。

◆◆日本餐廳門面使用較尊貴色彩日本餐廳門面使用較尊貴色彩

掃碼睇片


