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香港文匯報訊（記者 阿祖）許廷鏗（Al-
fred）與吳林峰首度合作的音樂會將於11月18
日假灣仔會展舉行，兩位演出歌手的人生以至
音樂道路都離不開香港這個家，今次他們希望
借音樂會主題「Music From Home」帶出另一
種家的體會。
吳林峰要克服「童年陰影」，他透露在求學時
期曾選唱Alfred的金曲《螞蟻》參加歌唱比賽，
怎料被歌唱老師叮出局：「我有次在K房唱完
《螞蟻》，好多朋友都話好聽，話我把聲好似Al-
fred，我就自信滿滿揀這首歌去參加比賽！點知
最後不能入圍，自此我就很不喜歡這首歌，哈！
哈！」所以吳林峰預告將在音樂會上，並於原唱
面前重新挑戰《螞蟻》，更邀請了當年把他淘汰
的歌唱老師入場，誓要一雪前恥！
均為唱作人的Alfred與吳林峰，由吳林峰負責

作曲，Alfred填詞的一首新歌，會於音樂會上首
次公開演唱。吳林峰坦言一直渴望寫一首歌與
對方合唱，希望「借歌敬fred」來感謝這位伯
樂！他說：「真的好多謝他給了很多力量我，
如果當時Alfred無用到我首歌《雪糕》，可能我

無動力再寫落去，我會選擇去做社工，同小朋
友唱吓歌就算。所以對於努力緊的人，一份信
任真的好重要。」
Alfred與吳林峰相識之際，他們的音樂事業也
不約而同遇上難關，Alfred憶述當日計劃自組公
司時，吳林峰第一時間不計酬勞，自薦為他寫
歌。他說：「吳林峰的存在令我沒那麼孤單，
這份情義令我有陪伴的感覺，所以你我之間好
難計算。」Alfred還感觸表示當日吳林峰在頒獎
台上獲得作曲人大獎時，花了很大篇幅來答謝
他：「還記得我當時已經喊到不似人形，坦白
講他成日覺得我好，但調轉返，一個等了多
年、這麼重要的獎，他第一個多謝不是自己 、
屋企人，而係多謝我。我覺得是一件好無私的
事，所以我真的好感動，可能這個亦是我愛惜
他的原因。」
這份「男人的浪漫」非筆墨可以形容，Alfred

與好友鄭欣宜自封「異父異母低能巨孖寶」，
問到他們可有構思新封號？Alfred笑言：「我私
底下就稱呼他做細佬，兄弟相稱，不過我知他
打機有個好威嘅『朵』，叫『正面膠峰』！」

許廷鏗吳林峰首度合體騷
借音樂帶出以港為家體會

香港文匯報訊（記者 林子棠）
馮允謙（Jay）、陳柏宇、葉巧琳、雲浩影等眾多歌手
前晚為音樂會演唱，而明天31歲生辰的徐㴓喬（Asha）獲眾人送
祝福。
身穿厚外套的Jay看似瘦了一點，但他否認指其實肥了5至8

磅，因未婚妻女友早前回港一個多星期，與女友四出尋覓美食；
還自爆送女友上車到機場時，不捨得的眼濕濕，但已約定女友明
年從加國回港睇他的演唱會，估計不用半年可再見面。說到經常
分隔兩地，如何向女友派定心丸？Jay表示與女友自2010年相識至
今已逾十年，女友很清楚他，亦知道他不愛出街，只愛留在家中
寫歌做音樂，及努力儲錢結婚，並希望明年能辦婚禮，不諱言女
友也有提過結婚的事。他又笑言「異地戀」是遺傳了父親，因父
親都是一直留在香港，母親在加拿大，不過會視家庭為首位，努
力維繫家人之間的感情。
準壽星女Asha獲眾人送上薯餅生日蛋糕提早慶生，她解䆁因父

母都是外籍人，以薯仔作主食，吃慣了的她亦曾於社交網貼圖指
吃了兩個薯餅，被網民發酵認為她熱愛薯餅程度很誇張。問到正
日如何慶祝？她稱去年剛踏入3字頭所以有大搞，今年就希望低調
到酒店Staycation自己chill，至於生日願望是盡快與菲律賓的父母
見面，但其實因太想念父母，3個星期前已飛過去探望過家人。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）
陳柏宇（Jason）全新專輯《The
Fight Goes On》，為了突出專輯的
主題，今次更由囡囡Abigail（Abi）
為專輯題字。
Jason跨越兩年製作期製作的全新

專輯，透過6首不同風格的作品，
用歌聲與樂迷分享面對瞬息萬變時
代的心理與心態。
去年Jason在紅館開騷時，他特別

以「Fight For」作為演唱會的主
題，而演唱會的點題之作《對得起
自己》，也是新專輯的開端，將
「Fight For」的理念延伸。之後接
連推出的《有我》、《墜落》及
《命盡頭》三首作品，放大了
「Fight For」的理念，而本月28日
推出的新歌《有天》，也提出了重
生的契機：有人在，有信念，就會
有將來。
為了突出專輯的主題，今次更由

囡囡Abi為專輯題字，Abi亦特別邊
學邊寫唱片封面上的專輯名字，並
要動員爸爸 Jason和媽咪Leanne才
能完成。Jason坐在一旁以默寫英文
字母的方式叫Abi寫出「The Fight
Goes On」，而Leanne則從旁拍片
記錄過程。過程中，Abi 十分搞
鬼，一時將A字倒轉寫，一時又興
起唱字母歌，一時又眼定定望着面
前的鏡子，被媽咪取笑她十分貪
靚。

陳柏宇讓女兒為新專輯題字

楊梓菁冀凝聚壯大「打女」力量
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自古有云「成功靠努力」，楊梓菁（前名：楊柳青）是

一個好例子，拍戲之初已為自己定位做動作女演員（俗稱

打女），隨即勤力練武，練得周身刀，張張利！不過「打

女」不易做，楊梓菁也曾受過重傷，花足9個月時間才康

復；而努力有回報，凡事搏到盡的她今年成功獲得新老闆

賞識轉投新東家，繼續學武的同時，還學演戲和唱歌，發

掘自己更多的可能性。她又指出「打女」已出現斷層，希

望出現更多的動作女演員，彼此凝聚更大的力量。

採訪、攝影：香港文匯報記者 林子棠
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入行7年的楊梓菁今年加盟哲星匯
文化娛樂，並在高人指點下，她

由藝名楊柳青改為楊梓菁，用新名字重
新出發，希望演藝事業更上一層樓。
楊梓菁之所以獲得新老闆欣賞，緣
起於去年在電影《大俠Action！》中
一人分演四角，每個角色都展現出
不同性格，打得又演得；亦是全
靠她多年來的努力。「當初選擇
當動作演員是希望有一個定位，

因為入行前有分析過女演員有許多
不同類型，如何在眾多女演員之中能讓人
認識自己，對作為新演員而言是很難
的；過程中發現自己很喜歡英雄片和打
鬥片，覺得女仔識打都幾有型，又可以
成為自己的標誌，因此在最初的3年一
直努力學功夫；不過當時以26歲之齡，
第一次學拉筋、一字馬、做運動和打
拳，一切從零開始，真的幾辛苦。」
為了做好「打女」這份工，楊梓菁
努力練習各種武術，計有詠春、泰
拳、巴西柔術、八卦掌、綜合格鬥
等，最近還學虎爪刀，希望有一天
能在電影上得到發揮。「虎爪刀是
屬於小型武器、適合女仔

使用，事關男仔和女仔在體力上差距甚大，必
須要在技巧上智取；若能以敏捷的身手、配上
小型武器，那麼打贏男仔，觀眾都會覺得更合
理，亦會看得更投入。」

想遇年輕演到老的角色
練武能強健身體，但始終有打鬥就有受傷，

楊梓菁也難逃周身傷，要數最嚴重的一次，是
她在2019年拍電影《入鐵籠》期間發生。「當
時拍對打戲，因撞到別人的膝蓋導致肋骨移
位，原本已感到很痛及呼吸不順、知道影響了
肺部，但仍忍痛繼續拍戲不想阻礙進度，豈料
再多拍幾個凌空踢腳的動作後，真的透不到
氣，整個人就在半空中撻落地上，休克了數
秒；結果花了9個月時間才康復，受傷部位至
今仍是一高一低。自此我明白自己也不過是個
人，並非想像般硬淨、也會死的，因而學識好
好保護自己，以及受了傷一定要講出來。」
談及香港動作女演員的前景，楊梓菁認為與

以前全盛時期相比、正處於斷層狀
態，不過喜見近年愈來愈
多藝人有意學武
打、令人

鼓舞，始終「獨食難肥」，如果有更多的動作
女演員，力量更能凝聚、亦更加大，市場需要
也會變大。
除了動作演員，楊梓菁還努力學演戲和唱

歌。「有人跟我說過，只識打唔識演會很輸
蝕，這句說話令我有很大的學習動力，
作為演員一定是演戲行先、演藝壽命
亦更長，因此演戲將會是我很大的課
題。不過動作片是不會放棄的，因為
很喜歡，但始終很容易受傷，並且隨着
年紀增長亦會有影響，當然希望打到就
打，但打唔到也想繼續演戲，因此現在會好
好裝備自己，待機會來到能好好把握。」至
於希望演出的角色，她稱很想嘗試文戲，對
愛情、悲劇等不同片種都感興趣；而最希望
的是有機會有一個角色由年輕演到老，並且
能得到觀眾接受，相信是每一個演員夢寐以
求的事。

◆許廷鏗（右）與吳林峰不計酬勞互相
扶持。

◆ 馮允謙已約定未婚妻女友明
年回港睇騷。

◆ Asha表示很想與外地父母再
見面。

◆ 陳柏宇出新專輯，父女兵合
作。

◆楊梓菁平
日 愛 做 運
動，亦樂於
在社交平台
上分享。

網上圖片

▲楊梓菁拍電影《入鐵籠》曾受重傷。▲楊梓菁始終喜歡演動作片。

◆◆楊梓菁除楊梓菁除
了學武了學武，，還還
努力學演戲努力學演戲
和唱歌和唱歌。。


