
「執生」砌靚櫥窗 港女技能賽奪金
憑熟能生巧克服「細粒」文憑試失利轉軌道創新天

本 港 新 聞A13

20222022年年1010月月3131日日（（星期一星期一））

2022年10月31日（星期一）

2022年10月31日（星期一）

◆責任編輯：羅悅軒、陳啟恒

兩年一度的「世界技能大賽」被譽為
「技能界奧林匹克」，是全球最具規

模的技能賽事。今年因應疫情而舉辦特別
賽，邀請全球接近60個國家及地區、逾千
名年輕技能選手，分別到十多個國家及地
區進行共逾六十個比賽項目。截至上周五
（28日），香港代表隊暫獲1金12面優異
獎章，創下歷屆最佳成績。

相隔17載 港隊歷屆第三金
梁家瑜今次於「櫥窗設計」奪冠，是香
港繼1999年的「網絡系統管理」和2005年
的「珠寶製作」後，歷屆參賽的第三金，
相隔17年再次登頂。
家瑜日前接受香港文匯報訪問，分享自
己早於2019年12月已開始受訓，「頭半段
更多是集中訓練個別技能，例如試用不同
道具，練習造工，後半段就不斷重複比賽
的4天時間線。」原來，「櫥窗設計」項目
比賽日共分4天，在合共21小時內，參賽
者要完成櫥窗設計、道具製作及裝置，
「頭8小時是設計，其餘13小時則是製作

道具及安裝。木工方面，我始終比較『細
粒』，初初起步覺得比較困難，但經過將
近三年的訓練，現在都很熟手了。」
事實上，「櫥窗設計」比賽本身涉及大量

勞動。比賽中，家瑜要一手一腳把主辦方提
供的二手傢具，翻新為合用的櫥窗道具，加
上題目是隨機抽選，參賽者亦不得帶私伙物
品進場，只得使用現場工具，隨機應變。
為確保有足夠基本功和「執生」能力，

家瑜指過去經歷無數訓練和選拔，一番披
荊斬棘才能獲選成為香港代表，「大約在
百多人的名單中篩選，到30人左右開始做
櫥窗比賽，減至8人就要做木工，最後再在
3名候選人中選出唯一代表。」
她平日亦特意多做運動鍛煉體能，如行

山、長跑、啞鈴訓練及瑜伽等，增強體力
和柔軟度以應付比賽。

受師姐獲獎激勵 疫下苦練
訓練、選拔到比賽都不容易，為何她仍

樂於參賽並一直堅持？「這要說到我大約
中三四時，見到2015年蘇嘉譽（HKDI畢

業生）於『世界技能賽』『櫥窗設計』獲
優異獎的報道，它除了介紹比賽，亦有介
紹展覽設計課程，當時我正為升學做資料
搜集，考慮未來路向。」家瑜從小喜歡畫
畫、立體雕塑等藝術設計，經過一番篩選
後，眼光漸漸就放到展覽設計上。
「再後來我文憑試成績可以說是『一個

天一個地』，視覺藝術有5*，但數學實在
不好，加上選修科失手，無法直接入讀高
級文憑。」家瑜直言，當時確實很忐忑，
但最終還是決定隨心而行，「我自問文憑
試真係搞唔掂，而藝術又確算比較標青，
可以發揮自己已有及擅長的技巧，亦能掌
握所學，讀得好開心，成績都不錯。」
於是家瑜從基礎文憑讀起，升讀高級文

憑後再銜接學士課程，並於去年以甲級榮
譽成績畢業，「比賽因疫情延期一年，我
覺得反正已訓練很久，不希望放棄，所以
這一年都決心全職訓練。」
如今順利摘金，家瑜亦笑言即將展開人

生新一頁，將到展覽公司上班工作，繼續
朝興趣邁步向前。

香港文匯報訊（記者 姜嘉軒）「櫥窗
設計」項目要求參賽者在特定主題及產品
的要求下，設計櫥窗以陳列產品和擺放道
具，吸引最佳的視覺效果及傳達主題。梁
家瑜日前對香港文匯報分享參賽心得時表
示，這項比賽除了作品藝術感、美感等主
觀評分外，原來亦有一系列具明確準則和
要求的「執分位」，因此事先花了不少心
思進行評估及分析，務求在限時之內掌握
最多分數。
「今次我在比賽中抽到的題目是童裝跑

步鞋，一共要展示四對，內容講到有個小
朋友很愛運動，喜歡攀爬，他在放學後到
公園遊玩，而他的家人亦帶同一隻寵物犬
散步。」梁家瑜正是因應這些元素設計櫥
窗。考慮到現時正值秋裝推出，「於是我
的設計亦做了楓葉、楓樹的環境展示秋
意，至於楓葉為何會是曲線形，而非尖角
嗰一種呢，因為它是一個瑞典品牌，在我
設計時亦有參考到，在歐洲的氣候環境
下，會出現曲線的楓葉形狀。」

舊傢具鞋帶變出「繩網陣」
她介紹在作品中做了一個有繩網陣的小公園，「比賽會要求我們抽選一些特

別道具，例如二手傢具，就翻新成為作品所見的小箱子。比賽也會安排一些小
道具，指定參賽者必須全部用上，我抽到的是大約100條鞋帶，於是將其化身
為作品上方綁着圓木方的『繩』，作為公園的攀爬玩樂設施，又綁到一些舊傢
具上，作為類似繩網的擺設。」
大家或許覺得「櫥窗設計」比賽只有主觀評價，梁家瑜笑言當中其實有着不

少「客觀分數」，完成條件即有收穫，「裏面有些必定計分的項目，而我的強
項正是分析這些，了解每項（條件）要求我做些什麼。」例如上述的「必須用
上指定道具」正是其中之一，「其實我本身還想用鞋帶做一個漁網的，但因當
時只剩半小時，情急下只好改為給小狗擺設做一條『狗帶』，總算保住這項分
數。」
「櫥窗設計」項目首席專家，香港知專設計學院建築、室內及產品設計學系

高級講師陳達強補充指，例如比賽要求參賽者採用某一種顏色，顏色一致即可
取得該項滿分，「細分多達60多項，包含美觀、創意、作品是否合乎受眾的
需要，還包括了場地的潔淨程度，參賽者在製作、安裝作品時有否顧及安全
等，全都有評分。」陳達強形容家瑜除了具備美學天分之外，對於各項目要求
的理解，以及時間管理方面亦相當出色，摘金實至名歸。

細析得分準則 事先做足功課
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現今世界急速轉變，社會需要多

元人才 ，為激發香港年輕一代潛

能，更應以靈活的教育培訓契合他

們的不同興趣和專長。職訓局轄下

香港知專設計學院（HKDI）「活

動、展覽及表演場景設計高級文

憑」畢業生梁家瑜，經歷昔日文憑

試失利，自知個人專長不在傳統學

業科目，決心從基礎文憑讀起，向

自幼喜愛的藝術設計方向發展。因

受到師姐參與世界級賽事獲獎的報

道啟發，家瑜自2019年起投身櫥窗

設計的技能訓練，經歷多次選拔終

成為香港代表。她更克服身材嬌小

的不足，讓木工道具製作變得熟能

生巧，加上敏銳的視藝觸覺與「執

生」能力，成功在近日於瑞典舉行

的「世界技能大賽」特別賽奪冠，

贏得「櫥窗設計」項目金牌，向世

人展示港青的卓越才華。

◆香港文匯報記者 姜嘉軒

香港文匯報訊（記者 康敬）「葵青區體育節
2022」自9月23日開幕以來，在區內不同運動場
地舉辦足球、羽毛球、劍擊、三人籃球及田徑共
5項體育活動，這項闊別14年的社區體育盛事今
年吸引約2,500位市民、運動員參與。活動閉幕禮
昨日在青衣運動場舉行，現場更舉行了一場別開
生面的接力賽，來自紀律部隊、中資企業等政商
界人士與青少年一起參賽，跑出團結合作、共創
美好明天的精神風貌。
下午5時許，激烈的4×100米接力賽展開。保

安局局長鄧炳強擔任接力賽鳴槍嘉賓，參賽隊伍
包括香港警務處、香港懲教署、香港消防處、香
港海關、香港入境處、香港政府飛行服務隊、廉
政公署、立法會議員、葵青區區議員、葵青區校
長會等。

鄧炳強：團隊精神需推廣
鄧炳強在閉幕禮上致辭時表示，特區政府一直
很重視青少年發展，施政報告中亦提及特區政府
將與體育界、學校、商界攜手合作推廣受年輕人
喜愛的「城市運動」項目，三人籃球賽、運動攀
登、滑板等，今次體育節正正是一個好的例子。
他說，很高興見到不同紀律部隊來參加接力跑
活動，而比賽當中展現出的團隊精神是最需要推
廣的，「今次體育節能讓在疫情期間長時間待在
家中的市民，特別是年輕人，走出家門參加運
動，擁抱健康生活態度，建立良好人際關係，有
效推動社區團結。」
民政事務總署署長張趙凱渝表示，運動競技是

打破隔膜的共同語言，「我知道這次的參賽者不
僅有青年，也有高齡長者，以及少數族裔人士，
做到了不論年齡，不論種族共同參與，這是今次
體育節的真正意義。」她強調，青年是社會的未
來，今次體育節正是讓青年透過體育競技參與社
會，一展身手的大好機會。
葵青發展義工團主席葉長春表示，相信今次紀

律部隊的運動合作能為青少年建立正能量，也能
團結各界，凝聚力量推動社區共融，為地區美好
發展出一分力。

九旬翁領獎：以後要再參賽
今次體育節最年長的運動員、94歲的何爺爺昨

日也來到現場領獎，他舉起獎盃開心地說：「好

幸運可以獲得這個鼓勵，以後也會堅持運動，繼
續田徑訓練，我以後還要再參加比賽！」
現場亦有不少到場領獎的中小學生，來自香港
浸信會聯會小學足球校隊的同學表示，很喜歡踢
足球，升中學以後也會利用空閒時間來訓練，今
次得獎都開心，也希望下次比賽能捧個冠軍獎盃
回來。
出席閉幕禮的嘉賓還包括警務處處長蕭澤頤、

入境事務處處長區嘉宏、海關關長何珮珊、懲教
署署長黃國興、消防處處長楊恩健等。活動由青
聯體育會主辦，葵青發展義工團、葵青青年團合
辦，葵青民政事務處、香港工商總會（葵青分
會）協辦，並得到民政事務總署社區參與計劃的
贊助。

葵青體育節閉幕 紀律部隊參與接力跑
香港文匯報訊 全國人大常委會委員譚耀宗在

最新一期《紫荊》雜誌撰文，指中共二十大報告
列明未來發展方向，香港必須在破解深層次矛盾
及融入國家發展大局中多下功夫。他建議，應多
思考如何協助兩地政策、制度、司法銜接，做好
互聯互通。
譚耀宗表示，社會深層次矛盾錯綜複雜，嚴重影

響社會發展，令人鼓舞的是行政長官李家超任內首
份施政報告，回應市民和各行各業的期盼。至於融
入國家發展大局方面，之前的政策較關注經濟，但
融入大局應該是全方面，不僅有經濟，更應該有政
治、司法等方面。

社會應多進行國情教育
政治方面，他認為社會要多進行國情教育，讓市

民建立身份認同，主動維護國家根本制度，特區政
府制定政策時亦應更多考慮如何和內地制度銜接，
做到政策互聯互通，才能人心相通。
至於司法方面，他認為，香港普通法體系連接

世界，隨着融入國家發展不斷深入，應建立一套
和內地法律協商或者連接的體制，不僅能幫助各
行業進入內地市場，也能為國家法治建設貢獻力
量。
譚耀宗表示，二十大報告提到解決台灣問題及推

進祖國統一，這也是香港肩負的責任，「一國兩
制」初衷是為了和平解決台灣問題，香港「一國兩
制」實踐越成功，越有利和平統一台灣，越有利人
心回歸，因此香港未來任重道遠。
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香港文匯報訊（記者 文森）香港旅遊發展局昨日宣布，
「新鴻基地產香港單車節」的50公里組及30公里組兩個非
競賽項目的名額，經已爆滿，而加推名額後的總報名人數達
到約5,000人，為本年度最多參與人數的大型體育盛事。

總報名人數約五千
旅發局表示，衷心感謝公眾支持，熱切期待與市民一同掀

起全城體育熱潮。
今年的「新鴻基地產香港單車節」將於12月18日（星期
日）舉行，全日設有六個結合休閒活動及專業車手競速的項
目，除了50公里組及30公里組外，亦舉行「香港特別行政
區25周年紀念盃的男子、女子公路繞圈賽及隊際計時賽」，
以及「總裁慈善及名人單車遊」。公眾當日將可盡情投入歡
樂氣氛，體驗這項最大型的戶外體育盛事。

「單車節」加推名額照爆滿
◆ 94歲的何爺爺到
現場領獎。

香港文匯報
記者郭木又 攝

◆「葵青區體育節2022」閉幕禮昨日在青衣運動場舉行。
香港文匯報記者郭木又 攝

◆◆青少年踴躍參加接力賽青少年踴躍參加接力賽，，與紀律部隊與紀律部隊、、中資企業等政商界人士合作中資企業等政商界人士合作、、競競
技技。。 香港文匯報記者郭木又香港文匯報記者郭木又 攝攝 ◆◆紀律部隊派員參與比賽紀律部隊派員參與比賽。。 香港文匯報記者郭木又香港文匯報記者郭木又 攝攝

◆梁家瑜參加「世界技能大賽」，於「櫥窗設計」奪冠。

◆ 梁家瑜的作品題目是童裝跑步
鞋，而考慮到正值秋季，設計以楓
葉、楓樹的環境展示秋意。


