
父母「望子成龍」「望女成鳳」是好事還是
壞事呢？近年，學者們頗為關注家庭對幼兒成
長的影響。其中，美國密歇根大學的杰拉爾德

．巴赫曼教授（Jerald Bachman）提出父母是影響孩子的核心角
色，以及子女的職業抱負和人生目標。父母的期望會潛移默化成
孩子志向的潛意識。舉例來說，父母想孩子成為醫生，於是會鼓勵
孩子往這方向走，久而久之，醫生就成為孩子自己的期望。當然，
這種期望傳遞，可以是修成正果，也可以是失敗收場。不說不知，
愛國詩人屈原成長的故事，是期望傳遞中修成正果的篇章。
屈原出自楚國公族屈氏，他於楚辭《九章》曾說過：「忽忘身之賤

貧」，可見屈原家族在他成長時已沒落，父親伯庸無力挽回，從而期
望孩子屈原完成大任。屈原的《離騷》有一段很有趣記載：伯庸見兒
子生辰不凡，給他起了個好名字，名「平」，字「原」，「平」是公
正的意思，平正就是天的象徵；「原」是又寬又平的地形，是地的
象徵，屈原的生辰和名字正合天地人。
為人父母替孩子命名，是對孩子的祝福及期望。屈原在父親的期
望下成長，不論是事有湊巧，還是物有故然，他亦自覺與眾不
同。他精通歷史、文學與神話，洞悉各國形勢和治世之道；人聰
明，口才好。司馬遷《史記》描寫屈原「博聞強志」、「嫻於
辭令」，二十多歲就做了楚懷王的左徒，堪比楚國的宰相。屈
原對內和楚王討論國家大事，發布號令；對外接待賓客，應
付諸侯。當時，楚王對屈原極為信任，讓他草擬法令，又

讓他出使齊國，聯齊抗秦，足見屈原曾是楚國兼管內政外
交的重要官員。此時此刻，屈原正是圓了父親給予的期望。
只是好景不常，隨政治勢力的鬥爭，推使懷着悲壯愛國情懷
的屈原走上一條不歸之路，他的悲壯經歷也傳誦至今。
在我多年的教學生涯中，不難見到將期望寄放孩子身上的

父母。本來對孩子有所期望，絕對不是壞事。只是如何把
握對孩子期望的力度，頗考工夫，成功就能把期望轉為
激發孩子的內在動力，反之則成了孩子永難突破的壓力。所
以，要先了解孩子的個性特質和能力嗜好，設定合理的目標。
欲速則不達，父母必須拿捏好尺度，務求恩威並施，寬緊

有致，獎罰分明。

把期望放在子女身上把期望放在子女身上
父母須準確拿捏尺度父母須準確拿捏尺度

◆◆梁可茵老師（學研社成員，從事幼兒教育寫、教、編達二十多年，在書海澀論中尋找方便之門，喜歡發掘
兒童行為背後的心路歷程，現為自由撰稿人，並把好奇投向歷史上小屁孩的成長故事。）

成長環境太嚴苛
最是變態帝王家

找人
談
心

古
筆者閒時會到電台擔任客席主持，記得有一次

在節目中談到心理變態，用了很多古代帝王的例
子，無論是中國後趙的石虎，或是西方古羅馬的
尼祿，都是心理變態者。白居易在《後宮詞》有
一句「最是無情帝王家」，筆者稍改一下：「最

是變態帝王家。」地球上生物繁衍，其中一個重要的武器就是基
因異變（variation），適者生存，為了能在嚴苛的環境生存，人
類會改變基因，這就是所謂基因異變。
基因異變不一定會帶來負面的結果，異變帶來不同，而該不同

如沒有被淘汰，在一段時間可變成強勢基因，讓我們能在嚴酷的
環境裏生存下來。例如印尼有一個巴瑤人（Bajau）族群，長年
居於小島上，潛水找食物是他們生存的技能，巴瑤人就是透過基
因異變得出一個超級強大的潛水能力，才能繼續在資源極度短缺
的小島繁衍生息。
我們常說的心理變態已是一個污名，但從生物學的角度來看，

心理變態者其實是基因異變的群體，一般來說，要判斷一個人是
否心理變態，我們會用到《病態人格量表》去評估判斷，再加臨
床觀察。心理變態的特徵包括：意志堅定、冷酷無情、強大的個
人魅力、大膽、控制/擁有慾強、善於辯解及說謊，當然還有暴
力。

王室血案特別多
據學者研究，心理變態者是否訴諸暴力，取決於童年是否在一

個高壓、嚴苛的環境中成長。這又解答了為何筆者認為「最是變
態帝王家」。歷史上，帝王家中弒父母殺兄弟的血案，多如牛
毛。秦始皇完成了中國的大一統後，在東巡途中死於沙丘。二子
胡亥篡改了遺詔奪取皇帝寶座後，迫着自己的哥哥扶蘇自盡，又
開始瘋狂的屠殺，不論是兄弟還是姐妹，胡亥均不放過。
隋煬帝楊廣為了做皇帝，殺害了自己的父親，隨後脅迫兄長楊

勇自盡，連楊勇的兒子也都被殺。一代明君李世民更是滿手兄弟
的鮮血；另一明君康熙帝任內也不斷挑動兒子間的對立。
「最是變態帝王家」，非中國獨有，中外皆然，原因也不難解

釋。上列心理變態的特徵，正正是帝王在戰爭中或治理國家時，
必須擁有的特質。試想一下，一仗功成萬骨枯，沒有異於常人的
意志堅定、冷酷無情、大膽、控制/擁有慾強，是沒法下決定
的。而帝王掌握武力，是最大的暴力，心理變態就可以任意發揮
到極致。
總結而言，帝王家就是培育了一群基因異變者的地方，環境愈

嚴苛、鬥爭愈殘酷，心理變態傾向會更明顯、更嚴重，滿手鮮血
也是等閒。

修己安人 言行一致

施仲謀（香港教育大學中國語言學系教授）、李敬邦（香港教育大學中國語言學系高級研究助理）
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賞析由不同的專家、學者撰寫，教育局修訂；書法由陳用博士、任貫中先生撰寫

《關雎》是《詩經》的第一篇作品，而《詩經》則是我國
第一部詩歌總集，收錄了西周初期（或更早）至春秋中葉五
百餘年間的詩歌，共305篇。《詩經》分「風」、「雅」、
「頌」三大類：「風」是民歌，共有十五國風；「雅」是宮
廷樂歌，分「大雅」和「小雅」；「頌」是宗廟祭祀用的讚
美詩。《詩經》作品往往採用篇章第一句的首二字或幾個字
為題，《關雎》這題目就來自詩歌首句「關關雎鳩」。
《關雎》選自《周南》（十五國風之一），是西周晚期的

作品，寫君子在河邊遇見一位採摘荇菜的淑女，因而產生愛
慕之情。全詩可以分成三章。「關關雎鳩」至「君子好述」
為第一章，共四句。詩人因物起興，寫君子從黃河洲渚上鳴
叫求偶的雎鳩，聯想到淑女是君子理想的配偶。

「參差荇菜，左右流之」至「輾轉反側」為第二章，共八
句。前兩句以景起興，寫淑女每天在河中撈摘荇菜；其後兩
句說君子對這樣辛勤賢淑的女子，產生愛慕追求之心，不論
醒來或在夢中，都不能自已地思念着她；之後四句具體寫君
子求偶不得，輾轉反側的苦悶。
「參差荇菜，左右采之」至「鐘鼓樂之」為第三章。這一

章用重章疊句的方法，寫淑女在河邊採摘荇菜，君子對她念
念不忘，如癡如醉地想像，要為她彈奏琴瑟，與她交往，將
來求而得之，敲鐘打鼓去迎娶她。
綜觀全篇所寫，君子追求淑女，十分含蓄，只是暗戀，不

敢當面表達愛意，沒有輕佻猥瑣之態，只是想像可以跟淑女
交往，然後明媒正娶，思想單純，溫柔敦厚，即使願望不
遂，亦沒有發出強烈的哀怨，難怪孔子高度推許本篇，指它
「樂而不淫，哀而不傷」（《論語．八佾》）。
漢儒於《毛詩序》云：「《關雎》，后妃之德也，《風》

之始也，所以風天下而正夫婦也。……」認為《關雎》乃借
君子淑女匹配，歌頌周文王后妃賢德，其德行足以為天下萬
民的典範，藉此「風天下而正夫婦」，教化人民。自宋代以
來，部分學者擺脫傳統詩教寄託之說，直尋詩歌本義，肯定
《詩經》的文學性。今日有更多人認為《關雎》只是一首情
歌，旨在寫某男子傾慕一位心儀的女子。

《詩經．關雎》

關關雎鳩，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。
參差荇菜，左右流之。窈窕淑女，寤寐求之。
求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉，輾轉反側。
參差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。
參差荇菜，左右芼之。窈窕淑女，鐘鼓樂之。

◆《關雎》先描寫沙洲
上的水鳥，從而聯想到淑女是君子理想
的配偶。 資料圖片
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一、聖賢學問是一套，行王道必
本天德；後世學問是兩截，
不修己只管治人。（《格言
聯璧．學問類》）

二、以聖賢之道教人易，以聖賢之道治己難；
以聖賢之道出口易，以聖賢之道躬行難；
以聖賢之道奮始易，以聖賢之道克終難。
（《格言聯璧．學問類》）
做聖賢不易，當中大有學問，「四書」中

正好有一本書叫《大學》，開宗明義便是：
「大學之道，在明明德，在親民，在止於至
善。」
什麼是「明明德」呢？它指的是人心中的德

性，這德性是人與生俱來的。什麼是「親民」
呢？即是把這天賦的德性實踐出來，由近而
遠，化及天下，這便是「行王道」。「窮則獨

善其身，達則兼善天下」，先內後外，推而廣
之，止於至善。
《論語．憲問》中有載：
子路問君子。子曰：「脩己以敬。（以恭敬

心修正己身。）」曰：「如斯而已乎？（這樣
便可以了嗎？）」曰：「脩己以安人。」曰：
「如斯而已乎？」曰：「脩己以安百姓。脩己
以安百姓，堯舜其猶病諸！（連堯舜也恐怕辦
不到！）」
由此可見，修己安人，正是從學做君子開

始，以至於成為聖賢、實現王道的修養工夫，
箇中的道理並不艱深，但卻知易行難。
《論語．為政》記載着孔子另一位高足——

子貢，向孔子請益的一段對話：
子貢問君子。子曰：「先行其言，而後從

之。（先把想說的話實踐了，才把話說出

來。）」
子貢是「孔門十哲」之一，以善於辭令聞名

於世。口才好的人容易犯一通病，那便是誇誇
其談，嘴上說得動聽卻未必落到實處。這毛病
表現於品德修養方面，便是光會說大道理卻不
會做，言行不一致。由君子淪為偽君子，便僅
此一步之遙。
《馬太福音》說：「為什麼看見你弟兄眼中

有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？」古人說：
「以責人之心責己，則寡過。」周恩來亦教人
「嚴以律己，寬以待人。」可見古今中外的道
德實踐要求，並無二致。
《詩經．大雅．蕩》有句：「靡不有初，鮮

克有終。」《戰國策．秦策五》有言：「行百
里者，半於九十。」品德是我們一生行為的規
範，願大家堅持到底！

劉國輝老師（學研社成員，在大專任教心理學十多年，
愛用微觀角度分析宏觀事件，為朋友間風花雪月的話題
作準備。）
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◆◆屈原祠是歷代文人祭祀屈原的地方屈原祠是歷代文人祭祀屈原的地方。。 資料圖片資料圖片
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◆責任編輯：文 澄

◆◆ 為了爭奪皇位為了爭奪皇位，，帝王家中弒父母殺兄弟的血案特別多帝王家中弒父母殺兄弟的血案特別多。。圖為圖為
清朝皇帝的龍袍清朝皇帝的龍袍。。 資料圖片資料圖片
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