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25款魚油補充劑出事 未補身先傷身
消委會測試揭全含有害物質 最勁超標6倍長食傷腎

魚油含有珍

貴的奧米加3

脂肪酸EPA及

DHA，分別有

助保護心血管、防止血栓形成，以及有

益大腦和眼睛健康。但消委會測試市面

25款魚油補充劑，全部驗出不同程度有

害物質，保健不成恐「傷身」，當中6

款含有基因致癌物PAH；3款含有氯丙

二醇，最高含量的一款超出歐盟上限6

倍，長期過量攝取會損害腎臟、中樞神

經及影響雄性生殖系統。消委會指出，

保健劑不應存在污染物和添加劑，已將

相關個案轉介食安中心跟進。

◆香港文匯報記者 文森

驗出有物質的魚油補充劑

所含有害物

致癌物PAH

有毒氯丙二醇

基因致癌物
環氧丙醇

#含量超出歐盟標準

資料來源：消委會 整理：香港文匯報記者 文森

魚肝油品牌

Nutronic全孕期奧米加3
（60粒）

美然康高效DHA魚油丸
（70粒）

澳至尊兒童健腦魚油益
智補腦配方（100粒）

日本命力增強版強腦素
（60粒）

阿拉斯加深海魚油（300
粒）

日本阪聖孕婦專用DHA
（60粒）

楓之寶高濃度強心奧米
加3（120粒）

GNC 超 級 魚 油 （180
粒）

美然康高效DHA魚油丸
（70粒）

楓之寶高濃度強心奧米
加3（120粒）

有害物含量
（每公斤）

54微克

4.8微克

2.9微克

1.4微克

0.7微克

0.6微克

15,000微克#

6,800微克#

2,800微克#

1,100微克#

香港文匯報訊（記者 文森）香港15年前引入以混
合紙或再造紙製成的環保棺木，但至2021年，僅
4.55%用戶使用環保棺木，逾九成市民仍選用雜木棺
木，主要由於兩者價錢相若，以及華人觀念較保守，
認為環保棺木是「紙棺」而不太接受。消委會指出，
香港欠缺推動環保棺木這類綠色殯葬，促請政府多加
宣傳推廣環保棺的優點，並考慮提供誘因，例如給予
火化費用折扣等。
消委會表示，食環署提供的數字顯示，2012年至

2021年的火化總宗數當中，使用環保棺木的宗數只
佔1.1%至4.55%。食環署要求持牌殮葬商提供的環
保棺木需符合一定規格，包括棺木的承重量不可低
於150公斤，以及不會因載重而顯著變形等。但消
委會調查，在12間服務商中，有10間提供其環保棺
的價格資料，當中7間提供環保棺木的規格，製作
物料包括厚蜂窩紙板、循環再造紙或植物纖維（例
如稻殼、甘蔗渣、玉米稈、椰子殼等），聲稱的承
重量由約114公斤至200公斤。

調查發現，環保棺的價格由3,000至30,000元（套
餐）。至於較多人選用的雜木棺，8間服務商聲稱的
承重量由約123公斤至200公斤，而11間服務商提供
的價格則由3,000至35,000元（套餐）。其中6間服
務商的環保棺費用，僅較雜木棺便宜400至5,700
元，有3間服務商的環保棺價格與雜木棺的價格相
同，另有1間環保棺的價格，與雜木棺的最低價格相
同。

環保棺利潤不及其他棺木
服務商表示，顧客選用環保棺木主要原因是支持

環保，其次是逝者的意願和費用的考慮。為何本港
較少人選用環保棺木？不少服務商認為是政府的宣
傳不足，故較少人認識環保棺木；其次是因為部分
市民的思想傳統，較難接受環保棺木；也有部分服
務商認為，環保棺木的質料始終不及其他棺木。
部分服務商則指，環保棺的利潤不及其他棺木，

是業界不積極推銷環保棺的主要原因。

環保棺木推行15年 僅4.55%用戶使用
香港文匯報訊（記者 文森）疫情使網上消費變得流
行，近年透過網絡平台預訂門票、訂購各種娛樂消閒
活動及兌換產品等消費模式盛行，今年1至10月消委
會收到67宗與網上平台預訂有關的投訴，與過往同期
10至18宗明顯增加。有市民在訂購平台花費4,800元
購買積分，換領音樂會心儀位置的門票不果，始知較
前的位置僅約200套門票，要求退款時，平台回應
指，條款規定沒「中獎」的積分不能退款。消委會提
醒消費者，「魔鬼」在細節，消費者預訂平台推薦的
產品或服務時，務必細閱使用限制，謹慎消費。
一個訂購平台早前宣傳，客戶購買積分可換領歌星
樂隊的音樂會門票，118,800積分可換領兩張A區或B
區門票。為一睹心儀偶像的風釆，李小姐遂花費
4,800元購買123,000積分。其後平台提供兩張位置較
後的C區或D區門票，相應扣取了較少積分。李小姐
不滿沒法換取心儀位置，要求平台就剩餘的積分作退
款，平台回覆指，積分增值的頁面已列明積分「不可

取消」，因此拒絕作出退款。
李小姐於社交媒體發現不少消費者未能換取心儀位置

的門票，甚至無法換取門票，要求平台作出交代；平台
此時方表示，可供換領的門票數目僅有約200套。李小
姐不滿平台事前未公布門票數目，甚至在此期間出售的
積分數目，遠遠超出可提供兌換門票數目，仍然宣傳催
谷，或涉不良銷售手法，遂向消委會投訴。消委會介
入，平台以條款有相關規定為由拒絕退款。
消委會近來接獲不少類似求助個案，當中涉及多個

範疇，包括以積分換領公開表演門票安排、大型體育
活動舉辦延期、於原定使用日期無法使用主題公園門
票等諸多問題。消委會提醒消費者，門票訂購平台的
推介及篩選功能雖然方便，但消費者在確定預訂前，
務必要詳細閱讀心儀門票的使用限制，例如使用期
限、不可使用的日期、使用前是否需要另行與提供服
務的商戶預約、商戶會否另收服務費、戶外活動安排
會否受天氣影響等。

買積分「撲飛」不果 退款驚揭「魔鬼條款」

食物在加熱、烘乾和煙燻過程或於受環境污
染，會產生多環芳香烴（簡稱PAH），在

高溫烹調帶脂肪的食物中較常見，部分PAH屬基
因致癌物，應盡量避免攝入，歐盟標準PAH上限
是每公斤10微克。不過，消委會昨日發布的《選
擇》月刊，25款被抽查的魚油補充劑，全部驗出
不同程度有害物質，當中6款樣本含有PAH，其
中Nutronic全孕期奧米加3（60粒）檢出54微克
PAH，較歐盟上限超標5.4倍。

近九成樣本檢出二噁英
受污染魚油含有氯丙二醇，長期及每日過量攝
入，會損害腎臟、中樞神經及影響雄性生殖系
統，歐盟上限是每公斤2,500微克。消委會發現

24款樣本檢出氯丙二醇，當中3款超出標準，包
括楓之寶高濃度強心奧米加3（120粒）15,000微
克、GNC超級魚油（180粒）6,800微克，及美然
康高效DHA魚油丸（70粒）2,800微克。另有14
款樣本檢出基因致癌物環氧丙醇。一款名為「楓
之寶」的樣本，污染物和基因致癌物檢出量均超
出歐盟上限，抗氧化劑檢出量亦超出本港法例規
定，消委會已轉交食物安全中心跟進。「楓之
寶」代理商表示，會向消委會提交資料，支持產
品健康聲稱。
同時，近九成樣本檢出二噁英等持久性有機污

染物，其中一款孕婦魚油丸樣本的二噁英和二噁
英樣多氯聯苯檢出量最高，雖然沒有超出歐盟規
定上限，但屬於令人類患癌物質。

「營養補充劑不應含污染物」
消委會研究及試驗小組主席譚鳳儀表示：「營

養補充劑不應存有污染物，亦不應有添加劑在當
中，無人想食補充劑時，而擔心食了不應食的東

西。但如不是食很多，又按照指示而言，應不會
造成太大的健康風險。」
魚油補充劑大多標榜含有益脂肪酸，例如

「DHA」及「EPA」，但不同品牌含量相差最多
達50倍。而「日本阪聖」兩款產品，DHA實際
含量較標示少七八成。
食安中心表示正跟進相關魚油個案，抽取魚

油補充劑內的魚油作檢驗，當中一個魚油樣本
的BHT和另一樣本的PAH污染物苯並[a]芘檢
測結果不合格，餘下樣本的DHA 及EPA檢測
結果待定。此外，就報告的氯丙二醇含量，根
據糧農組織／世衞組織食品添加劑聯合專家委員
會建議的「健康參考值」進行風險評估，結果
顯示相關樣本按標籤上的建議劑量服用，其氯
丙二醇含量不會影響健康。一般情況下，市民
可透過均衡飲食得到足夠的營養，如有特別需
要的市民，服用魚油補充劑前，應諮詢醫生、
營養師或藥劑師的意見，並應留意包裝指示的
劑量，避免過量服用。

◆消委會檢驗25款魚油補充劑，全部驗出不同程度有害物質，當中6款含有基因致癌物PAH，3款含
有氯丙二醇。 香港文匯報記者涂穴 攝
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本港9月底起實施「0+3」入境
檢疫安排，入境旅客人數大幅增
加，部分社會人士持續希望政府
改為「0+0」。行政長官李家超昨
日表示，在可管控疫情風險的情
況下，政府會盡量把限制措施減
少，這個方向很清晰，無須再去
討論是「零加幾」。本港已經成
功舉辦多場國際性盛事，穩步復
常信心、能力更足，更應堅持務
實態度，集中精力做好便利出入
境和促進經濟民生復常的工作，
不必為漂亮口號而自亂陣腳。

按照現時「0+3」安排，即使
是接受3天家居醫學監測的人士，
可以上班、上學、外出，可以去
商場或超市，只是不能去食肆或
酒吧等，其實影響已相當輕微。
政府更一再表示，會在疫情可控
的情況下，盡量減少對入境人士
的限制。

在舉辦了香港世界桌球大師
賽、國際金融領袖投資峰會、國
際七人欖球賽等盛事之後，本港
疫情沒有明顯反彈，輸入個案佔
整體比例維持一成以下，情況令
人安心。政府早前進一步放寬對
旅遊業的限制，實施「團進團
出」安排，允許持「黃碼」者可
以進入主題樂園、博物館，也可

以與其他市民分隔堂食；明日起
「黃碼」人士可以進入街市、髮
型屋和遊戲機中心等，連賽馬會
也宣布「黃碼」人士可以進場。

根據旅發局昨日公布的數字，
上月初步訪港旅客數字為約8萬人
次，按月上升 22%，其中海外旅
客按月增加 1.2 倍，有近 3.3 萬人
次訪港；內地旅客有4.7萬人次。
旅客到訪目的，主要仍是以香港
作為過夜停留的中途站、商務、
探親或有必要出行為主。可見現
行的入境安排對商務或探親人士
已比較友善、方便，對恢復跨境
團隊旅遊已不構成影響。

政府對防疫的態度科學務實，
只要疫情風險可控，可以不限制
的都不限制、可以放開的都放
開。現時保留規定，例如抵達機
場後做核酸檢測，3天「黃碼」期
後做快測，都是外防輸入必不可
少的措施，繼續保留不會造成不
便。

政府有能力、有決心防控疫情，
穩中求進有序放寬檢疫限制。社會
各界應專注如何優化現行防疫措
施，持續鞏固提升復常成果，同時
多釋放香港穩步復常正面信息，吸
引更多投資者、旅客重臨香港，加
快香港經濟社會復甦的步伐。

務實推動復常 無須糾纏口號
國家主席習近平在印尼巴厘島出席二十國集團(G20)

峰會期間，先後與法國、澳大利亞等多國領袖會晤。中
國堅定奉行獨立自主的和平外交政策，積極推動和世界
各國的雙邊關係朝着正確方向前行，共同促進全球治理
良性發展，符合世界各國和各國人民的利益。美國裹挾
盟友圍堵打壓中國，損人未必利己，對全球政經發展帶
來重大不確定性。中國作為負責任大國，堅持和平發
展、開放發展、共贏發展，做全球發展的參與者、推動
者，與各國實現共同發展，必將獲得各國的友誼和支
持，在推動構建人類命運共同體中扮演更重要角色。

當今世界處於百年未有之大變局，各國面對前所未有
的挑戰，本應以求同存異、相互尊重、平等合作的精
神，攜手應對挑戰、共促發展。可是，美國為了維持全
球霸主地位，拉攏劫持歐洲、澳大利亞等盟友，不僅自
己打貿易戰、科技戰，人為「築牆設壘」，還在歐洲強
推「脫鈎斷鏈」，在印太地區組織所謂「四方機制」，
試圖從政治、經濟、軍事全方位遏制中國發展。這種陳
舊過時的陣營對立伎倆，只會使世界分裂對抗、矛盾激
化，不利構建良性互動、合作共贏的世界秩序，美國及
其盟友未受其利、反蒙其害。

美國發起對華貿易戰，對中國銷往美國大部分產品都
徵收高額關稅，結果拉高了美國通脹，如今美國自吃苦
果。美國進出口商協會等團體估計，對中國加徵關稅已
使美國進口商損失超過1,100億美元，對美國企業、農
民、工人和家庭造成嚴重的經濟損害。更霸道的是，為
阻止中國高新產業進步，美國強迫盟友組織「芯片聯
盟」，限制盟友的半導體產業對華出口和與中國合作，
既影響各國半導體產業持續創新發展，更導致全球產業
鏈、供應鏈混亂，增加了世界經濟發展的不明朗因素。
法國、澳大利亞作為美國的盟友也深受其害，苦不堪

言。
與美國霸道自私形成鮮明對比的是，中國始終堅持維

護世界和平、促進共同發展的外交政策宗旨，堅持在和
平共處五項原則基礎上同各國發展友好合作，推動構建
新型國際關係，深化拓展平等、開放、合作的全球夥伴
關係，致力於擴大同各國利益的匯合點。中國尊重各國
選擇自己發展道路的權利，不強求一律，發展和維護公
平對等、互利共贏的雙邊關係，不恃強凌弱，為中國與
世界各國合作創造良好氛圍和穩定關係。

國家主席習近平會見法國總統馬克龍時指出，當前，
世界進入新的動盪變革期。作為世界多極化格局中的兩
支重要力量，中法、中歐應該堅持獨立自主、開放合作
的精神，推動雙邊關係在正確軌道上行穩致遠，為世界
注入穩定性和正能量。在會見澳大利亞總理阿爾巴尼斯
時，習近平強調，中澳兩國同為亞太地區重要國家，應
該改善、維護、發展好兩國關係，這不僅符合兩國人民
根本利益，也有利於促進亞太地區和世界和平與發展。
習近平主席的論述，展示了中國作為負責大國，願意相
互尊重、平等合作的決心和誠意，推動與各國雙邊關係
穩定發展，構建和平發展、共享繁榮的世界新秩序。

當前世界面對新冠疫情、氣候變化、糧食危機、地緣
衝突等錯綜複雜的全球性問題，要解決這些問題，都少
不了中國的參與和支持。中國堅持經濟全球化正確方
向，推動各國共同營造有利於發展的國際環境，積極參
與全球治理體系改革和建設，堅持真正的多邊主義，培
育全球發展新動能。中國在「一帶一路」建設成就卓
越，與「一帶一路」沿線國共享發展成果，世人有目共
睹。世界各國日益認識到中國在國際事務的重要作用，
更願意與中國真誠合作，共同克服挑戰，破解難題，推
動全球治理朝更加公正合理的方向發展。

中國推動全球治理正向發展 彰顯大國擔當


