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林鈺洧表示以前曾在深圳學過打高爾夫球，但已疏於練
習，而原來港姐中梁超怡的高爾夫球打得不錯，可以

互相提點。林鈺洧之前都忙為媽媽與爸爸林俊賢隔空罵戰解
畫，但近日似逐漸停火，成了「夾心人」的她也表示可鬆一
口氣：「件事都丟淡了，等大家冷靜一下，父母沒再提，我
又沒去溝通，起碼不用每朝起身打電話看有否新發展。」
此外，談及有指黃嘉雯眼紅宋宛穎發展較好，於台慶綵
排上兩位港姐鬧翻了，林鈺洧表示並不清楚事件：「我也
不認識她們，只之前在節目巡禮見過面，但見她倆都幾好
心情。」同屬港姐冠軍的她又可會擔心被拿來比較？她
說：「不會驚，亦不介意比較，因為她們的條件都好過
我，比我優秀，我反而會好好向她們學習。」問她又自覺
有何優點？她笑言正待大家慢慢發掘，不過近期處理家事
上，也算是善於「拆彈」，把危機化解。

謝嘉怡兼顧生意與演藝工作
謝嘉怡與叻哥（陳百祥）同隊，她本身不懂打高爾夫球，

最初都擔心連累三位隊友，但原來比賽計分方式只計頭三
位，故此自己打得再差也不怕，不過高爾夫球源自她出生
地蘇格蘭，因此也都想把球技學好。談到不少打高爾夫球
的均是才俊，嘉怡笑言沒想過要去識才俊，只喜歡學習新
的運動令自己多動腦筋。
即將舉行無綫55周年台慶，嘉怡昨日才接獲通知要

表演唱歌，但她笑指不會再唱《上海灘》，這次表演會
比較特別，有一班藝員合唱，也有她個人獨唱部分。嘉
怡蘇格蘭探親回港後，正等公司安排再入《愛．回家之
開心速遞》的劇組，現正可專心打理她有份投資的健康
飲品生意，問投資了多少？她即在計算：「因為英鎊現
跌了很多，好慘呀，大約投資了一百萬港幣，之前來香
港我用英鎊好好用，現都不知跌了多少。」身家縮水了
多少？嘉怡說：「我的資產都是屋，現金都有一點但不
太多，現只好先用港幣！」問她是否打算轉行從商？她
表示生意與藝人工作兩邊兼顧，一來她喜歡忙，二來目
前時間都可以相就得到。

香港文匯報訊（記者達里）曾志偉、
陳自瑤（Yoyo）、袁偉豪、向海嵐、胡
曦文等人昨日出席慈善活動，成功挑戰
「最大規模畫框展示健力士世界紀
錄」。志偉台上向一眾小學生分享開心
的要訣，表示前人已經在「開心」兩個
字上分享了，就是要打開心扉，不用收
藏自己的情感。
有份參與畫作的Yoyo表示，她與女

兒都各自畫了熊貓畫作，笑言足足花
了一整晚來畫畫，她說：「小時候很
喜歡畫畫、勞作，但出來社會工作
後，已經沒有時間和心思定下來畫
畫。」Yoyo很欣賞慈善機構創辦人胡

曦文的理念，由第一天認識開始就傾
談有什麼慈善活動可參與，又自小向
年幼的女兒灌輸要有善心。Yoyo認為
香港人無論身體和心靈的健康都一樣
重要，尤其她做藝人面對的壓力更
大，平時會做冥想和頌缽去減壓。
本周六台慶夜，Yoyo表示已準備好戰

衣，笑問性感程度是否爆燈，她笑稱到
時大家見到就知道，希望大家會滿意。
至於聖誕節會否外遊，Yoyo稱未有出埠
計劃，因為手頭上仍有工作要做，但也
會抽時間去買禮物，與女兒搞聖誕派對
慶祝，同時不介意聖誕節多接工作，因
為可以賺多一點外快。

香港文匯報訊（記者 阿祖）應屆港姐冠軍林鈺洧、

季軍梁超怡及友誼小姐邢慧敏、陳百祥、謝嘉怡、王馨平及

鄧梓峰等昨日為《歡樂滿東華2022》的東華高爾夫球慈善賽

進行錄影，無綫總經理曾志偉亦有到場主持開球禮。近日有傳

2019港姐冠軍黃嘉雯與2021港姐冠軍宋宛穎因為爭上位機會

問題鬧不和，對此，同屬冠軍的林鈺洧自言不介意被外間拿作

比較，反而會好好向一班港姐前輩學習，她更打趣說自己因

近期處理家事上，善於「拆彈」方面也算是她的優點。

玩水上樂園超興奮
施匡翹三點式派福利

香港文匯報訊（記者 達里）黎諾懿、高海
寧、張振朗、賴慰玲等人前晚參加《唔玩唔知有
獎攞》遊戲節目直播，諾懿透露綵排時有試玩其
中一個遊戲，要反手為拍檔高海寧脫衣服，他笑
道：「這方面我經驗十足，如果話沒有一定好無
面，不過是年輕的時候，現在當然是幫囝囝除衫
啦。」
諾懿幫囝囝換衫印象最深是「請飲茶」和弄到滿
身「黃金」，他說：「小朋友坐車有時會忍不到，
結果我要一手抱住他，叫老婆開車快點返屋企，當
時都覺得自己的父愛全部展現出來。」高海寧雖然
未做媽媽，但她也有照顧弟弟和表妹的經驗，懂得
洗尿片，諾懿就大讚她會是個賢妻良母，而且又喜
歡小朋友，相信她結婚後會不斷生育。笑問諾懿有

沒有介紹「筍盤」給好友認識，他說：「一直有物
色，大家都知高海寧要靚仔又要有才華，先可以襯
到她這種富婆。」高海寧笑言相信吸引力法則，所
以不介意被人稱做富婆。
提到他們的好友李佳芯疑與新歡同遊日本，笑問

是否諾懿介紹給好友？他說：「作為好友都好慚
愧，我連她去了旅行都不知，等她返來自己講吧，
她和高海寧年紀都不小，如果真的話就恭喜她，但
未證實就不要高興住，以免空歡喜一場。」至於諾
懿好友鄭伊健即將舉行演唱會，他坦言已買足9場
門票，說：「都會盡量日日去捧場，但尾場才去後
台見他，始終我們經常接觸其他人，要減低染疫風
險。」諾懿笑指伊健沒有請他做表演嘉賓，自誇歌
喉不俗可以上台搞亂對方的檔子。

香港文匯報訊（記者達里）周嘉洛、單立
文、呂慧儀等《愛．回家》演員前晚與
《聲夢傳奇》畢業生鍾柔美（Yumi）、
詹天文及文凱婷（Aeren）等人為台慶
演出綵排，Yumi與Aeren透露他們將
向經典劇集主題曲致敬，以歌舞形式
演出短劇。
Yumi與Aeren都是善於跳舞之人，

歌舞表演比其他藝人容易上手，Yumi
更有演出歌舞劇的經驗，希望到時觀
眾能見到他們的努力。提到台慶抽獎是

每個藝員都想中的大獎，Aeren笑道：「我
好想抽中，聽講新人比較容易抽中，Yumi今年
有新歌出，算是樂壇新人，而我都希望今年出
到歌，希望機會大一點。」

高興歸隊《愛．回家》的周嘉洛自嘲是手腳不協調的人，要他跳舞一定
會甩拍子和不整齊，坦言有功夫底子的前輩歐瑞偉，跳舞比他更出色。嘉
洛對台慶抽大獎也很有興趣，說：「聽聞今年可以用組合形式抽機票，希
望《痞子殿下》抽中，因為陳瀅、朱敏瀚和JW（王灝兒）經常講要一齊
去旅行，但很難夾時間，我真的很想和他們一齊去。」至於他本人有沒有
抽獎運，嘉洛笑道：「是沒有的，所以要組合，叨別人的光。」

香港文匯報訊（記者 阿祖）施匡翹日前應海洋公園
邀請玩水上樂園體驗水上運動，她穿上性感三點式泳
裝作下水禮。施匡翹笑言今年是第一年立冬後仍可以
穿泳衣玩水，本來以為五月生日跟家人去過Staycation
（宅度假）游泳之後，就沒有機會再穿泳衣了。
她表示因為忙於工作，不知多久沒有玩過水上樂園，

所以今次特別興奮：「印象中小時候去旅遊有玩過，但是
在香港玩水上樂園還是第一次，所以非常開心。因為水上滑
梯和其他設置都十分刺激好玩。還有那個水上運動的體驗很有
趣，有點像在水中做瑜伽的感覺。」施匡翹今次是相約了幾位朋友同
行，一來可以和朋友見面，而且一起去玩不同的遊樂設施，絕對可以減壓和放
鬆，充滿電又繼續努力工作。

形容高海寧為富婆 黎諾懿幫她擇偶要高質

林鈺洧林鈺洧調侃自己調侃自己
最叻最叻「「拆拆彈彈」」

◆謝嘉怡與叻哥同隊。

◆◆ 左起左起：：邢慧敏邢慧敏、、林鈺洧和梁超怡昨林鈺洧和梁超怡昨
日為東華高爾夫球慈善賽進行錄影日為東華高爾夫球慈善賽進行錄影。。

◆ 林鈺洧當
選後是非不斷，
極考驗她的解
難能力。

◆有傳黃嘉雯(左二)與宋宛穎(右一)鬧不和。資料圖片

未有聖誕節出遊計劃 陳自瑤想多賺外快
◆一眾小學生昨日亦有參與，場面熱鬧。

◆陳自瑤(右二)、袁偉豪(右一)、向海嵐(右三)等人展示畫作。

◆施匡翹罕有性感晒身材。

◆施匡翹趁機
「充電」。

◆黎諾懿為好友高海寧物色「筍盤」。

為台慶綵排跳舞甩拍子

◆◆鍾柔美鍾柔美((右一右一))帶領眾人練舞帶領眾人練舞。。

◆◆周嘉洛自嘲是手周嘉洛自嘲是手
腳不協調的人腳不協調的人。。

周嘉洛手腳不協調


