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新增感染者首降 廣州全力以
六區傳播鏈已阻斷 海珠區超六成農貿市場重開

海珠區疫情依然複雜嚴峻
進入11月以來，廣州疫情防控形勢日趨緊張，單
日新增本土感染數量從11月1日的326宗，攀升至17
日的9,244宗，半個月內幾乎增長30倍。特別是近4
天，新增感染者加速上升，連續突破5千、6千、8
千、9千宗，直逼1萬宗大關。不過，這種上升趨勢
在18日及時「剎車」。廣州市衞健委副主任、新聞
發言人張屹在19日發布的數據顯示，18日全天新增
本土感染者比前一日減少531宗，社會面新增感染者
也未有明顯增加，連續3天維持在16宗左右。
新增感染者中，超過97%來自海珠區，主要增長點

仍然集中在鳳陽街康鷺、南洲街大塘、華洲街龍潭高
風險區，上述高風險區疫情仍處於高位進展期。張屹
指，近期，康鷺、大塘片區相鄰區域先後出現新的疫
情聚集點，提示周邊區域正面臨高風險區外溢擴散壓
力。海珠區社區傳播風險尚未阻斷，疫情整體形勢依
然複雜嚴峻。

荔灣番禺等區疫情趨穩
另外，越秀區礦泉街近期持續報告新增個案，疫情仍

處於發展期，其他街也有零星散發個案，社區傳播風險
持續存在。不過，除了海珠、越秀兩區，廣州其他9區
防控形勢傳來好消息。張屹介紹，經專家評估，白雲、
黃埔、花都、南沙、從化、增城等6個區前期本土聚集
性疫情的傳播鏈條已基本阻斷，疫情進入收口鞏固階
段。與此同時，荔灣、番禺等區疫情亦趨於穩定。
廣州市疾控中心黨委書記張周斌在發布會上表示，

傳播鏈阻斷或疫情趨穩，可以從實時傳播指數（Rt）
得到反映，比如，番禺和荔灣的Rt已經連續8天下
降，並且連續2天保持在1以下，分別是0.8和0.9；
白雲區也在兩天維持在1.0後降到了今天的0.9。「按
照優化疫情防控工作的『二十條措施』的規定，高風
險區連續5天沒有新增感染者，將降為低風險區。」

生產生活秩序加速恢復
目前，廣州也在按照國家有關規定，推動防控精準

施策，逐步恢復經濟活動，特別是在居民生活方面，
正加速恢復。
海珠區是此次廣州疫情的「震中」，不過，香港文

匯報記者走訪發現，除了感染者高發的鳳陽街等街
區，其他區域居民生活自由空間已經得到最大程度釋

放。根據防控策略，由於區域內社會面散發已經得到
有效處置，廣州海珠區東曉路接昌崗路以西、科韻路
以東區域已解除管控，公共交通已經恢復，商家、機
關企事業單位已經恢復正常的生產生活秩序。西華市
場是廣州海珠區最大的一家菜市場，香港文匯報記者
走訪看到，居民持24小時核酸陰性結果便可進入，
整個市場人流量較大。附近的商場亦已復業，不少市
民入內購物。有服裝店工作人員介紹，和疫情前相
比，店內每日的營業額只有平時的三分之一左右。不
過，他們對於當地果斷採取恢復居民生活和商業活動
的決策，普遍予以讚賞。
據廣州市市場監督管理局副局長丁力介紹，海珠區共
有53家農貿市場，已有33家農貿市場恢復正常營業，
其中還包括封控區內的17家，肉菜供應充足。包括海珠
區在內，全市461家農貿市場中，有400家正常經營，
其他61家或因疫情管控或因升級改造暫停未復常。
值得一提的是，即便是在重點管控地區，居民仍可

通過網購購買生活物資，快遞外賣人員可配送至管控
區指定區域，社區派專人接手送貨上門。目前，在
省、市級層面的協調下，廣州已從外省、外市調集
1,100多名「騎手」支援海珠區。

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）香

港文匯報記者19日從廣州市疫情防控發布會上

獲悉，18日全天，廣州新增8,713宗新冠肺炎

本土感染者，比前一個統計日減少531宗，這

也是本輪疫情以來，新增感染者首次有明顯下

降。廣州市衞健委表示，目前，白雲、黃埔等

6個區疫情傳播鏈已經阻斷，荔灣、天河、番

禺3區亦趨穩定。目前，廣州通過精準劃分高

風險區、有序解除管控區等措施，加速推動生

產、生活恢復正常，其中，在海珠區，與市民

生活息息相關的農貿市場，已有超過六成恢復

開放。不過，疾控部門表示，雖然傳播指數下

降，但海珠區社區傳播風險仍未阻斷，新增感

染者仍然高企，疫情防控形勢依然複雜嚴峻。

廣州近期精準防控主要措施
1. 重點管控區細化成若干網格，劃分責任片區
2. 由兩名醫護人員一組，在社區人員指引下掃樓，單
人單管逐戶上門採核酸

3. 針對在海珠區當地外賣快遞人員無法正常上崗問
題，從外市、外省調集1,100多名「騎手」

4. 非重點地區菜市場等場所掃碼、持綠碼入場，海珠
區等重點區域除掃碼、測溫外，同一時間內限定經
常人員規模，大的市場50人、小的市場30人

5. 細化兒童、孕產婦、老人等重點人群台賬，設置臨
時醫療點

6. 海珠區不全域封控，按照片區管理，達到解封條件
第一時間解封

7. 加速建設方艙醫院和隔離板房，加速轉運隔離重點
地區風險人員

8. 出現一宗，處置一宗，動態調整防控措施，動態清
零，成為常態

整理：香港文匯報記者 敖敏輝

張文宏：
病毒漸入穩定期
對人損害漸降低

香港文匯報訊 據「中國新聞網」微信公眾號消息，
中國國家傳染病醫學中心主任張文宏11月18日在海口
舉行的第六屆海南國際健康產業博覽會上表示：在老齡
化的態勢下，我們有一個非常好的公共衞生體系，我們
的診斷、治療、疫苗到了一個非常高的水平，「我們是
有能力的，最終馴服新冠病毒。」
張文宏表示，新冠疫苗的注射加強接種，特別是序貫

疫苗接種，為我們最終走出新冠疫情可以提供非常好的
保護。對於脆弱人群的保護，堅決支持新冠疫苗策略的
繼續推行。他表示，對脆弱人群進行加強針的接種，可
以在未來人體進化過程當中獲得免疫力。
張文宏指出，在國家有效防控策略下，新冠病毒致死

率已經非常低，但改變不了病毒變異帶來的極快傳播速
度。他表示，新冠病毒在自然界規律發展下，逐漸進入
穩定期，而且對人類造成的損害也在逐漸降低。

香港文匯報訊 據央視新聞客戶端消息，近日，遼寧葫
蘆島市綏中縣人民法院對被告人賀某某、韓某妨害傳染病
防治案進行公開開庭審理，被告人賀某某、韓某因在新冠
肺炎疫情防控期間妨害傳染病防治，被判處有期徒刑四
年。庭審中，被告人賀某某、韓某當庭表示認罪認罰。
2022 年 1 月 22 日，被告人賀某某和韓某駕駛遼

PC2438號大貨車從綏中縣前往黑龍江省牡丹江市送
貨，1月25日返回綏中縣。二人得知牡丹江綏芬河市爆
發疫情後，未履行疫情防控相關規定，未對去過牡丹江
綏芬河市的行程進行報備。後被告人賀某某和韓某均被
確診患有新冠病毒肺炎，造成綏中縣多人感染被隔離，
綏中縣陸續劃定34個封控區、管控區和重點防範區。
此類案件的依法審理、公開宣判，提醒每一位公民要依

法而行，嚴格遵守疫情防控法律法規和相關通告要求，如
實報告旅行史、居住史、體溫檢測、症狀等情況，履行居
家隔離、醫學觀察等法定義務，積極配合政府和相關職能
部門做好疫情防控工作，共同築牢疫情防控安全防線。

隱瞞行程致多人感染
遼寧兩貨車司機判刑4年

中科院院士：疫後兒童青少年心理問題顯增
香港文匯報訊 據澎湃新聞報道，11月19日，由
清華大學主辦，清華大學萬科公共衞生與健康學
院、健康中國研究院共同承辦的第二屆世界衞生健
康論壇在北京拉開帷幕。本屆論壇的主題為「邁向
健康公平，攜手共創未來」。中國科學院院士、北
京大學第六醫院院長陸林在分享中強調，新冠肺炎
疫情期間所帶來的精神心理問題不容忽視。
陸林說，過去十幾年來，精神疾病發病率一直在
增加，到今年，全球精神疾病已經超過10億人。

主因是不能返校及缺少戶外活動
「我國精神心理疾病最近幾年也在增加。」陸林

介紹稱，其中，值得關注的是，兒童、青少年心理
疾病越來越多，特別是疫情以後，兒童青少年的心
理問題明顯增加。主要的原因是疫情期間，兒童青
少年不能去幼兒園、不能上學，只能在家線上上
課，缺少同伴交流，沒有體育活動，沒有戶外活
動。甚至有些青少年因為疫情期間在家時間長了，
線上上課時間長，回到學校不適應，出現很多問
題。
就新冠肺炎疫情期間所帶來的精神心理問題，陸

林具體提及，從新冠肺炎疫情開始到一年以後，也
就是2020年3月份到2021年3月份，全國有精神心
理痛苦的人一直維持在45%左右，其中抑鬱的症狀

還在增加，由30%增加到33%，焦慮症狀有所減
少，失眠的症狀仍然是接近30%左右的增加。
「也就是說，有很多地方疫情反覆發作，很多人
被隔離，還有些高風險暴露人員，這些人可能長期
遭受新冠肺炎帶來的影響。」陸林說道。
陸林也表示，很多抑鬱症和焦慮症等是可以治癒

的，「大概百分之七八十的精神疾病是可以治療
的，並且治療效果很好。例如抑鬱症、焦慮症的治
療效果比糖尿病、高血壓要好，很多是可以治癒
的，多數時候可以終身不犯。甚至好的時候，依然
可以很好地維護他的社會功能，做律師、教授、領
導都還是可以的。」

北京疫情仍呈多點面增長態勢
香港文匯報訊（記者 郭瀚林、馬曉芳 北京報道）香港文
匯報記者從19日召開的北京市新冠疫情防控新聞發布會獲
悉，19日0時至15時，北京新增本土新冠肺炎病毒感染者
395宗，其中隔離觀察人員339宗、社會面篩查人員56宗。
相關負責人在發布會介紹，當前北京市疫情仍呈多點面增長
態勢，社會面隱匿傳播風險持續增加。北京朝陽區負責人在
會上呼籲市民周日繼續「宅一宅」，非必要不離開本區域。

朝陽區籲市民非必要不離區
北京市委宣傳部副部長徐和建介紹，當前北京市疫情呈現
多點多面增長態勢，社會面隱匿傳播風險持續增加。「本輪
奧密克戎變異株傳染性強、隱匿性強、潛伏期短，個人防疫
千萬不能麻痹大意，請市民一定增強防護意識，尤其是抵抗
力較低的老人和兒童，非必要不前往人員密集場所。」北京
朝陽區副區長楊蓓蓓表示，19日新劃定的高風險區域和風險
點位將通過北京朝陽官方平台和媒體進行發布，請市民朋友
們密切關注，如有交集立即主動向所在居住地報告。她提
示，朝陽區除劃定的高風險區外，全域劃為低風險區，並倡
議朝陽區市民周末「宅一宅」。「今天，馬路上車流少了，
公共場所人流少了。也希望大家明天繼續『宅一宅』，居家
休息，減少外出，非必要不離開本區域，不聚會、不聚餐、
不串門，主動進行核酸檢測，做好個人防護，戴口罩、勤洗
手，保持安全社交距離。」

◆19日，廣州各區繼續開展全員核酸篩查，篩查結果將作為後續推出細化措施的參考。
香港文匯報記者敖敏輝 攝

◆即便是在重點管控地區，居民仍可通過網購購買生活物資。圖為有專門人員
將生活物資送到海珠區管控區。 香港文匯報記者敖敏輝 攝

◆排起長隊等待核酸檢測的北京市民。 香港文匯報記者郭瀚林 攝
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