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去年香港的無綫電視播出自家製作專
題紀錄片《無窮之路》，不但在播映以
來備受各方好評，而且更榮獲國家廣播
電視總局選為2021年度20部「優秀海
外傳播作品」之一。今年無綫電視再接
再厲，推出介紹內地生態保育措施的
《無價之保》，再次大獲好評，成為近
年香港高質素電視製作代表之一。
由陳貝兒主持的《無窮之路》，穿越
全國6個省或自治區，深入10個分別在
四川、雲南、寧夏、海南、廣西及貴州
等地的貧困縣，由全國最南部的熱帶雨
林，走到雲貴高原大峽谷，踏進大西北
戈壁沙漠，進入川藏高原，了解各地民
生，分享成功脫貧的故事。展現在香港
觀眾眼前的，是香港人難以接觸、內地
真實的一面。若放於公民與社會科當
中，實為絕佳的課外參考材料。
在高中公民與社會發展科主題2「改

革開放以來的國家」當中，課題「人民
生活的轉變與綜合國力」其中一個學習
重點就是「人民生活素質的轉變與提
升」，所針對的範疇包括經濟收入、消
費模式、教育程度、醫療水平、人均預
期壽命、脫貧等。說到脫貧，自改革開
放以來，內地政府一直積極解決全國各
地的貧窮問題，作為現時世界第二大經
濟體的中國，在過去的一段時間內，仍
有各種貧窮問題存在。
在高中通識教育科的「現代中國」單

元中，便在貧窮差距、城鄉差距、東西
差距等範疇上延伸內地的貧窮問題。筆
者曾向一位社會學專家就高中通識教育
科有關「現代中國」單元的內容請教，
這位專家認為過去高中通識教育科的課
程最大的問題，就是偏重改革開放政策
為內地帶來的問題，卻忽略中央政府就
着這些問題所作出的回應以及成效。她
以「新三座大山」為例，指出過去十多
年中央政府以至地方政府所花的力氣和
所得到的成果絕對是有目共睹，偏偏在
高中通識科中很難見到相關內容，形成

一種現今內地問題處處的錯覺。
然而，國家近年減貧的成就是絕不能

忽視及輕視，特別是加強扶貧力度，並
以「全面建成小康社會」為目標，開展
「脫貧攻堅戰」。2015年，國務院發
布《中共中央國務院關於打贏脫貧攻堅
戰的決定》。2021年2月25日，中共
中央、國務院在北京人民大會堂召開全
國脫貧攻堅總結表彰大會，會上宣布中
國的脫貧攻堅戰取得了「全面勝利」，
取得現行標準下9,899萬農村貧困人口
全部脫貧的偉大成就。
此外，根據世界銀行的研究顯示，過

去40年以來，按照世界銀行每人每天
1.9美元的全球絕對貧困標準衡量，中
國的貧窮人口減少了近8億，佔同期全
球減貧人數約75%。按照中國現行貧困
標準，中國貧窮人口減少了7.7億。
若覺得以上的脫貧成果因文字及數字

上的表達很難令人有所共鳴及難以理
解，那麼《無窮之路》這類製作的可貴
之處，就是能把中央以至地方政府如何
通過因地制宜作出精準扶貧，以紀錄片

形式展現出來，通過主持人攀山涉水，
上天梯渡怒江，讓電視及手機前的觀眾
了解到當地居民原來生活的艱苦環境。
對公民科老師而言，在講解內地過去貧

窮問題及現時全面脫貧時，只要要求學
生在課外時間收看《無窮之路》，便能
讓他們在國家解決貧窮問題這一課題
上，會有更深一層的體會。
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電視紀錄片集《無窮之路》在2021年獲
國家廣播電視總局選為年度優秀海外傳播
作品。接着在今年亦推出了《無價之保》
影片系列，兩個系列影片均由藝人陳貝兒
擔任主持，並以中國精準扶貧政策及環境
保育為主題。學習公民與社會發展科的同
學，可以透過觀看兩個系列的影片，以了
解國家近年的國策、社會及環境保育的發
展方向。
在2021年，中國已經宣布全面建成小康

社會，解決了絕對貧困問題。近億的農村
貧困人口全部脫貧，全國832個貧困縣及
12.8萬個貧困村，因收入水平顯著提高，已
達到「不愁吃、不愁穿」，各項教育、醫
療及住房安全，亦有了保障。同時中國城
鎮化率超過60%，中等收入群體超過4億
人，成為世界第二大經濟體。
那麼這些貧困村落如何可以脫貧？在電

視節目中，介紹了不同的村落採用了各式
各樣的方法以達到目標。例如位處高山上
交通不便的村落遷移到新建設的社區。透
過改善新住宅區的交通和社區配套，讓當

地居民改善生活，對重新振興地區經濟，
十分有作用。
加上網絡科技不斷進步，中國新電商模

式創新發展，釋放內需消費。現時中國內
地網絡購物用戶超越7億個，電子商貿平台
和物流服務遍及鄉鎮與農村地區。農村透
過網絡，加強與全國的經濟互動，同時販
售當地的重要產品，從而協助中國農村步
向小康社會。
而在《無價之保》系列中，更進一步討

論中國作為一個發展中大國所負有的環境
保育責任。特別是在「發展」與「環境」
兩者關係中，國家汲取多年發展的經驗與
反思，持續改進。
以內蒙地區防荒漠化為例，當地政府多

年以來便透過種植樹木，紓緩荒漠化帶來
的影響。在高原地帶的藏羚羊更有家族世
代成了科研專家及擔任守衛隊，讓生物族
群得以成長。
節目帶領觀眾探索中國的生態重建之

路。在污染治理及保護生物多樣性方面，
展示全國捍衛大自然「無價之寶」的努
力。最後值得我們深思的是，在將來社會
持續發展之下，如何讓中國各地珍貴的自
然環境資源，可以持續地得以保育，同時
又平衡人們需要，是值得深思的大課題。

探索生態重建 捍衛自然寶藏

「可上九天攬月，可下五洋捉鱉。」中
國科技工作者的目光不單投向星空，也投
向海洋最深處——凝集中國科技成果的
「奮鬥者」號載人潛水器，在2020年就成
功到達馬里亞納海溝10,909米最深處，是
國際上唯一同時攜帶3人多次往返全海深
作業的載人深潛裝備。
馬里亞納海溝位於西北太平洋，平均深
度8,000米，最深處的「挑戰者深淵」大約
1.1萬米，被形容為繼南北極和青藏高原之
後的「地球第四極」。完全漆黑的深淵是
海洋最神秘部分，也是解決生命起源、地
球演化等科學問題前沿領域，極具研究價
值。
探索深淵絕非易事，最大難處是應付深
海水壓。在馬里亞納海溝深處，水壓能達
到大氣壓的1,100多倍，相當於指甲大小的
地方頂住一輛私家車重量，人暴露在這壓
力中馬上會變成肉泥。
而人類要探索深淵，必須借助特殊的載
人潛水器。這種潛水器要耐高壓，還要顧
及通訊、維生設備、水下操作等問題，要
頂尖科技才能打造，「奮鬥者」號就是例
子。相比昔日明星「蛟龍」號，「奮鬥

者」號能潛得更深，可以征服超過1萬米
海底，足以到達地球任何海域。而且它用
上全新研製的承壓鋰電池組，足以應付超
過10小時潛航。
當「奮鬥者」號下潛萬米海底之時，又
由誰來拍下這些珍貴畫面？原來，中國在
研發「奮鬥者」號的同時，還研發出深海
着陸器「滄海」號。「滄海」號被稱為
「奮鬥者」號的「御用攝影師」，同時負
責「直播」工作，它身上裝有全海深超高
清攝影機、3D攝影機，還有16個照明燈作
「打燈」之用。
隨着技術進步及裝備水平的提升，中國
海洋探測能力不斷提高，除載人潛水器
「奮鬥者」號之外，「海斗」號無人潛水
器、「海翼」號水下滑翔機等新裝備亦層
出不窮。
去年，國家在北京舉辦「十三五」科技
創新成果展，展示了包括「奮鬥者」號、
「海斗一號」在內等一系列中國深海科技
成就。今年12月12日至22日，這些展品
將來到香港會議展覽中心，在「創科博覽
2022」活動上展出，同場還設有沉浸式
「創科之旅」新體驗。
想了解更多有關中國高新科技發展的故

事，還可以關注團結香港基金旗下「當代
中國」多媒體平台推出的《創科新領域》
資訊短片。

征服地球第四極
勇往直潛萬米深

國脈搏中
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數字表達無共鳴 不妨看片學國情
好公民科學

洪昭隆 中學副校長

作者：郭立新

簡介：以獨特視角展現當代中國的發展趨勢和人情事物，帶領
讀者全新感受當代中國。https://www.ourchinastory.com

作者：羅展恒

簡介：資深文化工作者，從事新聞及教育工作多年，曾主理高
中通識科網站及參與教科書出版工作。
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中國繪畫的始祖是舜的妹妹嫘，號稱畫
嫘。中國最早的繪畫是新石器時代遺留下
來的彩陶紋飾。先秦遺留下來的墓葬壁畫
和帛畫數量非常之少，只有《龍鳳人物
圖》和《御龍圖》等。及至漢代，中國繪
畫都以傳說中稀奇神秘的天地故事為主
題，運用很多「祥瑞」圖飾如鳳凰、白色
獨角獸、飛馬、靈芝等，以及代表超自然
力量的運筆，如所向披靡的長線條、柔軟
曲折的筆畫。
在三國和魏晉期間，道家思想和陶淵明

的「隱逸」風格開始影響中國繪畫。謝赫
的《古畫品錄》提出了繪畫六法，逐漸成
為中國古代繪畫的評估標準。六法強調
「氣韻生動」和「置陣布勢」，以及與西
洋畫「形似」不同的「神似」。六朝三大
家之一的顧愷之，以敘事方式作畫，傳世
之作有《女史箴圖》、《烈女仁智圖》和
《洛神賦圖》，代表了中國繪畫從深受印
度佛教精神影響、重視形體結構與神像嚴
峻表情的印度畫風，轉為被流暢連綿之服
飾線條而虛化的形體、世間人物之面帶祥
和微笑的圓臉、平和寧靜的形態，以及強
調神韻的中國風格。
到了隋唐盛世，宮廷畫（人物畫）開始

流行，其特點是豐滿圓潤、生氣勃勃、色

彩豐富、世俗性強、充滿樂觀。中唐之
後，山水畫、鞍馬畫轉盛。晚唐又流行花
鳥畫、人物畫。號稱「百代畫聖」的吳道
子，其人物畫筆勢圓轉細膩，風格稠密，
人物秀麗，衣褶飄飄欲舉。他也擅長壁畫
山水畫，構圖氣勢磅礴。唐朝王維的《輞
川圖》，開創了「詩中有畫，畫中有詩」
的先河。其無骨風格的「水墨山水」，被
明代董其昌視為佛教禪宗南宗山水的奠基
人，而初唐武將李思訓、李昭道父子的
「青綠山水」，創金碧山水，自然富麗，
則被視為北宗山水的鼻祖。五代十國的荊
浩和關仝秉承北宗風格，其山水畫氣象偉
岸，淳厚雄渾。南唐董源和巨然的畫作則
糅合南北宗風格，前者秀麗多姿，着色淡
潤，後者用筆清潤，積墨幽深。

——中國古代書畫（上）

作者：魏楚雄

香港樹仁大學歷史學系主任、傑出教授

隱逸風格改畫風 強調氣韻求神似

◆全海深載人潛水器「奮鬥者」號體現了中國在海洋高技術領域的綜合實力。 作者供圖

◆全海深自主遙控潛水器「海斗一號」既能大範圍自主巡航探測，又能實現實時定點精細
觀測。 作者供圖

◆紀錄片《無窮之路》分享了多個成功脫貧的故事。圖為節目製作組在四川大涼
山「懸崖村」攀爬台階。 資料圖片

◆顧愷之所畫《洛神賦圖》。 資料圖片
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