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周五或低至9度 做足保暖防染疫
天氣乍寒還暖易誘發疾病 專家籲速打齊流感新冠針

冷鋒殺到香港。天

文台預計，一道冷鋒

將於周內逐漸橫過華

南，而受到隨後的強

烈東北季候風影響，華南沿岸天氣顯著轉涼，風

勢頗大。周四（12月1日），香港市區最低氣溫

為攝氏14度，翌日最低氣溫更有高達兩成的機會

急跌至攝氏9度。雖然寒冷天氣只會持續一兩天，

其後明顯回暖，但有防疫專家指出，天氣乍寒還

暖，最容易誘發呼吸系統疾病，加上流感及新冠

疫情夾擊，公立醫院入院率勢必上升，呼籲市民

做足保暖及提高防疫意識，同時應盡快接種流感

及新冠疫苗。

◆香港文匯報記者 郭倩、唐文

香港九天天氣預報
日期 最高溫度 最低溫度

（攝氏） （攝氏）
27/11 25 23

28/11 27 23

29/11 28 23

30/11 23 16

1/12 17 14

2/12 17 14

3/12 19 16

4/12 21 17

5/12 21 17

資料來源：天文台

二價復必泰接種資料
優先接種人士

◆50歲或以上一般公眾

◆18至49歲在高危場所工作（如院舍、醫護人員等）

◆12歲或以上免疫力弱人士

接種方法：

◆已接種三劑、未受新冠感染：第三針後90天，可打第
四針

◆已接種兩劑，新冠康復者：康復或第二針（以較後者為
準），相隔90天接種第三針

其他人士

◆18至49歲非高危場所工作，並無免疫力弱問題

接種方法：

◆已接種三劑、未受新冠感染：第三針後180天，可打第
四針

◆已接種兩劑，新冠康復者：康復或第二針（以較後者為
準），相隔180天接種第三針

資料來源：衞生署 整理：香港文匯報記者
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院舍和學校疫情
◆10間安老院舍及3間殘疾人士院舍，共呈報22宗確
診個案（包括20名院友及2名員工），39名院友及2
名員工被列為密切接觸者

◆25間學校共27個班級須停課7天

變異病毒
◆懷疑 BA.4 或 BA.5 確診個案最新佔比為 75.3%，

BA.2.12.1佔比為0%
◆新增20宗BQ.1.1，及8宗XBB亞系本地個案

醫管局概況
◆現有2,625名確診者留醫，當中347人為新增
患者

◆新增10人危殆，合共57人危殆，當中15
人於深切治療部留醫；新增16人嚴
重，合共60人嚴重

◆留醫病人中，275名病人正接受氧
氣治療，另有18名病人需以呼
吸機協助呼吸

昨日疫情
•本地感染：8,365宗
•輸入個案：509宗
•新呈報死亡個案：9人
•第五波累計死亡個案：10,459宗

新增總
確診個案：

8,874宗

◆昨日新增
8,874 宗 確
診個案，當
中 發 現 28
宗本地個案
帶有新變種
病毒株。圖
為市民於尖
沙咀出行。

中新社

家庭醫生關嘉美昨日接受香港文匯報訪問時表
示，溫度驟降會讓長者難以適應，建議長者在近
兩日盡快準備好禦寒衣物，尤其需要準備好帽子
及圍巾，「一頂帽子相當於一件衣服，頭部佔人
體散發熱量的五成，長者一般頭髮比較少甚至禿
頭，所以特別要注意頭部的保暖」，而圍巾則有

助於遮擋大動脈，減少散熱。
關嘉美表示，長者應該逐漸添加身上的衣物，「如果一下子穿這

麼多衣服，穿太厚，長者會感到不舒服。」同時，長者可提前準備
好暖爐，但切勿在浴室用暖爐，因為會存在漏電的風險。
在飲食方面，她建議長者多吃高熱量食物，包括多喝牛奶、營養

奶等，少吃生冷食物，包括水果亦應適量減少食用，「水果不建議
就這樣吃，因為比較寒涼，若要補充維他命C，建議用水果煲湯，
譬如雪梨湯、蘋果湯，亦可以服用維生素C片。」

◆香港文匯報記者郭倩

		
��

長者應備妥帽子圍巾禦寒

香港文匯報訊（記者文森）香港每日新冠肺炎確診個案持續在
八九千宗高位徘徊，昨日就新增了8,874宗確診個案，新變異病毒
繼續在本地蔓延，再發現28宗本地個案帶有新變種病毒株。醫務
衞生局副局長李夏茵表示，疫情仍未見頂，故現時不適合再放寬社
交距離措施，否則會「火上加油」，要保留空間調節放寬速度，並
確保長者和兒童的安全。最近內地疫情升溫，李夏茵表示，無需收
緊內地來港檢疫要求，因為內地來港人士陽性比率低於0.04%，僅
為海外抵港者的百分之一。

昨發現28宗新變種毒本地個案
昨日新增的新冠肺炎確診個案接近九千宗，且新變異病毒持續擴
大。衞生署公共衞生化驗服務處於本月17日至23日收到為本地個
案作核實化驗的樣本中，發現帶有BA.4/BA.5病毒的個案約佔整體
個案75.3%。昨再發現多28宗新變種病毒個案，8宗為XBB及20
宗為BQ.1.1亞系的本地個案。
8宗XBB病毒染疫者為7女1男，年齡介乎20歲至40歲，全部已接種
三針疫苗，他們分別居於東區、西貢、元朗、黃大仙及深水埗。20宗
BQ.1.1患者為11女9男，年齡介乎18歲至89歲。其中，兩人已接種
兩針、一人沒有打針、17人接種三針。他們分別居於屯門、中西區、
油尖旺、觀塘、沙田、東區、西貢、元朗、大埔、黃大仙及南區。
李夏茵昨日接受一電視節目訪問時表示，與疫情相關的各項數
據，如確診人數、死亡人數等都呈升勢，相信疫情現時仍未見頂，
目前不宜放寬社交距離措施，「再放寬的話，就像加更多油到火上
面，再燒得猛烈一些，我們覺得應該要緩和速度（放寬）。為何我
們可以有空間調節速度？就因為謹慎，如果我們放寬太快，連這個
空間都沒有。」
她說，醫衞局留意到，現時院舍院友三針的疫苗覆蓋率已達八成，惟
仍有一成的院友確診後要送院，二次感染率上升，「（醫衞局）將會再
派外展隊到院舍幫院友接種第四針，以提升院友四針的覆蓋率。」
對有專家質疑政府「碎步式」放寬防疫措施，是「步伐太慢」，
李夏茵表示，已聽到市民不同的意見，但政府有責任做好平衡，
「有人行得快啲，有人行得慢啲，希望行得快嘅人可以行慢啲，行
得慢嘅人又可以行快幾步。……如果你年輕又接種了四劑疫苗、行
得走得，你是不用害怕，不過我想請你們好好照顧家中老人及小朋
友，他們未必能像你們這般強壯。」
她指出，污水檢測在防疫工作上屬重要的一環，因為這是疫情走勢
的其中一項指標，可以讓政府有機會預見疫情可能出現爆發。日前確
診數字一度上升至超過九千宗，其實在此之前，污水檢測已見到病毒
檢測量上升，因此，現階段減少污水監測或強檢十分不明智。

無需收緊內地來港檢疫要求
目前內地來港人士只需做一次核酸檢測，亦無黃碼限制，有意見
認為內地疫情升溫，可能需要收緊入境香港的檢疫要求。李夏茵直
言沒有必要：「內地疫情防控謹慎，一出現爆發，民眾根本離不開
小區，換言之亦不能來港。以往由內地來港而又確診感染新冠病毒
的個案，只佔0%至0.04%，而其他海外（陽性）個案則有4%至
5%，是內地抵港者的100倍。」

香港文匯報訊（記者文森）特區政府昨日宣布，由下月1
日、即本周四起，12歲或以上合資格人士可接種復必泰二價疫
苗作為第四劑加強劑，網上預約服務由今日（27日）上午9時
開始，相關電腦預約系統已更新，讓合資格市民在預約時選
擇，60歲或以上人士亦可現場領取「即日籌」接種疫苗。
香港早前向藥廠訂購190萬劑復必泰二價疫苗用作第四劑加

強劑疫苗，或康復人士接種第三劑疫苗的另一選擇，但市民仍
可選擇接種科興或復必泰原始病毒株疫苗。
提供復必泰二價疫苗的接種點包括社區疫苗接種中心、社區
疫苗接種站、公立醫院新冠疫苗接種站、醫管局指定普通科門
診診所，以及私家診所疫苗接種站。
公務員事務局局長楊何蓓茵昨日接受電台訪問時表示，二價
疫苗優先接種群組包括50歲或以上人士，18歲至49歲在院舍
或在醫療機構工作、工作有高暴露性人士，以及12歲至17歲
免疫力弱的青少年，12歲以下人士則暫不建議打第四針。她
說：「我們總共訂購了190萬劑二價疫苗，現在第一批77萬劑
已運抵香港。我相信衞生署同事都會留意消耗量，然後和藥廠
安排第二批疫苗抵港的時間。」
她相信有市民仍會選擇接種原始病毒株疫苗，不擔心有關疫

苗因引入二價疫苗而浪費，「我們現在仍繼續推動未接種人士
去接種疫苗。現在80歲以上長者，（首針）接種比率只有約
71%，我們都希望能推動這個年齡組別有更多人接種，所以傳
統疫苗其實仍然有用。而第三針，現在整體香港平均接種率是
約82%，仍有空間推動接種第三針。」

李夏茵：疫情未見頂 放寬防疫如火上加油
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根據天文台的「最低溫度概率預報」，本周
二（11月29日）的最低氣溫，有超過60%

機會會高達23度，但在冷鋒抵港後，氣溫將呈
現下跌趨勢。在周五至周六（12月2日至3日）
期間，最低溫度有10%至20%機會跌至9度。其
中，未經人手修訂的「自動分區天氣預報」，周
五（12月2日）打鼓嶺的最低氣溫僅12度。流浮
山、石崗、上水、大埔氣溫只有13度。
天文台昨日撰文解釋，一道冷鋒會周二（11月
29日）稍後至周三（11月30日）上午橫過華
南。最新的電腦模式預測圖顯示，隨後的強烈東
北季候風會「掃走」原有的暖濕氣團，而區內的
氣溫將顯著下降。根據最新的「最低溫度概率預
報」，屆時氣溫顯著下降，周四及周五天氣相當
清涼。
不過，最低溫度會下探多少要視乎冷空氣向南

擴展的路徑，集合預報系統對此仍有分歧。位於
西伯利亞的冷空氣需要西風槽的幫助，通過第一

重「考驗」向南擴展，而南支西風槽產生的高空
擾動能提供額外推動，幫助囤積在華中的冷空氣
翻過華南的山脈即第二重「考驗」抵達廣東沿岸
地區。由於冷空氣直接由陸地抵港，本地氣溫會
有較大的跌幅。反之，若缺少了高空擾動的幫
助，部分冷空氣需要繞過華南的山脈，沿中國東
南沿岸地區繼續南下。冷空氣的性質往往變得相
對較暖，本港的跌溫幅度就會較細。當冷空氣抵
達香港北部後，仍然要翻過近一千米的大帽山才
能南侵入市區即第三重「考驗」。從電腦預報模
式來看，廣東沿岸的南北溫度差異頗大，冷空氣
南侵幅度一有細微變化，本地氣溫的跌幅會有所
不同。

梁子超：疫情兩三周後或見頂
呼吸系統科專科醫生梁子超昨日在接受香港文

匯報訪問時表示，預料天氣轉冷對香港新冠疫情
的影響相對小，但可能會誘發更多呼吸系統疾

病，加重醫院壓力，「冷空氣主要影響華北、華
中，到了華南已有緩和，天文台預測的本地最低
氣溫是14度，之後又迅速回升，忽冷忽熱易誘
發呼吸系統疾病發病。」
他表示，根據過往經驗，市民在戴好口罩、保
持社交距離的情況下，流感患者不會突然大幅增
加，但由於新型變異病毒XBB及BQ.1入侵，本
地疫情仍然處於上升期，幸增幅已有所下降，
「這些變異病毒相對有傳播優勢，不過傳播速度
已開始減慢，兩周之前的7天平均本地個案增幅
大概是35%，現在已跌到16%。我估計接下來一
段時間還會維持較高的新增個案水平，兩三周後
可能會見頂。」
梁子超認為，市民在遵從防疫措施的同時，第
四針新冠疫苗的覆蓋率亦會影響免疫屏障的建
立，「早前幾個月第五波高峰期感染人士的抗體
已開始衰減，要鼓勵高風險人士盡早打第四
針。」

◆冷鋒殺到香港，天文台預計周五香港市區高達兩成機會急跌至攝氏9度。 香港文匯報記者萬霜靈 攝

資料來源：
醫管局、

衞生防護中心
整理：香港文匯報

記者 文森


