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黎紀君（Christy）於4年前
投資了50萬元開設首間

烘焙工作坊Sugar Please，售
賣自家製蛋糕及開班教學，
吸納了一班熟客，在過往幾
年的疫市中，縱使未能開班
仍能穩守生意額，令她相當
感恩大家的支持。今年她
再下一城，加碼60萬元搬
新店開設多功能工作室。
新店佔地1,000呎，實用
面積也有800呎，室內設
計以白色牆身配上木製

傢具為主，充滿文青風格，處處
都是打卡位，還設有梳化和茶几營造

家的舒適感覺；除保留了烘焙工作坊的一切
原有功能，更可用作畫廊展覽、拍攝及開派
對的出租場地。善於利用空間的她更特別在
一個角落擺放其研發的寵物零食作出售。
「由於我本身都養了兩隻狗狗，有一日發

現點解有包寵物零食可以存放很久，原來有
好多防腐劑，所以我決定不如我自己用新鮮
食材為狗狗製作零食，雖然好花時間，但亦
好好玩，況且狗狗食得開心，我更開心。後
期就演變成在市場出售，去年聖誕節更在市
集中設攤位，看到就算沒有養寵物的人也會
買來送給朋友，就覺得這門生意有得發展。
因此未來在工作室，除了開班教整蛋糕，也
會教整寵物零食。」她說。

教授烘焙憶起溫馨場面
由烘焙工作坊搖身變成多功能工作室，唯

一不變的是Christy與媽咪共同經營，母女
檔合作生意，反而更增進感情。「我和媽咪
一向很Close，自從搬新店後，我們的話題
不只是日常，差不多全都有關工作，感覺仲
好得意，當然間中難免有爭拗，甚至會『嗌
交嗌到傻』，但第二朝起身就沒事一樣，還
會互問『幾點返舖頭？』而媽咪是很有條理
和非常之理性的人，我就較衝動和脾氣大，
大家某些觀點亦不同，正因此起了一凹一凸
互補的化學作用。我很開心有媽咪同我一齊
做生意，有人在身後Backup自己，並且是
最信任的人，能有好大的安全感。」
在教授烘焙期間，Christy亦看到許多溫馨

的親情場面，「有不少女朋友為男朋友來工
作坊學整蛋糕，因為更有意義和甜蜜；而令
我好感動的是遇過一個患癌媽咪，為了讓兩
個囡囡吃到她親手整的蛋糕，即使化療有多
辛苦都堅持來上堂。正因有好多這些特別的
回憶，所以我亦好想繼續做。」

男友被笑稱「A貨陳家樂」
雖然Christy仍是「2」字頭，但眼看同門

的梁諾妍（Inez）已為人母、連詩雅（Shi-
ga ）亦將於明年結婚，與男友感情穩定的
她可有心郁郁？Christy坦言：「說真的我快
將30歲，的確有想過，他求婚我咪Say Yes

囉，但也不心急，一切順其自然，因為他有
意到海外讀書進修，我亦很想支持他，因為
他一直支持我的所有決定，我們的關係就是
這麼的舒服，互相Backup。至於生BB，她
就自覺需要時間去磨練做一個好媽咪，因看
到Inez把囡囡Amber照顧得好好。
對於男友被稱作「A貨陳家樂」，Christy

笑稱與Shiga也不時開玩笑，會爭說自己的
男友更靚仔。為免男友常被人以「A貨」形
容，Christy表示男友是做金融，始終不是行
內人不便公開名字，但大家可稱男友為「雪
芳蛋糕先生」，二人拍拖兩年左右，亦正因
為不是同行，可互相交流對方的專業知識，
又大讚男友是一個很容易溝通的人，為人
「佛系」沒脾氣，還很體貼和冷靜，能照顧
到脾氣急躁和衝動的她，二人每天一起都過
得很開心。

只待男友求婚即Say Yes黎
紀
君

黎
紀
君

外形甜美亮麗的黎紀君甫出道已獲封為「甜心女神」，一向是廣告

和MV界的寵兒，她還身兼模特兒、演員、節目主持人和開設個人網

上頻道等多職，除了演藝工作，更建立自己的生意網絡。在上個月

（11月23日）的29歲生辰，她就為自己送上大禮，把原有的烘焙工

作坊搬到新址，打造成多功能工作室，集蛋糕工場、藝術展覽館及出

租場地於一身，作多元化發展。而她自認較衝動和脾氣大，但與男友

感情穩定，亦有結婚打算，她說：「男友求婚我咪Say Yes囉！」

採訪、攝影：香港文匯報記者 林子棠 場地：Sugar Please、服裝 : Benotable

自認衝動

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）
黎諾懿主持一連六集的全新飲食節
目《大牌筵席》於昨晚首播 ，節
目每集將以不同主題，請來不同的
星級嘉賓主持為大家介紹各區的特
色大牌檔，除了一嘗食肆的招牌菜
式外，還會分享檔主食客的「人、
情、味」小故事。
首周登場的嘉賓主持有李家鼎

（鼎爺）、江嘉敏、戴祖儀、林盛
斌（Bob）等。鼎爺率先走訪經營
了80年的中環老字號，該店的新
鮮牛雜遠近馳名，除了矜貴極罕見
的牛沙瓜外，出名嘴刁的「星級名
廚」鼎爺又於節目中私心推介三大
「最滋味部位」。品嘗過香濃嫩滑
的滷水牛雜後，鼎爺說：「𡃁 仔嗰
時踢住拖鞋，食兩毫子魚蛋粉、三
毫子雲吞麵嘅味道同回憶返返晒
嚟。」
「美食達人」Bob於今晚一集，

將公開私藏的大牌檔「口袋名

單」，其中一間是Bob當DJ年代
的宵夜飯堂，另一間則是他湊完仔
女返學後的早餐蒲點。席間，Bob
還介紹了兩店的秘製豬扒麵，當中
一款更加了美味的豬潤，他激讚：
「有啲人鍾意好大塊、好厚、好滑
身嘅豬潤，但我反而鍾意呢啲細細
件、咬落去有少少起沙、好重豬潤
味嘅。」童年經常陪媽咪落大牌檔
打躉的他，因而跟大牌檔老闆建立
起深厚感情，Bob直言這種親切感
是其他餐廳難以取代的：「去大牌
檔就係食人情味同感覺，食大牌檔
可能會好熱，但就係熱熱哋好好
Feel。」
節目中，Bob又訪問了經營大牌

檔43年的妹姐，講到近年生意也
大受疫情、社區重建等因素打擊，
但妹姐一家仍努力堅守亡父的遺
業，對此Bob也大為感動：「我睇
到佢哋對呢一間茶檔嘅鍾愛、齊
心，其實呢個就係佢哋嘅家。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）無綫
綜藝節目《中年好聲音》前日一集再有
13人直接晉級50強，當中再有3人奪
得5盞燈滿分成績，分別是何博文、林
鉫徫及支嚳儀。而梁德欣背後的故事亦
相當感人。
38歲林鉫徫是一位歌唱老師，惟她

的中性打扮受盡不少冷語，她說：「有
啲家長要求老師一定要長頭髮同着裙，
咁佢先會畀小朋友跟呢個老師學，我自
己有啲深深不忿，希望透過呢個節目為
自己平反，其實唱歌係一個興趣，無關
外形同性別事！」鉫徫獻唱《命硬》成
功得到五盞燈。
36歲支嚳儀是一位自助烘焙店東

主，她透露：「以前媽咪一路反對我入
行，但係我家結咗婚生咗仔，仲創咗

業做老闆，佢唔會唔畀我玩喇！」當日
她的媽媽亦有到場為愛女打氣。支嚳儀
挑戰高難度獻唱《假如》，最終獲得5
盞燈爆分成績。
44歲梁德欣是一位全職媽媽，亦是

一位紅斑狼瘡症患者，她說：「好想鼓
勵長期病患嘅朋友、病友同埋媽媽們，
我哋都可以勇敢追夢，活得好精彩！」
德欣獻唱《小天使》送給媽媽，皆因媽
媽為了她專誠學習中醫。肥媽鼓勵她
說：「呢個世界係好公平，點解個天會
畀個病你？因為個天覺得你承受得到，
或者係因為學你話齋，好少同佢（媽
媽）講多謝你、好愛你，我哋成日覺得
家人嘅愛係必然，但你可唔可以同佢講
聲I love you啫，只要你得閒打畀媽媽
講聲I love you，咁就得架喇！」

紅斑狼瘡症患者梁德欣
參賽鼓勵病友勇敢追夢

脾 氣 躁
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上海金橋出口加工區開發股份有限公司
關於召開2022年第三季度業績說明會的公告

特別提示
本公司董事會及全體董事保證本公告內容不存在任何虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏，並對其內容的真實

性、準確性和完整性承擔法律責任。

重要內容提示：
●會議召開時間：2022年12月13日（星期二）11:00 - 12:00
●會議召開地點：上海證券交易所上證路演中心（以下簡稱「上證路演中心」）（網址：http://roadshow. 

sseinfo.com/）
●會議召開方式：上證路演中心網絡文字互動
●投資者可於2022年12月6日（星期二）至12月12日（星期一）16:00前登錄上證路演中心網站首頁點擊「提

問預徵集」欄目或通過公司郵箱jqir@shpdjq.com進行提問。公司將在說明會上對投資者普遍關注的問題進行回答。
上海金橋出口加工區開發股份有限公司（以下簡稱「公司」）已於2022年10月31日披露公司2022年第三季度

報告。為便於廣大投資者更全面深入地瞭解公司2022年第三季度經營成果、財務狀況，公司計劃於2022年12月13
日11:00 - 12:00舉行2022年第三季度業績說明會，就投資者關心的問題進行交流。

一、說明會類型
本次投資者說明會以網絡文字互動形式召開，公司將針對2022年第三季度的經營成果及財務指標的具體情況與

投資者進行互動交流和溝通，在信息披露允許的範圍內就投資者普遍關注的問題進行回答。
二、說明會召開的時間、地點
（一）會議召開時間：2022年12月13日11:00 - 12:00
（二）會議召開地點：上證路演中心（網址：http://roadshow.sseinfo.com/）
（三）會議召開方式：上證路演中心網絡文字互動
三、參加人員
公司總經理杜少雄先生、獨立董事雷良海先生、財務總監佟潔女士、董事會秘書嚴少雲先生以及相關部門工作

人員（如遇特殊情況，參會人員可能進行調整）。
四、投資者參加方式
（一）投資者可在2022年12月13日（星期二）11:00 - 12:00，通過互聯網登錄上證路演中心（http:// 

roadshow.sseinfo.com/），在線參與本次業績說明會，公司將及時回答投資者的提問。
（二）投資者可於2022年12月6日（星期二）至12月12日（星期一）16:00前登錄上證路演中心網站首頁，點

擊「提問預徵集」欄目（http://roadshow.sseinfo.com/questionCollection.do），根據活動時間，選中本次活動或通
過公司郵箱jqir@shpdjq.com向公司提問。公司將在說明會上對投資者普遍關注的問題進行回答。

五、聯繫方式
聯繫部門：董事會辦公室
投資者關係專線電話：021-50307702
投資者關係專用電子郵箱：jqir@shpdjq.com
六、其他事項
本次投資者說明會召開後，投資者可以通過上證路演中心查看本次投資者說明會的召開情況及主要內容。

特此公告。

上海金橋出口加工區開發股份有限公司
二二二年十二月六日
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上海臨港控股股份有限公司
2022年第二次臨時股東大會決議公告

　本公司董事會及全體董事保證本公告內容不存在任何虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏，並對其內容
的真實性、準確性和完整性承擔法律責任。

重要內容提示：
．本次會議是否有否決議案：無
會議召開和出席情況
股東大會召開的時間：2022年12月5日
股東大會召開的地點：上海市松江區莘磚公路668號雙子樓2樓松江廳
出席會議的普通股股東和恢復表決權的優先股股東及其持有股份情況：

1、出席會議的股東和代理人人數 29
其中：A股股東人數 26
境內上市外資股股東人數（B股）

3
2、出席會議的股東所持有表決權的股份總數（股） 352,265,732
其中：A股股東持有股份總數 350,806,433
境內上市外資股股東持有股份總數(B股)

1,459,299
3、出席會議的股東所持有表決權股份數占公司有表決權股份總數的比例（%） 13.9650
其中：A股股東持股占股份總數的比例（%） 13.9071
境內上市外資股股東持股占股份總數的比例（%） 0.0579

表決方式是否符合《公司法》及《公司章程》的規定，大會主持情況等。
本次股東大會由公司董事會召集，由公司董事長袁國華先生主持。本次股東大會的表決方式、表決程序和

表決結果符合《公司法》、《公司章程》的規定。
1.公司董事、監事和董事會秘書的出席情況
2.公司在任董事11人，出席11人；
3.公司在任監事6人，出席6人；
董事會秘書出席會議；公司全體高管列席會議。
議案審議情況
非累積投票議案
議案名稱：關於收購上海臨港新片區經濟發展有限公司股權暨關聯交易的議案
審議結果：通過

表決情況：

股東類型
同意 反對 棄權

票數 比例（%） 票數 比例（%） 票數 比例（%）
A股 350,802,959 99.9990 3,474 0.0010 0 0.0000
B股 1,459,299 100.0000 0 0.0000 0 0.0000

普通股合計： 352,262,258 99.9990 3,474 0.0010 0 0.0000

涉及重大事項，5%以下股東的表決情況

議案
序號 議案名稱

同意 反對 棄權

票數 比例（%） 票數 比例（%） 票數 比例（%）

1
關於收購上海臨港新片
區經濟發展有限公司股
權暨關聯交易的議案

352,262,258 99.9990 3,474 0.0010 0 0.0000

關於議案表決的有關情況說明
在表決議案1時，涉及的關聯股東上海臨港經濟發展集團資產管理有限公司、上海市漕河涇新興技術開發

區發展總公司、上海漕河涇開發區經濟技術發展有限公司已按規定迴避表決。
律師見證情況
本次股東大會見證的律師事務所：國浩律師（上海）事務所
律師：林琳、耿晨
律師見證結論意見：
上海臨港控股股份有限公司2022年第二次臨時股東大會的召集、召開程序符合有關法律、法規、規範性文

件及《公司章程》的規定；出席本次股東大會的人員資格均合法有效，符合有關法律、法規、規範性文件及
《公司章程》的規定；本次股東大會的表決程序符合有關法律、法規、規範性文件及《公司章程》的規定，
表決結果合法有效。

特此公告。
上海臨港控股股份有限公司董事會

2022年12月6日

鍾情大牌檔濃厚人情味

林盛斌公開私藏「口袋名單」

◆◆黎紀君感謝母親黎紀君感謝母親
對自己的支持對自己的支持。。

◆◆黎紀君甫出黎紀君甫出
道已獲封為道已獲封為
「「甜心女神甜心女神」」。。

◆◆黎紀君本身都
黎紀君本身都

有養狗做寵物
有養狗做寵物。。

◆◆黎紀君跟連詩雅黎紀君跟連詩雅（（左左））很熟稔很熟稔，，
而詩雅將跟家樂而詩雅將跟家樂（（右右））結婚結婚。。

◆◆鼎爺一嘗鼎爺一嘗
遠近馳名的遠近馳名的
新鮮牛雜新鮮牛雜。。

◆◆BobBob推介這款推介這款
豬扒豬潤蛋麵豬扒豬潤蛋麵。。

◆◆梁德欣因患病關係梁德欣因患病關係，，
食了十年類固醇藥食了十年類固醇藥。。

◆◆支嚳儀靚樣支嚳儀靚樣
與實力兼備與實力兼備。。


