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內地防疫放寬 港人盼復常通關提速
深「健康驛站」增至每日2000名額 北上有望縮短「疫監」

國務院聯防聯控機制前日公布俗稱「新十條」的《關於

進一步優化落實新冠肺炎疫情防控措施的通知》，深圳巿

「健康驛站」的名額隨即由今日起增至每日2,000個。香

港政界人士及專家昨日在接受香港文匯報訪問時均形容，

內地正走向復常之路。隨着「新十條」出台， 內地將加快

推高疫苗接種率，增強群體免疫，有利與香港特區逐步恢復正常通關，包括穩步縮短檢疫日數

等，故特區政府加緊與內地商討有關的對接安排。專家分析，內地只要提高長者等高危人士的新

冠疫苗接種率，並做好分流分治工作，若放寬防疫措施後未有出現醫療擠兌，就可以進一步放寬

通關的安排。

◆香港文匯報記者 文森

院舍和學校疫情
◆24間安老院舍及13間殘疾人士院舍共呈報63名院友及4名員工確診，107名
院友被列為密切接觸者
◆930間學校合共呈報1,975宗個案，涉及1,665名學生和310名教職員，16間學校
共17個班級需停課7天

變異病毒
◆本地懷疑BA.4/BA.5個案佔比65.56%，BA.2.12.1個案佔比為0%
◆輸入個案新增1宗BQ.1.1亞系變異病毒個案；本地個案新增1宗XBB及5宗BQ.1.1
亞系變異病毒個案

醫管局概況
◆3,248名確診者留醫治療，當中452人是新增確診者
◆新增呈報12名危殆病人及22名嚴重病人。目前
合共有76名危殆及97名嚴重病人，其中20名
危殆病人正接受深切治療

◆醫管局加強新冠指定診所及新冠遙距診
症服務，再有5間普通科門診暫停服務

昨日疫情
•本地感染：13,575宗
•輸入個案：798宗
•新呈報死亡：27人
•第五波累計死亡：10,678宗

新增總
確診個案：

14,373宗

資料來源：
醫管局、

衞生防護中心
整理：香港文匯報

記者 文森

穩步復常

目前由香港經陸路北上深圳，其中一個方法是通過
「搖號」獲取深圳「健康驛站」的檢疫名額。在

「新十條」公布後，根據該網上預約系統顯示，有關名額
由之前的1,000個，倍增至今日開始的2,000個。
全國人大常委會委員譚耀宗昨日表示，隨着內地放寬防
疫限制，有信心港人入境內地的政策會有變化，但一下子
全部放寬可能性不大，可能是縮短隔離日數或不再強調防
疫要求，又或增加過關名額，這些都會帶來很大促進作
用，期望香港要做好防疫工作，希望農曆新年便可放寬通
關措施，讓市民北上探親。
被問及「逆向隔離」的安排是否有落實的可能，他認為

仍有技術問題無法解決，若內地縮短港人北上檢疫日數，
就未必需要實行有關安排。

議員倡研返內地居家隔離
工聯會立法會議員黃國向香港文匯報表示，內地的「新

十條」防控措施中，包括具備居家隔離條件的感染者可居
家隔離，有重症高風險因素的患者由定點醫院收治，以及
加快推進長者接種新冠疫苗等，相信是汲取了香港的經
驗，「現在新冠病毒的毒性已減輕，只要加大重點人群接
種疫苗的力度，同時有足夠藥物儲備，就可以走小步，不
停步，逐步走向復常。」
他指出，「新十條」的出台，亦意味可加快與香港恢復

正常通關的步伐，相信內地有一套逐步開放入境的路線圖
和時間表，故香港特區政府應與內地有關部門加強溝通，
研究如何配合內地的居家隔離等措施，例如現在到深圳要
「搖號」獲取「健康驛站」名額，可進一步放寬至同樣可
居家隔離檢疫，無須再受名額限制。他希望農曆新年前，
兩地通關可更為便利。
呼吸系統專科醫生梁子超接受香港文匯報訪問時指出，

「新十條」措施顯示內地因應疫情變化，穩步走向復常之
路，其中不再對跨地區流動人員查驗核酸檢測陰性證明和健
康碼，亦不再開展落地檢等，是為了維持經濟民生運作，減
低對內循環的影響，而無須查驗健康碼更較香港走得更前。

商務客料可優先入內地
他認為，放寬防疫措施確會令感染人數增加，出現較大

規模傳播，但大部分患者屬輕症，且自然感染亦會建立免
疫屏障，故問題不大，而「新十條」中推動長者接種疫苗
和對陽性感染者按分級分類原則進行救治等，則是緊守醫
療防線。這是首要工作，估計只要做好分流分治，不出現
醫療擠兌，便可再逐步放寬防疫措施。
他相信內地與香港特區的通關安排會逐步放寬，估計先

放寬對經濟民生有影響人士如商務旅客的入境安排。在確
定內地疫情發展未有影響醫療系統時，相信便可進一步邁
向全面免檢疫通關。

◆◆深圳巿深圳巿「「健康驛站健康驛站」」的名額由今日起增至每日的名額由今日起增至每日
22,,000000個個。。圖為市民疫下前往深圳圖為市民疫下前往深圳。。 資料圖片資料圖片

香港文匯報訊 衞生防護中心數據顯示，過去一周本
地個案增加26.2%，污水樣本病毒含量持續上升至150萬
至200萬拷貝，逼近3月初第五波的高峰。香港疫情再次
反彈，公立醫院壓力上升，再多5間普通科門診要暫停服
務，以加強指定診所及遙距診症的服務。
衞生防護中心傳染病處首席醫生歐家榮昨日表示，香港
新冠肺炎疫情回升，主因是社交活動增加，以及之前沒感
染人士陸續確診引致。社區「二次感染」比率升至
4.9%，其中安老院舍長者的「二次感染」更升至34.5%，
但歐家榮強調院友「二次感染」屬預期之內：「因為現時
出現新的變異病毒株。」
過去一周香港新增個案仍以 BA.5 為主流，佔比
68.75%，呈緩慢下降趨勢，其次是年初佔香港主流的

BA.2各分支，佔比28.04%，並正緩慢上升。輸入變異病
毒個案仍只是零星散發，累計最多的XBB佔比1.33%，
BQ.1.1佔比1.8%，較對上一周略有下降。
醫管局總行政經理（綜合臨床服務）李立業表示，

在疫情持續升溫下，公共醫療承受很大壓力，留醫確
診病人持續增加，昨日增加至3,248人，其中新增確診
者亦由之前三百餘人增至452人，加上冬季流感病人
增加，目前急症醫院內科病床整體使用率已達103%。
因此，醫管局會抽調人手，進一步加強新冠指定診所
和新冠遙距診症服務，令局方再有5間普通科門診要
暫停服務。
醫管局呼籲確診病人切勿湧往急診室，有需要求醫的確

診人士，應盡量預約指定診所和新冠遙距診症服務。

香港文匯報訊（記者 文森）香港新增14,373
宗新冠確診個案，是3月20日以來最多新增個案
的一天。留醫確診病人亦逐步上升，但多數是輕
症患者，須使用呼吸機的重症病人維持低於1%
的水平。特區政府昨日宣布維持現行社交距離措
施和口罩令，同時由今日開始調整確診者和密接
人士的隔離日數，由7天減至5天，抵港者快測
日數也減至5天。專家相信，新措施的「走漏」
個案不會增加疫情風險。
今日開始，確診者及密切接觸者不論有否接種
疫苗，「疫監」縮短至5天。他們只需在染疫或
隔離的第四及第五天或連續5天，快測呈陰性就
可以重返社區。有關安排同樣適用於本周一（5
日）起要隔離人士。

抵港者須連續快測5天
在新安排下，由台灣地區及海外入境人士，在
抵港後原本要連續7天快測，現改為5天快測，
但抵港當日及後日仍要繼續做核酸檢測，而安排適用於上
周五起抵港人士。
衞生防護中心傳染病處首席醫生歐家榮表示，Omicron
潛伏期很短，絕大多數感染者3天內發病。衞生署統計今
年9月至11月數據，無論是否打齊疫苗，逾93%的密切接
觸者在隔離第五天之前被發現染疫。根據衞生署的統計，
在35萬名密切接觸者中，只有10萬人最終確診，陽性比
例約是三成。
「如果（確診者）連續兩日快測陰性，相信傳染性十分

低，可以恢復正常生活。」歐家榮認為，在不增加疫情風
險、不增加醫療負擔的前提下，有空間縮減隔離令和檢疫
令隔離期至5天。

新安排可加快病床流轉
醫務衞生局副局長李夏茵表示，目前有2,000多名確診

留院病人中，五分之一人因為無打針要隔離14天，新安
排可加快病床流轉，「其實隔離令與檢疫令推行了都一段
日子，我相信如果要令市民因此接種，其實已接種。過長
的7天檢疫和隔離令，對社會整個承擔或防疫無特別效
用。……（隔離）第五天已找到逾93%確診個案，基於以
科學和數據為本、便利市民，因此做出今次調整。」
呼吸系統科專科醫生梁子超表示，解除確診者隔離的關

鍵並非看日數，而是檢測是否轉陰性，如果抗原檢測連續
兩日陰性，並無必要完成7天或14天隔離，反之，如果5
天後的快測仍是陽性，就需要等到持續轉陰才可解除隔
離，故政府今次是合理化以往的安排。
他認為，有關措施對疫情傳播沒有實質影響，反而有助

減少佔用醫院床位，亦可減低對社區必要人手安排的影
響。他相信，疫情反彈是由於群體免疫衰減，加上天氣轉
冷令病毒存活時間較長，一老一幼群組應把握時間接種疫
苗，包括加強劑或二價疫苗，同時打流感針。

確診和密接者隔離期減至5天

社交活動增「二次感染」比率升

◆今日開始，確診者及密切接觸者不論有否接種疫苗，「疫監」縮短
至5天。圖為市民在銅鑼灣出行。 中通社

◆圖為香
港市民接
種疫苗。
資料圖片

復必泰二價疫苗接種新安排
第三劑

第四劑

第五劑

註：政府已安排外展醫護團隊到訪安老院和殘疾人士院舍為院友接種復必泰二價疫苗

註：市民可選擇科興、復必泰原始病毒株或復必泰二價疫苗

資料來源：政府新聞處 整理：香港文匯報記者 文森

即日起，18歲或以上人士可預約接種作為第三劑（或康復人士的第二劑）

即日起，18歲或以上人士可預約接種作為第四劑（或康復人士的第三劑）

12月26日起，已完成接種四劑新冠疫苗人士（或康復人士的第四劑），超過半年
可預約接種；18歲或以上免疫力弱人士，接種間距可縮短至三個月

隔離令和檢疫令新安排
對象

確診人士

密切接觸者

抵港人士

資料來源：政府疫情記者會 整理：香港文匯報記者 文森

舊有解除隔離要求

已打齊兩針

確診後第6、7天快測陰性

隔離第6、7天快測陰性

無需隔離，抵港當日及後
日核酸陰性，醫學觀察7
天需每日快測陰性

未接種或僅打一針

第14天快測陰性

隔離第14天快測陰性

同左

最新解除隔離要求

不論有無打針

第4、5天快測陰性

每天快測陰性，第5天解
除隔離

抵港當日及後日核酸陰
性，醫學觀察5天需每日
快測陰性


