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單車節約5000人參賽 採流水式起步
闊別3年周日舉行 規模與疫前相若

闊別3年的香港單車節即將在周日

（18 日）舉行，約 5,000 人報名參

賽。旅發局表示，今次報名總人數與

2018年相若，規模與疫情前相若，顯

示市民熱情超乎預期。單車節共設有

六大比賽項目，其中50公里及30公

里組的非競賽項目最多人參與，合共

約4,000人報名。50公里組賽事將於

當日清晨5時20分舉行，途經「三隧

三橋」，包括長青隧道、青馬大橋、

汀九橋、南灣隧道、昂船洲大橋及尖

山隧道。而30公里組的賽道則經過尖

沙咀、長青隧道、南灣隧道及昂船洲

大橋後，再折返尖沙咀。有關路段將

於當日凌晨起封閉（見表）。餘下四

個項目還包括男子及女子公路繞圈

賽、隊際計時賽，以及總裁慈善及名

人單車遊。

◆香港文匯報記者 唐文

香港文匯報訊 今年香港夜空壓軸出場的雙子座
流星雨本月登場，今晚9時是高峰期。康文署昨
日預計，屆時每小時料出現多達150顆流星掠過
穹蒼，是全年流星雨之中最美、規模最大。熱門
觀星地點包括西貢萬宜水庫東壩、大埔船灣淡水
湖大尾督水壩等。今晚9至11時，香港太空館將
透過其YouTube頻道及「康文＋＋＋」Facebook
專頁直播今次流星雨，同時會即場講解相關天文
知識和觀測方法。
在流星雨發生時，流星像是從夜空中某一點
（稱為輻射點）向外散射而出。雙子座流星雨的
輻射點料將在今晚約7時30分從東北方升起，當
輻射點漸漸升高，流星亦隨之增多，但月亮會在
今晚10時53分東升，其光度蓋過較為暗淡的流
星，令觀測條件轉差。
流星雨相對明亮、速度不快、數量穩定，肉眼

也可輕易觀測，無須借助望遠鏡，因此在高峰期

之前或之後的一段時間，甚至在本周內都有機會
看到零星的流星。一般而言，越接近輻射點的流
星越明亮，但流星尾巴較短，出現在離輻射點較
遠的流星尾巴則較長。

大尾督水壩等地點觀賞最佳
香港最佳的觀賞地點是香港東部，尤其視野開闊

的地點，包括石澳泳灘、西貢萬宜水庫東壩、大埔
船灣淡水湖大尾督水壩等，而一些天空視野廣闊的
地點也適合觀星，但要盡量避開人工光源，以免影
響眼球對流星光線的敏感度。觀測時可帶備星圖，
宜使用紅光電筒，或燈頭包上紅色玻璃紙的普通電
筒。太空館今晚9時至11時亦會於網上直播流星
雨，及講解流星雨背後的天文知識。
此外，受季候風及一道雨帶的影響，天文台預

測當日天氣為吹北風4至5級，多雲，有幾陣驟
雨，天氣相當清涼，降雨機會為中、低等。

12月18日主要封路措施
封路時段

凌晨 1:00 至
上午7:15

凌晨 1:00 至
上午9:00

凌晨 1:00 至
上午10:30

凌晨 1:00 至
上午11:00

同上

同上

同上

註：封路期間，行經西九龍公路及油尖旺區一帶、約154條巴士及
專線小巴路線，需配合改道、縮短路線、暫停服務等。

註：尖沙咀碼頭巴士總站及中港碼頭巴士總站將由當日凌晨2:30暫
停使用至上午11:00。

資料來源：旅發局、運輸署

區域

大嶼山

葵青

尖沙咀

大嶼山

新界南

葵青

西九龍

路段

青嶼幹線上層（往九龍方向）

尖山隧道（往沙田方向）、青沙公路東行
線部分路段

麼地道（部分路段）

青嶼幹線至長青公路南行線的支路、青嶼
幹線至青沙公路東行線的支路

屯門公路至汀九橋（往九龍方向）的支
路、汀九橋（往九龍方向）、青朗公路南
行線（部分路段）

長青公路南行線、長青隧道（往九龍方
向）、青衣北岸公路至長青公路南行線的
支路、青沙公路東行線（部分路段）、昂
船洲大橋（往九龍方向）、青葵公路南行
線、南灣隧道（往九龍方向）、青衣西北
交匯處

西九龍公路南行線（部分支路）

熱門觀星地點
西貢萬宜水庫東壩

大埔船灣淡水湖大美督水壩

西貢大坳門

石澳鶴咀

石澳泳灘

大嶼山南部長沙及塘福等沙
灘

大嶼山水口

沙田白石角海濱長廊

 雙子座流星雨今晚「最好睇」太空館網上直播

旅發局、運輸署及警方昨日舉行聯合記者
會，簡介單車節賽事及交通安排。如此

大型的賽事「復常」，防疫措施少不免，香港

旅遊發展局節目及旅遊產品拓展總經理伍家健
表示，參加者須在比賽前14天接種3劑新冠疫
苗（包括康復者）、賽前48小時內進行核酸
檢測，以及賽前12小時內進行快測，結果均
為陰性方可參賽。

參加者需賽前48小時內檢測
參加者在活動前48小時內接受大會安排，於

中環九號碼頭及香港文化中心露天廣場的病毒核
酸檢測站進行檢測，並戴上活動手帶。活動前後
亦須佩戴口罩，並採取「流水式」起步。按照主
辦方早前要求，持「黃碼」人士不可參賽，惟昨
日特區政府宣布取消「黃碼」。伍家健回應指，
此前限制「黃碼」人士的要求是出於平衡公共安
全考慮，至於屆時對抵港未滿3天人士的安排，
局方會與特區政府保持溝通。
首項舉行的50公里單車賽事於本月18日凌晨

5時20分開始，車手由尖東梳士巴利道出發，
途經九龍公園徑、柯士甸道西等到汀九橋，然
後折返，經南灣隧道、昂船洲大橋，前往尖山
隧道後，再經西九龍公路及沿去程賽道返回梳

士巴利道作終點。30公里賽事於8時10分開
始，比賽路線與50公里單車賽事相若，但賽道
不會途經青馬大橋、汀九橋及尖山隧道。
主辦方會提供旅遊巴接載選手參賽，並會於

沿途設置14個救護站，由於活動採用「流水
式」起步模式，主辦方呼籲參賽者提早90分
鐘到場，並可「先到先起步」。

凌晨1時起分階段封路
為配合單車節賽程安排，警方將於當日凌晨

1時起分階段封路，各主要路段將於當日上午
11時或之前解封，其他路段最遲於當日下午約
3時30分解封，往機場方向的青馬大橋上層和
下層來往機場及市區方向，則不受影響。約
154條巴士及小巴路線將受影響，進行改道、
縮短路線、暫停服務或臨時遷站措施等。
單車節活動的主要場地，即尖東市政局百週

年紀念花園一帶的道路（包括梳士巴利道、麼
地道和麼地里，以及紅磡繞道和紅磡道）亦會
有封路安排。運輸署提醒駕車人士，當日受廣
泛封路影響，交通會較平常周日擠塞。

◆雙子座流星雨登場，今晚9時是高峰期，熱門觀星地點包括西貢萬宜水庫東壩等地。
圖為西貢萬宜水庫東壩。 資料圖片
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政府昨日公布調整一系列防疫措施，包括
今日起市民不需掃描「安心出行」，同時保
留進入指定處所需出示「疫苗通行證」的規
定；取消入境人士的「黃碼」措施；前往內
地及澳門人士須於口岸進行的核酸檢測安排
亦會取消。有關措施的調整基於科學數據和
現實考慮，有利於香港打開連接世界的大
門，吸引海外旅客重臨香港，進一步推動香
港經濟社會恢復正常狀態。特區政府應用好
與內地防疫措施持續對接的契機，穩步推進
兩地早日恢復正常通關。

今次調整的多項防疫措施，是基於政府
已很少採用「安心出行」的追蹤功能，近
日確診個案上萬宗，但市民也很少收到
「安心出行」的檢測提示，取消「安心出
行」而保留「疫苗通行證」，一方面在疫
情緩和下，便利市民到不同場所消費，減
輕場所的經營壓力，另一方面繼續鼓勵市
民接種疫苗，同時要市民主動亮出「疫苗
通行證」的二維碼，可以限制持有「紅
碼」的確診者進入食肆等指定處所，降低
疫情大規模傳播的風險。

在取消「黃碼」方面，所有入境人士均可
持「藍碼」在社區正常活動。數據顯示，過
去一個月的輸入個案大部分在機場發現，入
境後發現陽性個案的比率，較之社區檢測發
現陽性個案的比率更低。所以讓入境人士檢
測陰性後，無須等3天就能進入各類處所，
不會增加病毒在社區傳播的風險，卻可以大
大提升本港對海外旅客的吸引力，帶動更多
大型貿易展覽和國際盛事回流香港，加快航
空、餐飲、旅遊及相關服務業復甦。

對相關防疫措施的調整，商界齊聲叫好，
大部分市民都支持。有調查顯示，近七成受
訪者支持取消「安心出行」，另有超過六成
受訪者支持繼續保留現時學校每天快速抗原
測試的安排。這反映出政府按實際情況、平
衡風險後調整的措施，回應了社會對復常的
殷切訴求。

但病毒並未遠離，本港單日新增確診持續
徘徊在一萬多宗水平。政府放鬆防疫的「他
律」措施，並不代表市民可以放鬆警惕，相
反應該以更嚴格的「自律」，構建更有效的
防疫屏障，例如要全力提升一老一幼高危群
體的疫苗接種率，以及做好個人衞生。醫衞
局局長盧寵茂昨日在記者會開場白中也重申
政府防疫抗疫的基礎策略，包括減重症、減
死亡、不躺平、保護一老一幼、識別風險人
士強化管理，鼓勵市民仍然要用好口罩，加
強高風險群組的加強針接種。

近期內地不斷優化防疫措施，香港與內地
密不可分，市民期待早日實現與內地免檢疫
通關，恢復兩地正常往來。特首李家超表
示，特區政府非常積極推動兩地免檢疫通
關，內地有關部門亦非常重視，但要按實際
情況逐步推進；任何優化措施，兩地政府都
會積極考慮。

內地已取消「行程碼」、取消對跨地區流
動人員查驗核酸，內地與本港防疫措施的差
異不斷收窄。特區政府應把握時機，結合雙
方過去三年的防疫經驗，切實平衡防疫和經
濟發展、人員往來的需要，積極探討、落實
兩地免檢疫通關的可行性，回應市民期盼，
為本港經濟民生重振注入源源動力。

逐步放寬防疫 推進通關促復甦
團結香港基金與國家科技部旗下火炬中心

昨聯合發布科技創新研究報告，促進香港青
年赴內地進行創科相關行業的創業及就業。
中央大力支持港青到內地創業就業，助力港
青把握粵港澳大灣區機遇。大灣區內地城市
發展潛力巨大、具備不同的產業優勢，特區
政府和內地有關部門要加強合作，提供更多
內地城市、產業的清晰資訊，對接落實鼓勵
港青到內地創業就業的實施細節，創造更有
利的創業就業環境，協助港青精準找到適合
個人發展的城市和產業，大展所長，成就美
好前途，亦報效國家、貢獻社會。

中央和內地各級政府全力支持港青發展。
去年，國家人社部等四部門推出「中央惠港
澳青年八大措施」，廣東省各級事業單位面
向高校應屆畢業生招聘兩萬多名工作人員，
其中接近9,500個崗位開放予符合規定的港澳
應屆畢業生報考。這些支持港青內地創業就
業的「禮包」，為港青提供了寶貴的發展機
遇。但也要看到，內地城市、產業眾多，行
業多元化，僅僅是大灣區內地 9 城市，各自
的城市特色、優勢產業已經有明顯差異，這
一方面顯示內地市場龐大，創業就業機會
多，吸引港青到內地開闢個人發展新天地，
但另一方面也增加了港青選擇的困難，所謂
花多眼亂，有部分港青擔心內地的工作環
境、生活方式有別於香港，對到內地發展持
觀望態度。

此次團結香港基金與國家科技部旗下火炬
中心合作的報告，提到國家「十四五」規劃
提出的 9 個新興戰略產業，包括新一代信息
技術、生物技術、高端裝備等，以及大灣區

內地城市的發展方向，幫助港青了解並發掘
各地獨有的行業優勢和商機；報告進一步比
較並詳列大灣區內地城市不同惠及港人的政
策及亮點，協助青年選擇合適的城市創業，
以及幫助決定落腳點的青年深入了解當地的
政策；針對港青在預備創業階段、落地實戰
過程、生活配套支援等不同階段，報告提出7
項建議，協助港青在內地創業就業，例如建
議粵港共同推動合辦大學開設與創新創業相
關課程，讓香港的大學生修讀，學習撰寫商
業計劃書、向投資者推銷創業理念等「實戰
化」的創業技能。

目前港人在內地被視為境外投資者，創業
範疇仍受一定限制，即使中央推出優惠政
策，但地方政府在落實上還有不到位的情
況，港人難以受惠。報告建議放寬港人在負
面清單的限制，加強地方政府對優惠政策的
執行力，協助港青在內地發展。

支持港青到內地創業就業，是中央不遺餘
力推動的政策方向。積極融入國家發展大
局、參與大灣區內地城市建設，是港青創業
就業的機遇所在。特區政府近年也推出「粵
港澳大灣區青年創業資助計劃」及「粵港澳
大灣區創新創業基地體驗資助計劃」，為有
意創業的港青提供資本資助及創業支援和孵
化服務。特區政府應進一步加強與中央、廣
東省及大灣區內地城市政府的溝通協調，共
同合作增進港青對內地創業就業的政策認
識，解決支持港青優惠政策的落地問題，消
除港青在內地創業就業的後顧之憂，以利港
青根據自己的特點和專長，選擇理想的內地
城市和發展行業，大展拳腳、開創新天地。

落實精準支持政策 鼓勵港青內地雙創

穩步復常


