
中大揭港生體力活動不達標
近兩成青少年超重或肥胖 團體冀政府增體育投資
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◆責任編輯：陳啟恒

香港中文大學跨學科研究團隊昨日發表「2022香港兒童及青少年體力活動報告卡」，顯示

香港在「整體體力活動水平」及「肥胖」的表現最差。只有一成的小一至小六兒童達到每日

至少一小時中等及劇烈強度體力活動。另外，只有不足一成的中一至中五青少年達到體力活動的建

議，接近兩成6歲至18歲兒童和青少年超重或肥胖。團隊建議應加強家長教育，又建議政府增加對

促進體育活動的投資，及支持學校內外的體育參與和體育項目，提升兒童及青少年的體適能。

◆香港文匯報記者 姬文風

香港文匯報訊 由
港澳台灣慈善基金會
愛心獎主辦的「第十
七屆．2022愛心獎
頒獎典禮」，日前在
香港主會場鳳凰衛視
大埔總部、北京鳳凰
中心分會場同步舉行。本屆得獎人包括：內地周秉德、陳一丹、邢戎；香港康
典、蔣麗萍；台灣陳進財、陳奇峯；新加坡卓順發，涵蓋社會慈善團體領
袖、愛心企業家，以及公益慈善事業引領者、先行者等，他們皆在各自
的領域奉行公益、揮灑大愛。
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◆剛接任香港貴州商務促進會會長，計艷莉看準黔
港合作蘊藏的巨大商機，滿腹大計蓄勢待發。

黔港情誼一江牽 共握機遇前景俏
香港貴州商務促進會新任會長計艷莉：

香港與貴州看似距離甚遠，卻由一條珠江連結了彼此，同飲一江水，情誼一江牽。

貴州省政協委員、香港貴州商務促進會新任會長計艷莉亦看準黔港合作蘊藏的巨大商

機，滿腹大計蓄勢待發。她表示，貴州是泛珠三角區域一員，同時享有中國—東盟自由貿易

區地利，加上「一國兩制」賦予香港「背靠祖國、聯通世界」的獨特優勢，兩地攜手把握粵

港澳大灣區發展機遇，對接區域全面經濟夥伴協定（RCEP），前景可期。

習近平總書記在二十大報告中指出，堅持以推動高
質量發展為主題，着力推進區域協調發展，推動

經濟實現質的有效提升和量的合理增長。自泛珠三角區
域合作於2003年提出以來，貴州與香港的經貿交流越
趨密切，香港已成為貴州最大的外資來源地，也是貴州
對外開放的重要戰略合作伙伴。

聚焦大灣區擴大開放合作
位於珠江口的粵港澳大灣區建設如火如荼，為貴州發
展提供了廣闊舞台。計艷莉表示，大灣區是全國經濟實
力最強、開放程度最高、最具創新活力的一個區域，以
佔國土面積不到1%的土地，創造出全國超過一成的經
濟總量，貴州要用好泛珠合作機制，聚焦大灣區擴大開
放合作。
她舉例指，在良好生態優勢加持下，作為貴州十大工
業產業之一的生態特色食品產業持續做大做強，而大灣
區開放程度高，與國際市場緊密聯繫，灣區居民對生活
質量、食品質量亦越來越有要求，正是開拓大灣區以至

海外市場的良機。香港的生產、檢驗、包裝等標準均與
國際標準接軌，可助力貴州出產享譽國際的優質食品。

用好港優勢「走出去」「引進來」
計艷莉同時建議貴州省屬大型國企在港設立子公司，

更好利用香港國際金融及商貿中心的優勢，為黔企構建
「走出去」平台，同時將港資及外資「引進來」，打好
貴州建設內陸開放型經濟試驗區的基礎。
另外，區域全面經濟夥伴關係協定（RCEP）於2022
年1月1日生效實施，包括中國在內的現有15個成員
國，其總人口、經濟體量、貿易總額均佔全球總量約
30%，是世界上最大的自貿區，亦為貴州高質量對外開
放帶來了新機遇。
計艷莉認為，RCEP令貴州面向東盟的前沿區位優勢

越來越凸顯，黔港兩地要共同緊抓RCEP機遇，進一步
發揮兩地與東盟三者之間聯繫緊密的傳統優勢，包括舉
辦黔港東盟招商博覽會，以及推動更多以東盟為主題的
新一輪黔港經貿合作項目，為黔企提供更多「走出去」

的管道和抓手。
剛接任香港貴州商務促進會會長的她強調，商會將一

如既往，支持特區政府依法施政，同時擔當黔港兩地的
溝通橋樑，促進經貿發展和文化交流，為國家和香港的
未來而奮鬥。她對商會未來發展亦充滿信心，相信在會
員通力合作下，商會必定再創新氣象。商會亦計劃組織
外訪考察交流團，與會員同心說好香港故事。

由香港到內地，每當民眾最需要援手的時候，計艷莉總是出錢
出力，既捐贈救急扶危的善款、物資，亦送上暖透民心的關愛、
問候。2022年初，香港爆發最嚴峻的第五波疫情，她多次登門造
訪有需要人士，親手派發防疫物資，為苦無求助之門的市民加油
打氣。四川汶川雅安、青海玉樹、甘肅岷縣漳縣多次地震，她亦
顧念受災同胞，第一時間捐款協助他們渡過難關。
善心代代相傳。她的父親、人稱「電剪大王」的已故原全國政
協文史和學習委員會副主任計佑銘，以及母親、原貴州省政協常
委計魏鳳英都是著名慈善家，行善足跡遍布神州。她憶述，以前
讀書的時候，就跟隨父母去偏遠貧困地方做慈善，父母亦一直對
她循循善誘，要本着血濃於水的同胞情懷盡己所能。

講求策略 辦學要「軟硬兼施」
做善事除了講求心意，策略亦十分重要。在任甘肅省政協委員
期間，計艷莉就「軟硬兼施」持續關注貧困地區教育，除了捐資
建校完善「硬件」，更注重貧困地區師生在知識增長、眼界開闊
方面的「軟件」培訓。

幼承庭訓 行善足跡遍兩地
計艷莉亦是香港青年議會副主席，長期關注香港青年在成長當中面對的問題。對於如

何解決青年上游難題，她指當今港青正處於新一輪國家機遇黃金期，社會各界都有責任
協助他們提速融入國家發展大局，為青年北上多搭台、多搭梯，以實際經歷裝備自己。

倡推大灣區人才政策包
她提到，特區政府推出的「大灣區青年就業計劃」反應踴躍，反映港青對到大灣區

發展意願強烈，當局應「加碼」與大灣區內地城市推出青年人才政策包，為港青到大
灣區就業提供良好的求職擇業條件，包括進一步擴大「大灣區青年就業計劃」到更多
企業和行業，增加工種，同時推展兩地專業資格互認，爭取大灣區內地城市制訂引進
香港各類專才的措施，並加強推廣宣傳，掃除港青北上工作及生活的迷思和誤解。

民間團體分享經驗人脈
民間亦可為港青投身國家發展出一分力。計艷莉指出，香港不少團體具有內地經貿

推廣、升學就業、文化傳播的專業經驗和廣闊人脈，可以制定以大灣區青年為主題的
系列支援計劃，將團體寶貴資源與港青分享對接。特區政府亦應加強與這些團體協
作，以基金資助、部門協調等條件，充分調動民間團體扶持港青進入大灣區的積極
性，共同為香港青年在大灣區搭建成長舞台。

國家機遇處處 各界須助港青把握
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創會會長：魏鳳英
榮譽會長：李秀恒博士GBS,BBS,JP 周安達源SBS 高敬德博士JP
名譽會長：賴世強 程 燕 楊育清 羅玉容
會 長：計艷莉
常務副會長：余偉傑 鄺平山 羅 毅 蘇開盛
副 會 長：史理生 吉爾昶 吳志良 黃天祥BBS,JP 楊子鐵

楊國強 鄭詩韻 謝曉東 簡浩賢
會 董：彭麗珊 黃顯倫 潘偉駿 蔡玉強 鄭尔聰 顏俊文
顧 問：王紹爾BBS,JP 李進秋 陳月明MH 黃澤恩BBS,JP

楊曉虹 溫竑平 劉嘉華 鄧小宙
創會會董：王紹爾BBS,JP 田鐵英 吉爾昶 何文儉 林永惠

陳月明MH 程 燕 黃天祥BBS,JP 黃澤恩BBS,JP
楊子鐵 楊育清 楊曉虹 董 喆 劉嘉華 蔡玉強
鄧小宙 鄭詩韻 鄺平山 顏俊文 魏鳳英 蘇開盛

(以中文姓氏筆劃排序)

香港貴州商務促進會
第二屆組織架構

◆中大跨學科研究團隊昨日發表「2022香港兒童及青少年
體力活動報告卡」。

2022年報告卡分析了香港兒童及青少年體力活
動相關的最新證據，透過12項核心指標

來評級，全球57個國家及地區包括香港同步發表結果。結
果發現，香港兒童及青少年在「整體體力活動水平」及
「肥胖」指標表現最差，評級為「D-**」及「D-」。前者
相比2018年的「C-」有下降趨勢，只有25%的兒童和青少
年達到體力活動的建議，顯示香港兒童及青少年體力活動
不足；後者的指標評分與2018年相比維持不變，代表超重
或肥胖情況仍然嚴重。
「步行/踏單車往返學校」、「學校」及「社區及環境設
施」是香港表現較好的3項指標。「步行／踏單車往返學

校」的評分為「B+」，是12項指標中最佳，大約四分之三
的兒童和青少年步行或踏單車往返不同的地點。「學校」
及「社區及環境設施」評分同樣為「B」，分別反映超過半
數的學校有提供體力活動機會，以及超過一半的父母報
告，他們住在安全的社區並擁有體育設施。
至於「動態遊戲」、「靜態行為」和「健康體適能」三
項指標的評級為「D」，反映兒童及青少年動態遊戲參與有限，
以娛樂為目的的屏幕時間長，以及心肺功能未如理想。

倡加強家長教育 鼓勵子女鍛煉
研究團隊建議，應加強家長教育，以鼓勵他們的孩子進

行體育鍛煉；鼓勵兒童及青少年在安全美觀的社區內進行
動態遊戲；投資支持學校校內校外（課外）的體育參與和
體育項目，提升體適能；增加體育設施的可用性；使用社
交媒體活動來促進屏幕設備的健康使用；促進政府和非政
府組織之間的跨部門合作，以增加對促進體育活動的投資
（為樂趣而非為精英運動）等等。

香港文匯報訊 自2017年首度
舉辦以來，「全球水墨畫大展」已
成為一個水墨畫品牌，今年時值香
港回歸祖國25周年，在香港文聯的
大力推動下，本次展覽以「走入大
灣區」為主旨，除了香港，也移師
至灣區內地城市展出，讓內地四城
民眾有機會欣賞這些來自全球的水
墨畫佳作。
「全球水墨畫大展」在灣區內地
首個展覽由珠海站於上月底啟動，第二站為廣州，於本月12日上
午10時半在廣州市人民北路的廣東省文聯藝術館開幕，展至17
日（周六）。
廣州站展覽由廣州市美術家協會承辦。展覽現場特別設置了投

影器循環播放多個精彩視頻，包括東
方水墨五千年視頻，2021第二屆全球
水墨畫大展500幅參展作品瀏覽，
2021第二屆全球水墨畫大展畫冊電子
版瀏覽，歷代（古代、近代、現代）
山水、花鳥、人物畫大師名作對比視
頻，以及2017第一屆全球水墨畫大展
盛況實錄──水墨力量，等等。
「全球水墨畫大展」廣州站展覽由

香港文聯、藝育菁英基金會、廣東省
美術家協會主辦，雲峰畫苑策展，香港賽馬會獨家贊助，並獲中國
文聯港澳台辦公室、香港中聯辦宣傳文體部和粵港澳大灣區美術家
聯盟等機構支持。
大會鳴謝香港文化體育及旅遊局和廣州市文學藝術界聯合會。

「全球水墨畫大展」廣州站揭幕

香港文匯報訊（記者
姬文風）香港樹仁大學與
東華學院獲教育局撥款資
助建立「國民及價值觀教
育在線學習平台」，並預
計由明年開始，以先導計
劃形式分階段向全校學士
及研究生課程學生提供上
述課程，新生必須修讀且
合格才可畢業。有關教材
將供其他教育團體免費使
用，線上平台系統亦會開
放予其他專上院校。
課程涵蓋五大範疇，包

括「環境保護及文物保
育」，以加深學生對保護
國家及世界自然和文化環
境的意識；「社會責
任」，增進學生的社會責
任感；「國民教育」，促
進學生建立民族認同感；
「道德與誠信」，培養學
生建立道德價值觀，增強
學生守法及意識；「個人
及人際和諧」，關注他們
的內心和人際關係的和
諧，以支持和諧關愛社會
及維護國家和平。
課程使用的教學方式包

括線上閱讀文本、觀賞影
音和動畫，參與互動練
習，瀏覽資料和測驗。
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喜 獲 心 獎愛


