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17款指甲油含致癌物 長期接觸恐損神經
消委會籲每隔兩三個月應停美甲 已將測試結果轉交海關

不少女士均愛到美甲專門店或

安坐家中美甲，水溶性樹脂指甲

油近年亦愈來愈受歡迎，惟香港

消費者委員會測試市面上25款水

溶性樹脂指甲油產品，發現有近70%（17款）樣本檢出

苯、甲醛及多環芳香烴等最少一種歐盟禁用的致癌物，長期

接觸可能構成致癌風險及損害神經和免疫系統。消委會建

議，生產商盡量降低產品中有害物質含量，消費者則應每隔

兩三個月便停止美甲一段時間，以免為指甲帶來長遠健康問

題。消委會並已將相關樣本的測試結果轉交海關跟進。

◆香港文匯報記者 費小燁

香港文匯報訊（記者 文森）機電工程署昨
日呼籲市民聯絡阿奇立克日立家電（香港）有
限公司，為8款「日立」牌雪櫃（見表）安排
免費上門檢查及更換相關零件。

機電署籲市民安排檢查
機電署指出，受影響批次的雪櫃於2005年

至2012年在香港發售，根據供應商提供的資
料，有個案懷疑未有按說明書指示進行保養，
導致雪櫃內部金屬管道出現雪種滲漏，如絕緣
物料同時因長時間使用而出現損耗，在極罕見
情況下有機會構成安全風險。

阿奇立克日立家電（香港）有限公司已於網
站 （https://www.hitachi-homeappliances.com.
hk/tc/whats-new/press-release/volun-
tary-free-maintenance-scheme-for-designat-
ed-hitachi-3-door-and-4-door-refrigerator.ht-
ml）公布詳情。市民可致電供應商熱線2110
8061或電郵至service2.AHHK@arcelik-hitachi.
com，以確認雪櫃型號的批次並安排上述服
務。
機電署提醒市民，應按說明書定期為雪櫃檢

查和保養，切勿使用漂白水清潔雪櫃內部，以
免侵蝕雪櫃內的金屬管道，構成安全風險。

8款「日立」雪櫃疑存漏雪種風險 8款受影響雪櫃型號
型號

R-26NVH

R-S37NVH

R-26SVH

R-S31SVH

R-S37SVH

R-SF37WVPH

R-S31SVH-1

R-S37SVH-1

機身編號

1150700001-1160600269

1150600001-1160600108

1160800001-1120400105

1160900001-1180300683

1160900001-1180300314

1170300001-1120400064

1180400001-1120100180

1180400001-1111100031

香港文匯報訊（記者 費小燁）聖誕新年臨
近，市民消費意慾大增，各信用卡發卡機構均
推出五花八門的簽賬獎賞現金回贈計劃吸客，
惟消委會進行的市場調查發現，不同簽賬獎賞
現金回贈計劃的「合資格簽賬」、兌換率、最
低簽賬要求、最高兌換上限等各項細節均不
同，其中現金回贈的比率更可相差逾26倍。
同時，雖然限時現金回贈計劃的兌換率普遍較
恒常計劃優惠，但一般有較多附帶條件，消委
會呼籲消費者切勿盲目追求簽賬獎賞而過度消
費，最終欠下大筆卡數。
消委會於今次首11個月接獲26宗涉及信用卡

現金回贈的投訴，較去年同期的9宗激增。今
年10月至11月間，消委會向20間發卡機構查
詢有關信用卡簽賬獎賞現金回贈計劃的資料，
和檢視一間銀行的相關網頁，發現不同的恒常
簽賬獎賞現金回贈計劃有不同的回贈方式，主

要分為自動回贈、兌換回贈和扣減交易金
額3種。在21間發卡機構中，回贈比率最
高為6%，較最低的0.22%相差逾26倍，
而一般回贈比率則介乎0.4%至0.5%。
惟調查亦發現，並非所有簽賬都符合

「合資格簽賬」的條件。在20間有回覆
的發卡機構中，絕大部分界定現金透支、
信用卡年費或財務費用、購買賭場籌碼，
以及繳付稅項等交易為非合資格簽賬，而
只有8間機構會就繳交指定保單費用或認
購指定基金的簽賬發放獎賞或現金回贈。
不少信用卡均有就特定類別簽賬設有不

同的獎賞比例和回贈比率。在一些恒常計劃中，
如以餐飲簽賬兌換1元現金回贈，平均所需簽賬
額介乎33.33元至225元，相差接近6倍，限時
計劃的平均所需簽賬額則介乎8.33元至100元。
部分發卡機構另有就海外簽賬提供更高的獎

賞比例，較一般本地簽賬所得的獎賞比例高一
至兩倍甚至更多。但消委會提醒市民，切勿忽
略外幣簽賬大多牽涉手續費及兌換率問題，以
免賺取了額外獎賞卻要付上高昂的手續費，得
不償失。

信用卡現金回贈比率可相差逾26倍

昨日出版的最新一期《選擇》月刊刊載了是次測試結果。消委會指
出，凝膠指甲油內含特殊的化學物質，在UV燈照射後才會固化定

型，通常較傳統指甲油持久，惟該些產品可能含有害物質，應挑選不含或
只含較少有害物質的指甲油。
消委會從主要零售點搜集了25款凝膠指甲油樣本，每瓶售價由88元至

238元不等，8款樣本沒有檢出歐盟禁用物質，其中5款樣本更獲得最高的
5點評分，包括兩款售價最高（Presto LEDGE和Lessie）及一款售價最低
（BEHOLD）的樣本。
消委會參考歐盟《化妝品法規》進行了常見於指甲油的有害物質測試，

包括甲醛、3種有機溶液（包括苯、甲苯及二甲苯）、多環芳香烴
（PAHs）、N-亞硝胺和塑化劑。CMR物質在歐盟法規中定義為致癌、可
導致基因發生永久性突變及生殖毒性的化學物質，所有CMR物質應該被
禁止使用於化妝品之中，而甲醛、苯、甲苯、N-亞硝胺及部分多環芳香烴
均被定義為CMR物質。然而，由於甲苯暫時無其他化學品可取代，又不
屬第一A級致癌物和第一B級可導致基因發生永久性突變的物質，故歐盟
准許出現微量含量。

全部樣本驗出甲苯 檢出量未超標
測試結果發現，全部樣本均沒有檢出N-亞硝胺或塑化劑，但全部樣本均
檢出屬於第二級生殖毒性的甲苯，檢出量由每公斤1.6毫克至47毫克，均
符合歐盟《化妝品法規》只限使用於指甲油的上限（每公斤25萬毫克）。但
消委會指出，長期接觸甲苯或會對肝臟、神經系統和發育中的胎兒的健康
等造成影響，建議孕婦和哺乳中的婦女盡量避免使用含甲苯的產品。
根據歐盟法規，苯屬於第一A級致癌物和第一B級可導致基因發生永久
性突變的物質，不能刻意添加在化妝品之中，短期健康風險包括頭痛、暈
眩及心跳加速，長期接觸更可能構成致癌風險及損害神經和免疫系統。測
試結果顯示，一款Madam Glam樣本檢出每公斤0.26毫克苯，雖然檢出
量屬於微量，消委會仍建議避免選用含該類物質的產品。
甲醛屬於第一B級致癌物，自2019年起禁止作為原材料添加於任何化妝

品之內，歐盟亦規定化妝品中的可釋出甲醛的化學物質總量若超過
0.001%時，必須在產品標籤上標示「會釋出甲醛」。是次測試發現3款指
甲油樣本檢出游離甲醛，檢出量由0.006%至0.010%，但符合內地要求。
多環芳香烴（PAHs）則常見於塑膠、有機溶液的雜質，其中不少已被
確定為或列為潛在的致癌物質。是次測試於樣本中檢出6種多環芳香烴，
當中3種被歐盟列為禁用物質，包括屬第一B級致癌物的蒽和苯並（a）
蒽，以及屬第二級致癌物和第四級急性毒性的萘。在25款樣本中，有14
款（56%）檢出一至兩種歐盟禁用的多環芳香烴。
近半數（12款）樣本檢出二甲苯，檢出量由每公斤0.99毫克至120毫克。
根據歐盟法規，二甲苯屬於第四級急性毒性，但未有為其訂下濃度上限。
消委會總幹事黃鳳嫺昨日指出，近距離照射UV燈或會令指甲附近的皮膚
有色素沉澱的問題，嚴重更會對皮膚造成傷害，甚至增加患上皮膚癌的風
險。她又建議消費者可考慮自己購買較安全的產品，再帶到美甲店打扮。

◆消委會呼籲消費者切勿盲目追求簽賬獎賞而過度消
費，最終欠下大筆卡數。圖為市面的信用卡廣告。

香港文匯報記者涂穴 攝

▲消委會測試市面上25款水溶性樹脂指甲油產品，發
現其中17款樣本檢出苯、甲醛及多環芳香烴等最少一
種歐盟禁用的致癌物。

◀消委會建議，消費者應每隔兩三個月便停止美甲一段
時間，以免為指甲帶來長遠健康問題。
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教育局昨日公布新的《教師專業操守指
引》，歸納出8大項教師專業操守準則和30多
項教師「應該」和「不應」做的行為。《指
引》明確要求教師要自覺維護國家安全和社
會秩序、守護教育專業和保障學生福祉，清
晰說明了教師應有的專業操守及行為規範，
有針對性地遏止近年少數教師煽暴煽「獨」、
荼毒學生的失德違規情況，是確保教育界正向
前行的必要之舉。要嚴格有效執行《指引》，
必須將《指引》貫徹落實到校本管理中，教育
局要定期檢查執行情況，推動校園風清氣正，
培育出更多愛國愛港的未來棟樑。

在2019年修例風波期間，全港有逾萬人因
為參與違法暴力活動被捕，約四成即4,000人
是學生，暴露出本港教育存在不容忽視的亂
象。有少數教師罔顧專業操守，利用偏頗甚
至虛假教材和信息，向學生灌輸反中亂港思
想，誤導學生參與違法暴力活動，令學生賠
上前途。

教師的言行、價值觀對學生影響深遠。如
今香港由亂到治，進入由治及興新階段，教
育界同樣要撥亂反正、重回正軌。教育局公
布的《指引》，歸納出「專業信念」、「恪
守法治」、「以身作則」、「廉潔公正」、
「盡忠職守」、「關愛學生」、「尊重私
隱」和「維護專業」共 8 項教師專業操守準
則，舉出了不少教師涉嫌違反專業操守的個
案，為教師必須遵守的行為操守劃出明確界
線，讓教師知所行止。

遵紀守法、愛國愛港是對教師的基本要
求。《指引》表明，教師應該正確理解憲
法、基本法和香港國安法，自覺維護國家安

全，培養學生正確國家觀念，不應該鼓吹違
反社會秩序的言論，及宣揚或表達仇恨及暴
力，嚴重失德者可以被「終身停牌」，罰則
有足夠阻嚇力。

訂立、公布《指引》對加強教師操守規
範，邁出重要一步，但更重要的是，把《指
引》落到實處。

第一，《指引》可以讓教師清楚知道，行
為操守的界線所在，要令教師深刻認同《指
引》的內容，關鍵是要喚醒部分教師的師
德、專業良心及責任感，尤其要彌補少數教
師在國家民族意識存在的不足。這需要政府
和教育界舉辦更多專為教師而設的培訓和活
動，多舉辦與內地教育界的交流合作，讓教
師深刻認識到自己根在祖國，了解國家的優
秀文化和蓬勃發展的成就，讓教師認清自身
的光榮使命，發自內心地認同、遵守《指
引》的要求。

第二，要切實執行《指引》，各辦學團體
和學校管理層，應根據指引檢討、修訂有關
教師操行的管理措施，例如教師人員的招
聘、教師的專業發展計劃和培訓活動、教師
的評核和表彰、教師失德的處理等方面，都
要體現《指引》的要求，建設德才兼備的教
師團隊。

第三，教育局要更多向學校講解《指引》
的要求，及提供適切支援，協助學校落實，
同時要定期檢視學校落實《指引》的情況，
表彰做得好的學校和教師，協助做得不夠的
學校整改，對刻意不遵守《指引》的教師和
學校，必須按照《指引》從嚴處罰，不能讓
《指引》的執行流於形式。

落實教師操守指引 確保教育正向前行
中共中央、國務院日前發布了《擴大內

需 戰 略 規 劃 綱 要 （2022 － 2035 年 ） 》
（「綱要」），昨日國家發展改革委又發布
《「十四五」擴大內需戰略實施方案》
（「實施方案」）。「綱要」和「實施方
案」的出台，既眼於短期穩增長，更立
足於為構建完整的內需體系、實現「雙循
環」新發展格局提供行動指南，促進國家
經濟社會長遠高質量發展。香港應充分發
揮獨特優勢，以加速粵港澳大灣區一體化
發展為契機，助力內地實現以國內大循環
為主體、國內國際雙循環相互促進的新發
展格局，抓緊國家發展新機遇，增強香港
發展動能。

國際環境複雜多變，世界經濟繼續走
弱，內地受疫情衝擊3年，市場需求不足，
經濟復甦動能不足。今年前三季度，內地
GDP 增速 3%，遠低於疫情之前的正常水
平。現階段針對內需出台政策措施，是短期
穩住經濟基本面，確保經濟「穩中求進」的
重要手段。有內地學者指出，面對當前國內
外形勢變化、國際環境的不可控，中國強調
「雙循環」以國內大循環為主體，是應對國
際國內形勢變化的一種主動選擇，越是國際
環境複雜的時候，堅持「擴大內需」就越重
要。

二十大報告明確指出，我們要堅持以推
動高質量發展為主題，把實施擴大內需戰略
同深化供給側結構性改革有機結合起來，增
強國內大循環內生動力和可靠性，提升國際
循環質量和水平。堅定實施擴大內需戰略、
培育完整內需體系，是促進內地長遠發展和

長治久安的戰略決策。「綱要」按照生產、
分配、流通、消費、投資再生產的擴大內需
全鏈條，從全面促進消費、優化投資結構、
推動城鄉區域協調發展、提高供給質量、健
全現代市場和流通體系、深化改革開放、扎
實推動共同富裕、提升安全保障能力等八個
方面作出部署，「實施方案」則進一步細化
這八個方面的具體任務。

內地有世界規模最大的中等收入群體，
人均國內生產總值已超過1.2萬美元，是全
球最具成長性的消費市場，而且投資需求旺
盛，新型城鎮化和區域協調發展，供給水平
不斷提升創造更多市場需求，全國統一大市
場加快建成，充分激發市場活力。進入新發
展階段，擴大內需動力旺盛、大有可為，對
推動內地經濟平穩健康可持續發展的作用更
加凸顯。

「綱要」提出，支持香港、澳門更好融
入國家發展大局，積極穩妥推進粵港澳大灣
區建設。日前特首李家超以「融入國家發展
大局督導組」組長身份召開首次會議，督導
組將就香港對接「十四五」規劃和大灣區建
設等國家戰略制訂策略方案，進一步打通大
灣區人流、物流、資金流、信息流，以新確
立的粵港、深港合作專班作平台，加強大灣
區城市之間的高水平合作。香港在金融、法
律、教育等高端服務業具有領先優勢，加強
大灣區優勢互補、互利共贏合作，做大做強
大灣區市場，充分發揮香港聯繫國內國際雙
向橋樑的作用，更有效利用全球要素和市場
資源服務於擴大內需戰略，將持續鞏固香港
不可替代的地位和優勢。

擴大內需穩中求進 推動經濟持續發展


