
為了進一步落實疫情防控優化調整的有
關要求，進一步提升旅遊便利化程度，為
廣大遊客營造舒心暢快的旅遊環境。2022
年12月16日至2023年2月28日，「冬遊
貴州」優惠活動期間，貴州將實行四「不
再」一「建議」。
四「不再」：包括不再對入黔遊客實行

行前線上健康申報、抵達後主動報備、入
黔關口查驗核酸陰性證明、健康碼、場所
碼；不再開展落地檢；進入A級景區、星
級旅遊飯店、等級旅遊民宿、網吧、
KTV、劇本殺、密室逃脫等場所時，不
再查驗核酸陰性證明、健康碼、場所碼；
除核酸檢測陽性人員、密切接觸者、高風
險區外溢人員外，對其他人員不再採取集
中隔離、居家隔離或居家監測、限入公共
場所、限乘公共交通工具等限制流動措
施。
一建議：如旅途中出現發熱、咳嗽等症
狀時建議做好個人防護並就近到醫療機構
就診。

一免，就是免門票。活動期間，通過「一碼遊貴州」平台進行
免費預約，即可在全省377家A級景區免頭道門票費用。參與活
動的景區有黃果樹旅遊景區、荔波樟江旅遊景區、青巖古鎮景區
等全部9家5A級景區和95家4A級景區。
三減半，則包括自駕五折、住宿五折、商品五折。自駕五折，

即：活動期間的每個周五、周六、周日，入黔旅遊的外省籍一型
私家客車，使用ETC電子支付方式在貴州境內高速公路任一收
費站出站的，享受貴州境內高速公路通行費五折優惠；住宿五
折，即：活動期間，150家星級酒店、104家等級民宿，實行掛
牌價五折優惠，包括8家五星級酒店、64家四星級酒店、1家全
國甲級民宿；商品五折，即：活動期間，「一碼遊貴州」平台聯
合貴州省10家旅遊商品企業推出首批10款具有貴州特色的旅遊
商品享受五折優惠。包括2款「貴銀」產品、2款貴州醬酒產
品、1款貴州
茶葉產品、2
款貴州特色美
食、2款貴州
刺梨特色飲
品、1款苗繡
箱包產品。
遊客可登

錄「一碼遊貴
州」平台查詢
參與活動的A
級景區、星級
酒店、等級民
宿和旅遊商品
的具體名單並
進行預訂。

「「冬遊貴州冬遊貴州」」

誰能想到，貴州竟然是南方的滑雪勝地！夏季裏的「中國涼
都」六盤水，獨闢蹊徑地演繹着世界最低緯度的「冰雪奇
緣」。誰又能想到，貴州竟然還是中國溫泉資源最密集的省區
之一！山地雄偉，不僅讓貴州成為喀斯特地貌的王國，其中更
蘊藏着豐富的寶藏資源——地熱，銅仁石阡人早在明朝時期，
就實現了露天溫泉自由。
北緯24°—29°之間的貴州，之所以能夠成為中國人的冬遊
寶地，更在於這裏的冬天生機勃勃，煙火氣十足。冬季，才是
貴州最熱烈生活的主場！
冬天的貴州，有一種毫不刻意、天然雕飾的美。作為中國唯

一沒有平原的省份，貴州以地形多元著稱。平均海拔1,100米
的高原上的貴州，正是大西南的一處「生態高地」。
貴州之山，公認以梵淨山為第一。這座從喀斯特地貌中湧現
的「生態孤島」，卻並非喀斯特地貌，而是以變質岩為主，還
以其獨特的氣候及地貌條件，保存着一套亞熱帶原生生態系
統。梵淨山幾乎被森林整個覆蓋，優越的自然環境，讓這座位
於貴州東部一隅的武陵山脈主峰敢於自稱「地球綠洲」，也將
中國第13處「世界自然遺產」收入囊中。
冬季的梵淨山，在雪景、霧淞的加持下，讓貴州在秘境的氛
圍裏，增添了北國的壯美氣質。
與滇池、青海湖齊名的貴州第一大湖泊——草海，則令貴州
西部地區成為冬暖夏涼的「風水寶地」。草海所在的威寧縣，
是氣象學界公認的貴州省陽光城。每年10月到次年3月，超過
10萬隻鳥類逃離北方冬天的嚴寒，來到草海「休養」。在所有
到來的候鳥裏，不乏黑頸鶴這類最為珍貴的「高原神鳥」。

在萬物凋零的冬季，森林覆蓋率超過60%的貴州卻綠意盎
然，成為中國冬日裏的「天然氧吧」。獨特的地形與生態優
勢，也讓冬季的貴州處處皆可休養身心。
休養身心的最好方式，莫過於溫泉。「中國的喀斯特省」貴

州，因為獨特而複雜的地質結構，孕育了豐富的地熱資源，可
謂「處處有溫泉」。淺層地熱的特色，讓貴州以山地溫泉為
優勢。不論是有着「苗疆聖水」之稱的劍河溫泉，還是被譽
為「天下第一湯」的息烽溫泉，都是世界級的寶藏溫泉打卡
點。
溫泉之於貴州，更有悠久的歷史文化。「不盡溫柔湯山水，

千古風流石阡城」，擁有400多年歷史的石阡溫泉，自明代傳
承至今，是貴州溫泉的人文之勝。松明山麓間、龍川河東岸，
「泡溫塘」早已成為一代又一代的石阡人最尋常的生活體驗，
也塑造了這座西南小縣城悠閒自得的慢生活方式。青山綠水之
間，藏着最暖的冬天。
而山地氣候的多變，讓冬季的貴州還多了動感一面，南方降

雪大省與山地公園的兩重標籤，讓貴州成為了中國的冬季山地
運動大省。
誰說冰雪運動「不過山海關」？有「中國涼都」之稱的六盤

水，還是一座冰雪之城。位於國家森林公園內的玉舍滑雪場、
大草原上的烏蒙滑雪場、以及西南最大的梅花山滑雪場，沒有
北國雪場的凜冽寒風，戶外氣候舒適。遠山之處，原馳蠟像，
是喀斯特的天地奇觀。這，正是貴州雪域的獨特風景。
不冷不熱的氣候，優越的自然生態，以及豐富的冬日活動，

共同構成了冬季貴州舒適而自在的洞天福地。

武陵山、烏蒙山、大婁山、苗嶺，四大山脈坐鎮貴州四方，
苗嶺則劃分長江流域與珠江流域。山脈縱橫、水系交錯，令貴
州如同一方百態棋盤。
山野之間，是700多個傳統村落，數量位居全國第一。文化
璀璨多姿，形成一方方猶如島嶼般的「世外桃源」。貴州，也
因此被稱為中國的「文化千島」。
在冬季走進貴州，更容易看到貴州多彩的一面。每十三年一

次，每次持續三
年的苗族鼓藏
節，是貴州冬日
少數民族節慶的
王冠。單看它的
周期和時長，就
已令人稱奇。
據《苗族古

歌》記載，過鼓
藏節是為了祭祀
創世的蝴蝶媽
媽。
在這樣珍貴而

隆重的節慶裏，
苗族同胞或盛裝
出席祭祀祖先；
或進行各種獨特
的比賽。鬥牛，
是節日的重頭
戲，關乎族人榮

耀。有經驗的擇牛人要看腰身析牛角，識牛齒別牛眼，觀皮毛
察腳趾，才能選出被稱為牛王、牛聖的獲勝好牛，為主人和村
寨帶來榮譽。這樣的鼓藏節，歡歌盛舞，熱鬧程度堪比一場世
界級的運動會。
和鼓藏節相比，苗年、侗年更有作為年節的親近感。苗族、

侗族同胞擅長歌舞的「才藝天賦」在節日的氛圍裏充分展現。
比如，源於春秋時代的侗族大歌，只有親臨貴州侗寨的鼓樓，
坐在冬日裏溫暖的火塘旁邊，才能感受到這古老而神秘的天籟
之音。
上世紀80年代，侗族大歌和安順地戲等貴州文化寶藏，一

起在埃菲爾鐵塔下的巴黎金秋藝術節登場。執行主席言：「在
亞洲的東方一個僅百餘萬人口的少數民族，能夠創造和保存這
樣古老而純正的、如此閃光的民間合唱藝術，這在世界上實為
少見。」在侗族民諺裏：「侗人文化三樣寶：鼓樓、大歌和花
橋。」 侗族大歌和保存完好的鼓樓、風雨橋、吊腳樓……讓
貴州擁有了「世界上最大的民族博物館」。
吃新節、過寒節、蘆笙節……各種節日一年四季不斷，而到
了冬季，苗寨、侗寨迎來節日的高峰期。這個季節，無論走進
哪個村寨，都能受到熱情的款待，品嚐蓑衣飯、灰粑的美味，
親自參與長桌宴的壯觀。冬季的貴州，藏着最多彩的民族生
活。
多山的貴州，自古以來就是諸多民族的聚居地。18個世居民

族散落在濃密的山水間，即使是同一個民族內部，風俗也各有
不同。苗族支系有七八十之多，侗族也沿清水江、都柳江、雷
公山，大致分為南侗、北侗兩大族群。各種文化形態之間相互
交流，共同塑造了文化上的多彩貴州。這其中，當然也離不開
中原文化的影響。

一免三減半一免三減半
大禮包誠邀八方客大禮包誠邀八方客

誰說冰雪運動誰說冰雪運動「「不過山海關不過山海關」？」？

貴州竟然是南方的滑雪勝地貴州竟然是南方的滑雪勝地

377377家家AA級景區免門票級景區免門票！！高速五折高速五折、、住宿五折住宿五折、、商品五商品五

折折。。1212月月1313日日，，貴州省文化和旅遊廳聯合貴州省衛生健康貴州省文化和旅遊廳聯合貴州省衛生健康

委委、、貴州省交通運輸廳貴州省交通運輸廳、、貴州省市場監管局等部門貴州省市場監管局等部門，，共同發共同發

布布20222022年年「「冬遊貴州冬遊貴州」」優惠活動優惠活動————20222022年年1212月月1616日起日起

至至20232023年年22月月2828日日，，遊客在黔旅遊享受一免三減半遊客在黔旅遊享受一免三減半。。

隨着各地隨着各地「「解封令解封令」」陸續出台陸續出台，，一個不約而同的熱門話一個不約而同的熱門話

題題，，或許就是或許就是「「接下來旅程去哪兒接下來旅程去哪兒」？」？貴州貴州！！這個素有冬日這個素有冬日

寶藏大省美譽的秘境寶藏大省美譽的秘境，，應該就是這個問題的最佳答案應該就是這個問題的最佳答案。。

撰文撰文：：前方前方、、後果後果、、姜姜姜姜

冬冬日來臨日來臨，，滑雪滑雪、、泡溫泉成為打開生活的最爽方式泡溫泉成為打開生活的最爽方式。。在以往的印象在以往的印象
中中，「，「千里冰封千里冰封，，萬里雪飄萬里雪飄」」似乎屬於北國風光似乎屬於北國風光。。然而然而，，在中國的在中國的

大西南大西南，，有一處有一處「「雪場雪場++溫泉溫泉」」的冰火秘境的冰火秘境，，她就是她就是「「冬日寶藏大冬日寶藏大
省省」」————貴州貴州！！

「文化千島」貴州

到底有多少冬日風情？

（本版文字部分來源：地道風物，特此鳴謝）
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四「不再」一「建議」
冬遊貴州更舒心

◆梵淨山霧淞。 攝影：李貴雲

◆◆ 貴州竟然是南方的滑雪勝地貴州竟然是南方的滑雪勝地！！圖為六圖為六
盤水玉舍滑雪場即景盤水玉舍滑雪場即景。。 攝影攝影：：徐敏徐敏

◆◆銀裝素裹的烏蒙大草原銀裝素裹的烏蒙大草原。。 攝影攝影：：尹剛尹剛

◆ 進入冬日，貴州多個少數民族節慶活動
紛至沓來。圖為石阡仡佬族毛龍燈賀新春。

攝影：田健

◆ 從江縣東朗鎮松刀牛
場，上萬人在觀看鬥牛。

攝影：張琪
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◆六盤水梅花山滑雪場。
攝影：陳偉健
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