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在貴州眾多古鎮中，錦屏南部邊緣的隆
里古城並非是最有名的，卻非常獨

特。這裏，在周邊多彩的苗侗文化海洋
裏，保存了六百年前的「大明風華」。
青磚白牆、飛簷翹角的建築，一如江南
古鎮；「蘇湖世第」「關西世第」的門
牌，氣度廣納八方；狀元橋、龍標書院，
藏着王昌齡過龍標的傳說；鮮活的花鳥圖
案與古城深處的木構建築，又為古城點綴
了苗侗文化的魅力。
古城的生活，平靜卻也不乏熱烈。在冬
日的節慶裏，舞龍人臉上裝點五彩臉譜，
這種習俗來自戲劇《藍季子會大哥》的北
宋故事改編；戲台上鑼鼓齊鳴，人們唱的
漢戲源自湖廣（今湖南、湖北等地區）的
戲劇風俗；還有遊走於大街小巷的活動戲
台「迎故事」，與中原地區流行的高台雜
技，頗有相合之處……
玩花臉龍、唱漢戲、迎故事，被譽為隆
里古城的「三大瑰寶」。這座古城，保存
了600年前江南漢人的建築、戲劇和生活
方式，是「中國歷史文化名村」，更是中
國與挪威王國國際合作的「貴州生態博物
館群」之一。
這種文化特色，緣起於明軍屯軍貴州，
控扼西南的歷史大潮。明永樂十一年

（1413年），中國第十三個行省貴州，以
其「西南胸腹」的樞紐地位，在華夏歷史
的大舞台上閃亮登場。明朝屯軍貴州的第
一站，就是隆里。來自中原的移民，讓隆
里成為了黔東南的漢族文化區，與當地苗
侗文化相合，形成了氣質別具一格的文化
秘境。
古代貴州最為核心的交通要道滇黔大

道，成為了這種文化交流的主動脈。它起
自湖南常德，沿沅江而上進入貴州，然後
東西橫跨貴州的施秉、貴定、貴陽、安順
等地進入雲南，並沿南北散開，是水陸航
道的綜合交通體系，也是貴州的重要人文
通道。在貴州悟出了「知行合一」的王陽
明，同樣由此進入貴州。
在修文龍場，就可以探訪王陽明悟道的

巖洞，彷彿看到他是如何逃脫追殺，一步
步自滇黔大道，走遍玉屏、鎮遠、施秉、
凱里、龍里……踏出今天的「陽明十二
境」，終於在萬山叢棘中的龍場，呼喚出
那句至今為中國人所沉吟的頓悟——此心
俱足，不假外求！
除了開創心學，留下諸多名篇之外，王
陽明還在貴陽、修文等多地講學。後世的
「黔中王門」學人，更開拓了多所貴州書
院。貴州文教大興，由此而始。

事實上，文化韻味，正是漫遊貴州，理解貴州的風情
密碼。
以中國人對古聖先賢的評價標準衡量，梁啟超曾提出

「立德、立功、立言」的「三不朽」標準，由此認為，
中國古代只有「兩個半聖人」，第一個是孔子，第二個
就是王陽明。（另有一個人只能算半個聖人，就是曾國
藩）
古代貴州最為核心的交通要道滇黔大道，帶給貴州的

更大「驚喜」，出現在明代中期。故事的主角是王陽
明，這個以「知行合一」而與孔子齊名的聖人！
論德，貴州三年（也有說兩年），成就了王陽明的
「龍場悟道」。據《王陽明全集》載：「龍場在貴州西
北萬山叢棘中。」經歷了巨大打擊的王陽明，在這種困
難又安靜的環境裏，反而在民族同胞的助力下，重獲新
生。
據說，當地苗族人在山洞裏為王陽明挖了一個石窩，

並砍樹做了口棺材，放於石窩中。王陽明躺在棺材中，
日夜體驗死亡的黑暗。某天夜裏，面對滿天繁星，他突
然獲得頓悟——此心俱足，不假外求！
短短八個字，卻為先秦時期儒家提倡的「內聖外王」

做了最佳註解。「王陽明時刻」也呼應了佛陀在菩提樹
下的頓悟，成為中國人追求的頓悟時刻。
論功，貴州悟道之後的王陽明，人生猶如開掛，不僅

官至兩廣總督，還當過兵部尚書，以一介書生在戰場屢

立奇功，更留下那句著名的「破山中賊易，破心中賊
難」。他用43天便成功鎮壓一場波及江西、安徽兩省的
寧王朱宸濠叛亂，迎來人生的高光時刻。都說「李廣難
封」，王陽明卻能憑借戰功被封伯爵，歷史上實為罕
見。
論言，王陽明沿着「知行合一」開創的心學，在此後

幾百年產生重要影響。作為「王學」的起點與發揚光大
之地，貴州也從文化邊緣的邊疆省份，漸漸成為文教興
盛之地。至今，貴州龍場都是中外學術界的「王學聖
地」。
龍場悟道之後，王陽明在修文龍岡書院、貴陽文明書

院等地授徒、講學，扭轉了貴州的學風與民風，使貴州
文教大興、人才鵲起。至今，位於貴陽陽明祠的陽明書
院，仍然是貴州文化景觀的精粹。
近代以來，王陽明在東亞地區的影響力更甚。從開國

領袖，到商界大佬，許多都是「王學」的粉絲，比如孫
中山、梁啟超、稻盛和夫，都將王陽明奉為「精神偶
像」。
明清之後的貴州，也迎來人才輩出的時代。繼黔北沙

灘文化興起之後，貴州的詩詞文化逐漸達到頂峰，名徹
全國。清朝以來，貴州人出版的個人詩集，就有百卷之
多，詩風獨特的鄭珍和莫友芝，更被稱為「西南巨
儒」，可謂「清詩三百年，王氣在夜郎」。文化韻味，
正是漫遊貴州，理解貴州的風情密碼。

人們對貴州的飲食，一般只有辣與酸的模糊印象。時
下打卡貴州，應該不只體味到酸與辣的協奏曲，與千奇
百怪的山珍食材。隨着時代發展，貴州味道，早已別有
洞天。
在銅仁江口，冷不防就會見識鱘魚歡宴。鱘魚筋、鱘

魚凍、鱘魚架、鱘魚豆腐、鱘魚餃……師傅說，一條鱘
魚，在烹調高手的刀下，就能開發出二十四道吃法。
為什麼高原上誕生了鱘魚宴這等豪橫吃法？答案就藏

在山野之間的養殖基地裏，梵淨山「九十九溪」，在其
腳下的江口縣流淌出清澈的水源。鱘魚對水質要求極
高，只在生態環境好的區域落戶。這裏自然而然成為了
貴州鱘魚養殖第一縣。
2021年，貴州鱘魚產量就高達2.29萬噸，一道小小
鱘魚宴背後，正是貴州作為全國第二的鱘魚養殖大省的

底氣。事實上，除了鱘魚，貴州處處有好魚，從紅楓湖
到萬峰湖，處處都是天地之間的大魚塘。
這樣的貴州新風味，在當下的旅途裏，處處可見。
在遵義茅台鎮，餐桌上除了臘肉等山珍，還有眾多鮮

嫩彈牙，脆脆爽爽的食用菌。沒錯，貴州還是個隱藏的
食用菌大省，黔北、黔東的大婁山-武陵山區，就有一
條重要的食用菌產業帶，一處處「蘑菇小鎮」，正在改
變人們的餐桌。
在銅仁石阡，好水塑造了溫泉，也與氣候相生塑造了

好茶，因而既誕生了辣椒配罐罐茶等獨特食俗，又有了
苔茶宴這樣的獨特美味。每一口，都有新鮮茶葉的鮮嫩
口感，清爽滋味，令人不由感懷茶聖陸羽那句，「茶之
出黔中，生思州、播州、費州、夷州......往往得之，其
味極佳」……

從看從看「「花臉龍花臉龍」」到到「「龍場悟道龍場悟道」，」，貴州人文秘境有多精彩貴州人文秘境有多精彩？？

國家級非物質文化遺產國家級非物質文化遺產，，十三年一遇的苗族鼓藏節十三年一遇的苗族鼓藏節（（又稱牯藏節又稱牯藏節，，下下

同同），），只在冬天裏的貴州大地上呈現只在冬天裏的貴州大地上呈現；；黔東南地區苗族黔東南地區苗族、、侗族的農戶收穫侗族的農戶收穫

最後一季水稻最後一季水稻，，在農閒時節迎來各自在一年中最盛大的在農閒時節迎來各自在一年中最盛大的「「春節春節」」———苗—苗

年年、、侗年……侗年……

如此多彩的文化如此多彩的文化，，給貴州人的精神家園點燃了給貴州人的精神家園點燃了「「冬天裏的一把火冬天裏的一把火」！」！

文文：：後果後果、、董大董大

（本版文字部分來源：地道風物。特此鳴謝！）

山地，塑造了貴州豐厚的自然、文化底蘊。五尺道上，漢代車
馬傳來悠悠歷史迴響，從滇黔大道到龍場九驛之間，文人騷客來
往穿梭，留下無數名篇。山與人的共存，成就了貴州人堅忍不
拔、勇於跨越的性情。
而在近代，一群遠道而來的先驅者們，將與貴州的山川共鳴，

帶來一次改變了中國歷史的偉大轉折。
1935年1月，中央紅軍輾轉遷移至黔北，在遵義舉行了載入史

冊的遵義會議，改寫了中國革命的歷史。此後，紅軍以3萬餘兵
力，突破了40萬餘敵軍的圍追堵截，締造了四渡赤水的軍事傳
奇。
一渡、二渡赤水，紅軍騰挪盤旋於川黔滇三省，已打亂敵軍部

署。此後紅軍在遵義茅台鎮及附近地區三渡赤水，白天「大張旗
鼓」渡河，分兵一路佯裝主力向川南疾進，真正的主力部隊卻隱
蔽在赤水河畔，乘敵軍重兵圍堵川南，紅軍突然揮師東進，折返
貴州，四渡赤水，一路勇進，南渡烏江，佯攻貴陽，誘出滇軍來
援，此後以每天120里的行軍速度西進雲南，最終巧渡金沙江，
挺進四川。沒有勇於登臨天關的山地精神，何以踏破赤水河畔的

崇山峻嶺？
而這只是貴州紅色傳承的縮影。遵義、黎平、甕安……紅軍的

足跡遍布貴州的60多個縣（市、區），讓貴州成為紅軍長征途中
活動時間最長、活動範圍最廣的省份。今天的貴州，也當仁不讓
地成為「長征國家文化公園」的重點建設省區之一。
這種精神，也始終在貴州人的步伐之間經久不息。從革命年代

到當下的「黃金十年」，貴州的變化可以說是「開天闢地」——
舉行了著名的「苟壩會議」的苟壩村，隔壁就是花茂村。過

去，花茂村是「外面風有多大，裏面風就有多大」的「荒茅之
地」；如今，則因繁華似錦，成為了火出圈的「風景打卡點」。
黔東南台江縣，則以一場數萬人參與的「村BA」籃球賽，一
夜之間火爆大江南北，就連姚明也想要親臨現場體驗，甚至驚歎
道：「從場面上來看一票難求，我不確定我能拿到票。」
過去，貴州隱秀於千山萬壑之中；如今，她以明珠之姿點燃了

冬季的光熱。「一村一地」皆有的生活變化，冬日溫泉裏蒸騰的
溫暖，高原雪場上的天地偉觀，夜生活裏滾燙的煙火氣，才是貴
州四季生活的熱烈，是貴州作為冬日寶藏大省的最好寫照。

理解貴州的

從看「花臉龍」到「龍場悟道」

貴州人文秘境有多精彩貴州人文秘境有多精彩？？

勇敢的心 深藏於貴州的山河之間！
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